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  پيشگفتار
  و معرفـت   علم  تشنگان ، حق  سبيل  سالكان ، طريقت  از نظر شما راهيان  كه  كتابي

عنـوان  . اسـت »  خودسـازي «  گذرد كتاب مي  و سعادت  سلامت  راه  مند به علاقه و
از   هـر دو كلمـه   و  است  شده  تشكيل »ساختن«و» خود«  ي هاز دو ماد  اين كتاب

و   بـار كـاربردي    دارنـد و هـم    و شـناختي   بار معرفتـي   ، هم رساني نظر معنا و پيام
  ، لـوازم  ضياتتقم  ، شناخت آن  تعريف و خود  معرفت  به» خود« ي  هكلم . عملكردي
  ،در كنار آنالبته  و گردد برمي  معرفت  ، ابزار و منابع درجات ، و مراتب شو ملزومات

  نيز آن  خود و بيان  به  و سوء جهل بد  بعاتت و  اثرات ، شناخت  هاي و حجاب  عموان
  ي كلمـه   ييو بـار معنـا    پيام  همان  بر اينكه  علاوه»  ساختن« ي هماد.  است  مطرح

هـا و   حجـاب ،  موانـع    توجـه م ،دارد در خـود   و اجمـال   طـور فشـرده    را به» خود«
  و بالقوه  بالفعل  هاي استعدادها و كوشش ،ها كششدر عين حال، و   است ئاتاقتضا

  كـه   اسـت   اين ،رساند را مي  واژه  اين  اصلي  پيام  كه  ،آن  بار مهم. گيرد را در بر مي
از اسـتعدادها و  . جست  غفلت  رها كرد و از آن را نبايد  آن ، را بايد ساخت  خويشتن
هـا و   قابليت  شناخت  مثبت  نتايج و  نافعم  بود و به  اطلاع  ايد بيخود نب هاي قابليت

در   ،مقدمـه   لذا در ايـن  . داشت  بايد توجه ، است  واجد آن  هر انساني  استعدادها كه
  معرفت و  علم  و دوستان  انساني  الهي  ي هحقّ  معارف  مندان هبا شما علاق  ،دو مقوله
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  شريعت  يد و امضاييأمورد ت  كه  و علمي  تحليلي ، و شهودي  از برهاني  اعم ، اصيل
  : پردازيم مند ميفهد  و گفتگوي  بحث  به  است، قرار گرفته  هم  خاتم
 و  مضـرات  ،خـود   و آثار سودمند معرفت  منافع خود،  ، تعريف»خود« : الف  ي همقول

هـا   و ده  نفـس   فراموشـي  ، از آن  غفلـت  ،خـود   بـه   جهل  هاي زيان
قـرار    و توجه  مورد دقت  است  لازم  رابطه  در اين  ديگر كه  ي همسئل
  .گيرد

  . مورد بحث» خود«  آن  و پرورشِ  تربيت ، ساختن  نوع : ب ي همقول

  خود   تعريف
  موجـب   از آن  و غفلـت   اسـت   بسيار مهم  كه  موضوعي  ي الف، نخستين در مقوله

  واقـع   و ابليسـيان   ابلـيس   بيفتد و در دام  ابدي  هلاكت  ي هدر ورط  شود انسان مي
  و روح  انسـاني   و نفـس   آدمـي   جـان   خود همـان ز مراد ا.  خود است  شود، معرفت

  اسـت   آخـري   و خلق  آسماني  اي نفخه ، ماورائي  امري  كه  است  الهي  ي هشد دميده
در » خـود « . اسـت   قـرار گرفتـه  ) 14:  مؤمنـون (» خلقاً آخر هناأشّ ان ثم«  متعلقّ  كه

 و)  ص(خـدا    رسـول   و سـخنان   الهي  كتاب  ادبيات ، اسلامي  فلسفه ، اسلام  منطق
.  است  شده  دميده  در آن  ربوبي  ي هنفخ  كه  است  الهي  روح  همان ،) ع(او   بيت  اهل

  كـريم   قـرآن   كـه   است  الهي  روح  او در گرو همان  بودن  انسان و  انسانيت  حقيقت
  قـرار داده   بـر انسـان    الهـي   ي هملائك  ي هو سجد  اطاعت  لزوم  يلرا دل  آن  داشتن
و   مشـركان   كـه   اسـت   يروح  همان  اين .»9:  ؛ سجده29 :حجر:  بنگريد به«  است
  قـرار دادنـد و وحـي     را مـورد سـؤال  )  ص(خـدا    رسـول   ،آن  ي هدربار ، پرستان بت

  به . است  تعبير كرده) 85: اسراء(»  امر ربي  منوح الرُّ  قل«  عنوان  به  از آن  آسماني
  قابل غيرو ماندگار ، جاويد ، ثابت  امري  ، و خدايي  ماورائي  حقيقت  ،روح  اينكه  دليل
و   الجـلال  ذي  ّالاربـاب  رب  و وجـه   اللـّه  از مظاهر وجـه   ؛ چون است  و انهدام  زوال

و   فـاني   انسـان   و بـدني   دنيـوي  ، مـادي   وجه و ،»27:  رحمن«  است  باقي  الاكرام
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.  اسـت   شو نفس ـ  و جـان   روح او،  و تماميـت   حقيقـت  ،»60: قصص«  است  هالك
  صورت ، هر چيزي  و حقيقت  است  و صورت  ماده  مانند نسبت ، روح  به  بدن  نسبت
  اخيـر آن   فعليـت   همـان   ،آن  موجـودي  هر چيـز و   حقيقت  چون ؛ است چيز  همان
  آن  در فعليـت  و  نيسـت   حقيقـتش  وجـز   هسـت   هر چه  و غير از آن  است موجود
  .»169  ص  پاورقي: قاخلا ي ه؛ فلسف ، مرتضي مطهري« ندارد  دخالت

 ، حق  حضرت  از طرف  كه  است  و نفس  و روح  جان  همان  ،خود آدمي  بنابراين
  حركـت   ي قاعده  مطابق  ،نيربا  و اشراقات  اضاله  و در ظل  الهي  عالم تدبير  مطابق

  از عـالم   ربـوبي   ي نفخه پرورده شده و  ،ناسوتي  جهان  طبيعت  در جوهر و سيلان
  از نسـخ   چون .يده استبخش   تحقق  وا  و ذات  حقيقتبه و  هدش اعطا   انسان  امر به
تـدبير و  و   و جاويـد اسـت    ثابـت ،  مجرّد و غير مـادي   و ذاتاً امرياست امر   عالم
 آثار اسـت أ و منش  حيات  داراي  جهان  در اين  كه  مادامي - ناسوتي  تن  اين  ي اراده

  ي هماد  از همان ، است  الحدوث ةنیجسما  كه  جهت  از آن. او قرار دارد ي  بر عهده  -
رسـاند و   مـي   فعليت  را به  خويش  قوا و استعدادهاي  تدريج  به ،كند آغاز مي  دنيوي

بـالاتر و    تـر و فعليـت   كامـل   صـورت   پذيرش ، براي مهيا و قابل ، را آماده شيخو
شـود از   نمـي  جـدا   هرگز از وي  كه  و فقري  ذاتي  امكان  لسان با. سازد تر مي جامع

اض   آن  خواهـد كـه   و مـي   اسـتدعا كـرده    ّالارباب رب  حضرت  از آثـار  ، مطلـق   فيـ
خود او . نگذارد  جوابدون او را ب  درخواستو   ساخته شمند بهره خويش  رحمانيت
بخواهيـد    مرا بخوانيد و از مـن  ؛)60: غافر(»  لكم  استجب  أدعوني« : است  فرموده
  ان«: كـه   اسـت   نيز خود او فرموده.  را بپذيرم  تان درخواست و  شما عطا كنم  تا به
  كنـد و ايـن   نمـي   وعـده   لفخُ  عالم  خداي ؛)9:  عمران  آل(» يعادالمُ  يخلف 'لا  اللّه

) 14:  مؤمنون( »خلقاً اخر  هانشأنا  ثم«ِ  تاجبا   كه  است  يياعطا  حقيقت  همان ، نفس
ديگـر    جانـداران   از ميان  انسان است كه  حقيقت  اين  با اعطاي .است   شده  آراسته
، خداونـد   ي خليفـه  ، آدم ،بشـر  ، انسـان   عنـوان  قصـد   و قابليـت   گشته جدا  جهان
  هـاي  تواند بار مسئوليت او مي. آورد مي  دست  را به  الهي  و مثال  دار او و مثَل امانت

دار  جهـت   زندگي ،مسير  و انتخاب  اراده ، آگاهي،  گيرد و با علم  را بر دوش  فراواني
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از   ؛، هدايت و ضلالت  هدايت  ميان از ؛خير و شر، خير  را برگزيند و از ميان  خويش
برگزيند و خود را از  را  ، فلاح و خسارت  فلاح  و از ميان  ؛، حسن بحو قُ  سنح  ميان

  .قرار دهد) 10:  مؤمنون(»  المؤمنون  قد افلح«  مصاديقِ
  اول  امام  و ادبيات  در لسان  كه  است  و رفيع  قدر شريف  آن  آدمي  نفس  جايگاه
، شـد تـر   مرد افزون  و دانش  آگاهي ، علم  زههر اندا«:  خوانيم طور مي اين  مسلمانان

بيشتر خواهد   خويش  و جان  و حقيقت  نفس  ي خود را درباره   خاص  و توجه  عنايت
  رالحكمرغ( ».خواهد كوشيد  آن  و اصلاح و تربيت پرورش، رشد ، در رياضت ،كرد
  ي هكـر   اين  بر روي«: فرمايد و نيز مي) 7204 ي هكلم: 621  ، ص4 ، ح الكلمرو در
  امـر خـدايش    مطيـع   كـه   نيسـت   آدمي  و جان  تر و عزيزتر از نفس گرامي  ،خاكي
روا   سـتم «:  است فرموده  همچنين) 753  ي هكلم: 92  ، ص5  حهمان، ( ».باشد مي

بقـا و    عـالم   جـاي   را بـه   متغير و فاني  معالَ  ، شده  راضي  كس كه  آن  است  داشته
  ،همـان ( ».كند  مصروف  فاني  جهان  به  نيل  را براي  خويش  برگزيند و همت  ثابت
  ) 6064  ي هكلم: 277 ، ص4  ح

  اسـت   اين  ،خويش  بر خويشتن  آن  و توجه  بر نفس  نفس  نظر و نگاه  بهترين«
 ي هكلم ـ: 172  ، ص6  ، ح همـان ( ».گمـارد   همـت   آن  و پـرورش   صلاح  براي  كه

9964(  
  نكند و به  توجه  الهي  حقيقت  آن  ي كننده تعيين  و جايگاه  اهميت  به  اگر انسان

  ي ابالـه   دسـت   را بـه   آن  و رهبـري   قيادت  را رها سازد، در حقيقت  آن   مطلق طور
در مكايـد و مصـايد     مهلكـه   و در ايـن   است  سپرده  متخيله و  مانند واهمه ، داخلي

  تـرين  دشـمن «)  ع(  اول  تعبير امام  مطابق .گيرد قرار مي  و جنود ابليسيان  شياطين
  )10760  ي هكلم :399  ، ص6  ، ح همان(»  اوست  نفس  ،انسان  دشمن

در  ،كنـد   را كنتـرل   بيابد و آن  شود و سلطه  خود مالك  بر نفس  اما اگر انسان
  ، ص6  ، ح همـان ( »خواهـد بـود    پهلوانـان   ترين و پهلوان  ترين قوي«  صورت  اين

  هـاي  آدم  تـرين  و نـاتوان   عـاجزترين « و در غير اينصورت ) 10917  ي كلمه: 436
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، 6  ، ح همـان ( »سازد به هلاكت اندازنـد رها را  يشخو  نفس  كهرا   كس آن ،عالم
  )10918  ي هكلم: 437  ص

   ؟بايد شناخت  را چگونه  نفس
  كـه   گرفـت   طور نتيجـه  اين  توان مي  گذشت  اول  در بخش  كه  مسائلي  به  با توجه
 ،مجـرّد   ، امري است  رباني  ي ا و نفخه  ماورائي  موجودي  اينكه  دليل  به  آدمي  نفس
در   البقـا اسـت   هو روحاني ـ  الحـدوث  هجسـماني   اينكـه   دليل  به  و است  و باقي  ثابت

 ، ماده  ذاتي  تبديل ، حركت  ي هساي در  كه  جاويد است  حقيقت  همان  ، نفس حقيقت
  موجب امر  شايد همين و  است  وجود آمده  به  و تكاملي  اشتدادي ، تدريجي  حصول

  بـارك تف«  :گونه بيان كنـد  را اين  رسد آن مي  انسان  خلقت  خداوند به  وقتي تا  دهش
 مجـرّد   امـر فعلـي    يك قو تحق  لتحص  زيرا). 14:  مؤمنون(»  الخالقين  احسناالله 

و  و مملـو از فقـدان    ظلمـاني  يو مـاد   در كالبـد جسـماني    آن  و نفخ  الهي  نوراني
كه كمال تلايم و اتحاد و يگانگي و وحدت حقيقي را واجـد   نحويه ساختن آن ب

هاي نامتناهي ظهور پيدا كنـد، از   باشد و به صورت موجودي چند بعدي با قابليت
 ـدر   هـر انـدازه  رود، و  عادت به شمار ميمعجزات و خوارق   ، كمـال   ي نفخـه   ،ناي

و ها و فتورهـا   وصف ِ بودن  و بالقوه  نقصان آندر  باشد  ها مخلوط ييتوانا و  فعليت
 ،واحـد   حقيقـت   يـك   كـه  اي اسـت  به گونه دو  اين  تركيب.  نامحدود استنبودها 
دو در حقيقت تركيب  و  است  افيمتن  چند ضلع  داراي  شكل  عد و يكچند ب  داراي

جـاودانگي  بقـا و روا و  ، ثبات  ،اولي  اقتضاي ، بالضروره  كه  است  عد مجرد و ماديب  
 تـرين  از بـزرگ   يكـي   ايـن .   و زوال  دگرگوني ،تغير ، تبديل  ،دومي  و اقتضاي  است

.  است  تبارك قو اطلا قصد  مستحق و  الخالقين احسن قمصدا ، خلقت  اعجازهاي 
  آدم  كـه حـال    در عـين .  اسـت   عـدي چنـد ب  موجـود  حـتم طور   به  انسان  بنابراين

  و روح  آسـماني   تاصـف   داراي  اسـت   ظلمـاني  ي  هماد  همين  محصول  ،ييدنيا اين 
  اسـت   و فرش شاز عر  تركيبي و  و ملكوت  از ناسوت  تركيبي.  باشد نيز مي  خدايي

و حضـور خـود     معرفـت  ،  ملكـوتي    هوج  داراي  است  عرشياتاز   كه  جهت  از آنو 
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  و حضور جوهر نفس شهود  همين  بر خودش  انسان  علم  اولين.  است  خويش  براي
 ، چـون  متحـد اسـت    و معلـوم   بـا عـالم    و در اينجا علـم   است  خويش  براي  آدمي

  وجـود چيـزي    انـدازه  ؛ هـر  مانند وجود است  و معرفت  اند علم گفته  طور كه همان 
 ،تـر  قـوي    آن  و معرفـت   علـم   ميـزان    همـان بـه   ،تر باشد و كامل شديدتر ،تر قوي

نيز   آن  علم ،شود  و ضعيف  بالقوه  وجود چيزي اگر و تر خواهد بود شديدتر و كامل
و   سواح  همان  ،اسسحا ي  در مرتبه  آدمي  نفس  چون. خواهد بود  و ضعيف  بالقوه

بـه همـين   ،  اسـت   محسوسـات   آن  مـدركات   تمام  مرتبه  ، در اين ا آنهاستمتحد ب
و در   متوهمـات  ، تـوهم  ي  در مرتبـه  ، متخـيلات   انهم  تخيل  ي مرتبه درصورت 
  ي عاقلـه   ي هقـو   كـه   مادامي  به همين روي،.  است  معقولات مانه  عقل  ي مرتبه
وء و    ي مرتبـه  در  مختلـف   از جهـات و   اسـت   نرسيده  تام  فعليت  هنوز به  ،آن تهيـ

، هـا  حجـاب   بـه   مشـوب   ،معقـولات   بـه   نسبت  ، اداركش است  مانده  استعداد باقي
در  )263و  262  صـص : ، مبـدأ و معـاد   صـدرالمتألهين (  هاست ها و تاريكي ظلمت
از   نفـس   كه  جهت  از آن  ، ولي بالفعل  نه  است  بالقوه  معقولات  ،معقولاتش  حقيقت

  و ذاتاً امري  است  بالفعل  نفس و روح آدمي بودن، از حيث و  تجرد است  عالم  خنس
  بـه  ، و تـوهم   خيـال  ،حس،  طبيعت  ي هدر رتب فعل و عمل،  در مقام،  نيست  بالقوه
بصـورت علـم    خـود   اسـت   آدمـي   جـان   همان  كه  نفس. دارد  ماده  به  تعلقّ  نوعي

،  همـان (  اسـت   خـويش   به  و عالم  كرده  را درك يشخوذات  حضوري و شهودي
معنـا در    و اين  است  نزد عالم  حضور معلوم  همان  ،در علم  ملاك  چون ،)293  ص

مـثلاً   ،دهـد  مـي   نسبت  شيخو  را به  اعمالي  اگر انسان.  وجود دارد  بالبداهه ، نفس
  از آن  يتدرس ـ  روشن  و معرفت تصور  هم ، ذلك  و امثال  اتاختراع،  ، هندسه كتابت
و   آگـاهي    هـم  و  اسـت   آگـاه   خـودش و انتساب آنها بـه    نسبت از  هم ،دارد كارها

  و تصـديقي   تصـوري   هاي معرفت  خناز س  معرفت  اين. دارداز خود   روشني  معرفت
 بـه     كـه   اسـت   ديگـري   نـوع از   ، بلكـه  نيست  منطق  اهل  در ميان  و رايج  مصطلح
اگـر    كـه   اسـت   تر ايـن  مهم ي  هاما نكت. دشو تعبير مي  و شهودي  حضوري  معرفت
حضـور    عـين   تجـرد   دارايو و هر امر مجـرد    و مجرد است  ماورائي  ، امري نفس
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آيـا    صورت  ، در اين است  و معرفت  و شهود و علم  تام وجود  ، و حضور همان است
 آن را بايـد   چگونـه  گونـه اسـت،   و اگـر ايـن    خترا بايد شـنا   نفس  از اينكه  سؤال

 ،كـرد   بايد جلـوگيري   چگونه  نفس به  و معرفت  علم  و حواجب  از موانع و  شناخت
  معنـا و بيهـوده   بي ،ديگر  شمار ت بيسؤالا  و ،اند چگونه  ها و غواسق حجاب  اينيا 

كـه    اگـر كسـي    لـيكن  ؟ نيست  روشن  ابتداها از  پرسش  نوع  اين  ؟ آيا پاسخ نيست
  سانلدر  ، نفس  دهد و در تعريف  خرج  به  حوصله  مقداريهايي دارد،  چنين دغدغه

  رسـول  ، كـريم   قرآن  و عبارات  كند و كلمات  دقت ، معرفت و  متعاليه  حكمت  اهل
بـراي دريافـت پاسـخ حقيقـي ايـن       خود رامطالعه كند، را   بيت  و اهل)  ص(خدا 

 ،كنـد   غـور   و تعابير خـوب   مفاهيم  اگر در اين  زيرا. سازد مي  آمادهها، بهتر  پرسش
  همـان   از نظـر اسـلام     واقعـي   و من  است  واقعي  من  همان ، نفس  كهخواهد ديد 

  از ايـن  ، انسـان   اخلاقـي   احساس و س وجود دارددر هر ك  كه  است  الهي  ي هنفخ
علم و معرفتي  نبود،  انسان  واقعي خود و  واقعي  اگر من. گيرد مي  سرچشمه»  من«

  معنويـت    ي دروازه  هميشـه   براي وگشته  معنا داشت و اساساً اخلاق بي وجود نمي
 و بـا   اسـت   جـاودان   يت ـبقـا و حقيق   قابل ،  معنوي  امري  ،من . شد مسدود ميبشر 
و  179  ، صقاخـلا  ي  ؛ فلسـفه  ، مرتضـي  مطهري(پذيرد  نمي  پايان  كارش  ،مردن
 از  و هـم   تجـرّد تـام    داراي  ،ذات  از حيـث   هم  كه  نيست  مانند عقل ، نفس .)180
  مگـر از راه (  مـاده   بـا جهـان    اي رابطه  گونه هيچ يعني باشد  مجرد تام مل،ع  حيث
شته باشد و كامل بوده و فعليت تامـه باشـد و   ندا)  ممكن  از طريقق و اشرا  اضافه
مجرد   ذاتاً امري  گرچه  نفس  بلكه ه نداشته و تكامل نپذيرد،گونه حالت منتظر هيچ
  مـاده   خود نياز به  كاري  ةزحوه ب  مرتبط  و ايجاد كارهاي ملع  اما در ميدان  ،است

  خـويش   آغاز نشـئت  در  چون ، است  بدن  به  متعلق  الهي  تعبير فيلسوفان  دارد و به
و   جوهريـت   داراي ،وجـود  ذات و  از حيـث   گرچه. ندارد ملدر وجود و ع  استقلال

تر  و شايد ضعيف  اعراضماهوي   او مانند استقلال  ، اما استقلال است  مستقل  ذات
  ي هقو  يعني ،دارد  ذات  به  علم  يميگو مي  اينكه.  است  محض ي  هقو  چون ،باشد  هم
  ، انـدازه   همـان   بـه  ،ودشـديدتر ش ـ  ، عاقله  ي هقو  هر اندازه. راسترا دا  ذات  به  علم
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 262  مبدأ و معاد، صص ؛ صدرالمتألهين(تر خواهد بود  او شديدتر و قوي  معقولات
  ، مانند نسبت خارجي  تحقق و  گيري شكل،  در تكون  بدن  به  نفس  نسبت . )263و 

  تمـامي  و در  اسـت   درخـت   از همـان   و مبـدأش   اصـل   كـه   است  درخت  به  ميوه
  حـاكم   جوي  جغرافيا و شرايط،  محيط ، درخت  متأثر از همان  و شرايط  خصوصيات

  اسـت   شده  آفريده  زميني  مادة  از همان  زيرا ،)357  ، ص1  ، ج الميزان(  است  آن بر
 ،توالـد   او از طريـق   نسـل  ، در ادامـه   و سپس  شده  آفريده  از گل  انسان. )55:  طه(

  .)7:  سجده(  است  يافته  صورت  ارحام  به  از اصلاب  نجس  هاي آب  و انتقال  تناسل
و   نبـوده   ّ و دو امـر مجـاور و همـراه    حالّ و محـل   ي رابطه ، و بدن  نفس  ي هرابط

  حقيقـت   يـك   انسان  و  نيست  در مياناين دو   ييو جدا  يتياساساً دو  بلكه  ،نيست
  حقيقـت  ، كنـيم   تحليـل   اگر خـوب .  است  و دو حيثيتي  دو جهتي  ، دو بعدي واحدة
متحـرك بالـذات،     ي همـاد   همان  حقيقت  و اين  اوست  و جان  نفس  در گرو  انسان

  داراي  حقيقـت   ايـن .  است  خداوندي  انشاي  و متعلقّ  يافته تعالي كادح سبوي حق،
.  است  واحد و يگانه  ،كثرت  كثير و در عين،  وحدت  در عين و  است  عريض  عرضي

  ي همنظوم(»  اّلقوي  كل  وحدته  في  النفس« :گويند مي  الهي  حكيمان است كه اين
قـواي   ي ، نفس و جان آدمي در عين اينكه واحد است با همـه )314  ص  ،حكمت

در   سـبزواري   ملاهـادي  حـاج   مرحوم .يگانه و متحد است ،انساني متعدد و متكثر
و   تصـور موجـودا    تمـامي   اجتماع  و محل  مجمع  ،نفس« :اند گفته  چنين  باره  اين

  ، مجمـع  عاقله  ي هو قو  عقل  در جايگاه.  متضاد است و  متقابل  صفات  مركز تجمع
ل   خيـال   جايگاه و در  و مجرد است  كلي ،صور  اجتماع  و محل   محـل   هـم   و تخيـ
  ايـن   آنكـه   بـدون   ،اسـت   هـا و زمـين   صـور آسـمان    و اجتماع  وجود دارد ديگري
  بنـابراين  .)309  ص:  همـان ( ».باشـند   داشـته   اصطكاكي  ظرف  ها در آن مظروف
  حيث  از آن  نفس  در حقيقت. ندارد  ها حد و اندازه ها و ظرفيت قابليت از نظر  نفس
  بـر روي   و مطلـق   صـرف ّ وجود  ظل) 308  ، ص همان(  است  الهي  ي هاز نفخ  كه

ت   قابليـت   طـور كـه   همـان   نفـس   بنـابراين .  است  انتيناسو ميان در و  زمين   ظليـ
  شفاف  عقل  همان  كه  هم  قلب. دارد  هم  يابليس  قابليت است،را دار  ياله  ي همطلق
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را دارد،   رحمـاني   ي هشـراقي  تو اراد  قابليـت   طور كـه  ، همان است  انساني  و سليم
 ، نبايد از خود واقعي لذا. داراست را  بليسيا  اتئو القا  شياطين  ورود و خروج  قابليت
و  آنو صـعود    تعـالي  ، آن  شـدن   و وارونـه   مسـخ   هاي زمينه ،آن  مختلف  اتشئون

 هو جايگـا   معرفـت   اهميت  به  انسان  كه  اينجاست. ماند  غافل  طشو هبو  هلاكت
  لمـس   از پـيش   را بـيش   آن  به  توجه  و ضرورت  پيدا كرده  شناخت  نش،و روا  روح
بشناسـد، از   را  خـودش بايـد    بـر اينكـه    عـلاوه   انسـان   ،  جهـت   همين  به. كند مي
  از عواقـب  ،شـود   مطلـع بايـد    هـم خـود    و بالقوه  بالفعل  هاي ها و ظرفيت ييتوانا
 سـبب   بـه . پرهيز كنـد نيز   ها و استعدادهايش يياز خود و توانا  و غفلت  توجهي بي

  ،و معرفـت   ديـن   بزرگـان   كـه   هاست و نگراني  شرايط ،ها ضرورت،  مطالب  همين
  علـوم   ترين و شريف  را از بالاترين  و خودسازي  خودباوري در نتيجه و   خودشناسي

  و خودشناسـي   خـود حقيقـي    شـناخت  ، دين  اولياي  .اند دانسته  بشري  هاي و دانش
و   وابدخدا را نشناسند ماننـد    كه  انيكس.  اند دانسته  خداشناسي ي  مقدمهرا   واقعي
محشـور    كور و كر و لال  در آخرت  ،كوردل افراد  اين. ترند گمراه  و بلكه  بوده  انعام
در   معنـوي   هـاي  وجـود گـرايش   و  خودشناسي ، نفس  معرفت   وقتي  پس. شوند مي

  بـه   نسبت  توجهي بي و  معرفت  شود، عدم خدا مي  و شناخت  معرفت  موجب  انسان
  موجب ظاهر شده،  خودفراموشي  صورت  به ،باشد يا بدتر  غفلت  صورت  به  ، چه آن

  بـراي  ،كر  حق  آيات  شنيدن  به  را در دنيا نسبت  انسان ،دشو خود و خدا مي  نسيان
  لال  و حقيقـت   حـق   ي ابـراز و اظهـار نظـر دربـاره      كور و بـراي   حق  آيات  ديدن
  كمـا اينكـه  . شـود  محشور مـي  كر و لالكور و   هم  در آخرت  يجهدر نت. سازد مي

خـود و    نسـيان   موجـب   ،ار استذكا ترين بزرگ  كه  از ذكر االله  خدا و غفلت  نسيان
و خود   نفس  فراموشي  خدا موجب  و نسيان  فراموشي   وقتي .دشو مي  خودفراموشي

و   يـادآوري  ،تـذكر   موجـب   هم  نآ  و شئون  نفس  به  شود، تذكر و توجه مي  واقعي
  نقـيض   عكـس   مانند نسـبت   قضيه دو  اين  نسبت. ّ و خدا خواهد بود رب  به  توجه
  موجـب  ّ، ذكر رب و  ياد خدا بودن  به  كما اينكه) 13  ، ص اصل  سه  ي هرسال. ( است
: فرمايـد  مي  كريم  قرآندر   حق  اقدس  ذات.  است  نفس  به  و توجه  يادآوري ،تذكر
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تـذكر  ) 152:  بقـره (  ».ياد شما باشـم   نمانيد تا به  غافل  باشيد و از من  ياد من  به«
  اسـت   آدمـي   حقيقت  كه  نفس  ّ به رب  و توجه  است  انسان  ّبه  رب  توجه  ّ همان رب

، زيـرا   اسـت   و خارجي  امر عيني  يك  بلكه  نيست  و مفهومي  امر ذهني  صرفاً يك
  ي هرسـال . ( اسـت   حضوري اشياء  همه  به  حق  حضرت  او و علم  توجه ،خدا  لمع  كه
  وجـودي   جهـت   تقويـت   همان  و معرفت  و آگاهي  علم  تقويت) 14  ، ص اصل  سه

  نفـس   باشد و علـم   خودش  به  و معرفت  و آگاهي  فاقد علم  اگر كسي.  اشياء است
وجود   زيرا.  است  و خالي  تهي  و از حقيقت  ودهب  فاقد نفس  باشد، در حقيقت  نداشته
نيـز  ) 14  ، ص اصـل ي سه  هرسال. ( شهود و حضور و شعور است نور و  همان  نفس

  از معرفـت   كه  كسي. شناسد نمي  را هم  خدايش را نشناسد،  خويش  نفس   هر كس
. ماند مي  بهره بي  اخروي ي هنانش  و حيات  معنوي  باشد، از حيات  و تهي  خدا عاري
. دارد را  و فـلاح   رسـتگاري   خدا را زياد متـذكر شـود تنهـا او رجـاي      كه  هر كس

  فراموش  را هم  كند، خودش  خدا را فراموش  اما اگر كسي) 10:  ؛ جمعه45:  انفال(
  هـا كنـار زده   حجـاب ي  كه همهر ئالسرا بليَ تُ يومو در   آخرت و در هنگام ،كند مي
و آشـكار    علنينظرش  ها در شده و پوشيده  نهاني  كارهاي ،ها سريره  متما شود، مي
 ،او مهر نورزد هب ، نبوده  مشغول  با ياد دوست  كه  اي هر بنده) 29: قالطار. (دشو مي

روز   آن ،مانـد   محروم  حق  و شناخت  باشد و از معرفت  نداشته  نسابا ذكر و ياد او 
ن «  او از مصـاديق   چون ،وردار نخواهد شداو برخ  خاص  و رحمت  از لطف رهَ  مـ  ْ كـ

  مايل  خدا نباشد خدا هم  ملاقات  به  مايل  اگر كسياست و » ُ ِ لقاءه اللّه  ِ كرهَ لقاءاللّه 
  مانند داسـتان   وي  داستان) 14  ، ص اصلسه  ي  هرسال. (نخواهد بود او   ملاقات  به

  د و طلـوع شـو منـد   خورشـيد بهـره    عالمتـاب  قاشرا تواند از نمي  كه  است  خفاش
م «: گويـد   و مقال  حال  با زبان. داند خود مي  كوري  خورشيد را موجب   َ حشـَرتنَي  لـ

مـرا كـور و نابينـا      جهت  چه  خدايا چرا و به) 125:  طه(» ُ بصيراً و قَد كنُت ' أعمي
 :شـود  مي  او گفته  در پاسخ.  در دنيا بصير و بينا بودم  من  آنكه  حال ، محشور كردي

  درسـت ) 126:  طـه (» ' َ تنُسي َ اليوم لك'َ آيا تنُا فنََسيتمَها و كذ َ أتتَْك لك'َ كَذ قال«
و   آيـات   منـد و برخـوردار بوديـد، لـيكن     بهـره   ظـاهري   ييبينا در دنيا از  كه  است
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  لـذا در ايـن  .  بـردي  داز يـا تو آنها را و آمده بود   و سراغت  سمت  ما به  هاي نشانه
 خـود   ها بـه  اگر انسان.  شدي  واقع  يسو من  و از يادها رفتي  شدي  فراموش  جهان
 ـ  ،آن  هـاي  هـا و ظرفيـت   و قابليـت  يشخو  به  توجه  آمدند و از طريق مي   ي هروزن

از  ،ندشـد  مـي   و ذكر او مأنوس  نام ،با ياد ،گشودند خود مي  روي  را به  حق  معرفت
و ماندگار نيست،   ثابت ، باقي  وقت  هيچ  كه  دنيوي  گذراي  هاي و وابستگي تتعلقا

  خويش  و نفس  ندداشت مي  نسا او  ي هحق  و معارف  الهي  با حقايق ،كردند عبور مي
  يافتنـد و هـم   مي خود را  هم  صورت  در اين ،ساختند مي  و مألوف  را با آنها مأنوس

و بـالاتر از    اسـت   را ديده  نظير آن  چشمي  و نه  شنيده  شيگو  نه  را، كه  آن قمافو
  نوع  اين  ي هدر ساي .)72:  توبه(كردند  مي  را مشاهده  است  االله  رضوان  همانا كه آن

ه   و از ريح يافتند مي  بهرهاز آن نيز   و همراهان  مجاوران،  ديگران  ،نورانيت   ي طيبـ
امـروز   ،بشر  شود ابناي مي  ديده  اينكه. ساختند مي  را عطرآگين  جهان  يك  ،خويش

برند  نمي  ها رنج انسان  و هلاكت  سقوط از ، برداشته  خود دست  همنوعان  از هدايت
كنند،  مي  آرامش  احساس و  دهرالتذاذ ب  نوعي  هاآن  هاي ها و رنج از گرفتاري  و بلكه
  بـرده  از ياد اوست  نفس  را كه  خويش  حقيقت ، امروزين  انسان  كه  است  اين  براي

 ـ  انجـذاب  ، جـذب  ، همگرايـي  ، انعطـاف   ،آن  ي و خميـره   در جوهره و  ، ديگـران ه ب
را   ذلك  و امثال  تعامل ، معامله ، تعاون ، معاونت ، تحابب ، محبت،  خواري غم ، اغتمام

 و  چيـز تهـي   مـه و از ه  كرده  چيز را فراموش  همه  در نتيجه.  است  كرده  فراموش
  اسـت   شـده   ديگران  گشتگي گم  جبمو  و هم  گشته  خود گم  هم.  است  هشد  خالي

از   كـه   در صـورتي   و خودشناسي  نفس  معرفت ويش،خ  به  توجه  آري .)77:  مائده(
  شـود، از اهـم    خودسـازي   دگـر موجـب    سـوي خداشناسـي و از    ي همقدم ـ  سويي
تنهـا    نه  انسان  ،آن  ، زيرا بدون آنهاست  و اوجب  افضلو   الهي  بشري  هاي معرفت

دهـد،   مـي   از دسـت   ،اسـت   تامه  از مفارقات  پس  عالم  موجودات  اشرف  خود را كه
و   واقعي خود  جاي  ،بدلي  معكوس  ي هخود وارون  يك  االلهب اذيالع  است  ممكن  بلكه

 ـ  آتش در الابد الي  ،و طبيعي  طور قهري  او را پر كند و به  حقيقي در  ديقهر خداون
  در معرفت  هستند كه  كساني ،ها آدم  ترين و موفق  ها انسان  ترين قوي. باشد  عذاب
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 ، زياد و اجتهـادات   هاي و با تلاش  ها را برداشته قدم  مؤثرترين و  ترين قوي  خويش
هـا   انسـان   ترينو عاجز   ترين ضعيف ، وقرار دهند  و مطلوب  را در مسير درست  آن
  ابـن   الـرّئيس  شـيخ . اند مانده  ناتوان خود عاجز و  از شناخت  هستند كه  كساني  هم

  قواي ، نفس  ، فصل 10 در   رساله  اين.  دارد» عشر  حجج«  نام  به  اي رساله)  ره(سينا 
 برد را برشمرده سوي كمال مي  به  را از نقص  نفس  كه ستفادم  عقل  و آن  نفساني
  ّ ابـن  علي  أميرالمؤمنين  ِالائمة ْ امام ْ عن روِيت و«: دگوي مي  چنين ايندر آغاز .  است

رفَ   َ نفََسـه  ْ عرفَ َ من قال  أنّه)  ع(  ابيطالب ه   ُ فقَـَد عـ يمعت .  َربـ َ لحكَمـاء   ُ رأس وسـ
ِ  نفَسـه   معرَفـة   ْ عجزَ عن ّ من نا)  ع(  ِ اميرامؤمنين قَول فقِ وِ ُ علي َ يقُول اَرسطاطالين

ن   ِ شـيئي  معرفـَة   المرأ موتقّاً به  َ يري و كيَف  ِ ربه معرفَة  يعجزَ عن  ِ أن ُ بِه فأَخلَق   مـ
  ، ص ، دفتـر سـوم   ، معرفـت  آملـي   زاده حسـن  االله  آيت( »نفَسه  لهبعد ما ج الاشياء

  كـه   اسـت   شـده   نقـل   ابيطالب  بن  علي  وايانپيش  شواييپ و  امامان  از امام .)434
  رئـيس   ام و شـنيده   اسـت   را شـناخته   خود را بشناسد، خدايش  اگر كسي ،فرمودند
  اگـر كسـي    كه  است  طور فرموده  اين)  ع(  امام  قول  مطابق ،ارسطو  ،عالم  حكيمان
  خويش  ّ و خداي رب  معرفتاً از تباشد، طبيع  عاجز و ناتوان  خويش  نفس  از معرفت

اعتمـاد    علم كسـي   بر ادعاي  توان مي  چگونه. عاجزتر  عاجز خواهد بود و بلكه  هم
  كسـاني   جـاهلان   تـرين  جاهـل .  اسـت   و جاهل  نبوده  خود عالم  به  نسبت  كرد كه

  در دام  كـه   و ناآگاهند و بيشـتر كسـاني    جاهل  خويش  نفس  به  نسبت  هستند كه
هسـتند    هاييآن ،گيرند قرار مي او  وساوس ي  هشوند و طعم مي  واقع  يد شياطينمكا
  بـه   جهـل   همـان   كـه   ظلمات  ترين پر ظلمت  و در حجاب  هبوداز خود مستور   كه

كننـد، امـا     علـم   ادعـاي   اسـت   افراد ممكن  نوع  اين. اند گرفتار شده  ،است  خويش
انـد،   بهـره  بـي   تنها از فضـل   باشند اما نه  داشته  فضل  ادعاي  است  جاهلند؛ ممكن

:  اعـراف (ترنـد   گشـته  گـم   اند و بلكـه  القامه مستقيم  وابدو   حيوانات  حكم در  بلكه
  را گـم   خودشـان   ،هـا  انسـان از   دسـته   اين) 44و  42، 34 ؛ فرقان72: ؛ اسراء179
  اسـباب   ي هاز همدستشان  ،اند كرده  گم را  عالم  هاي ها و واقعيت اند، حقيقت كرده

و   سـردرگمي  ، تخـبط   نـوعي   به،  است  هشد  كوتاه  ،ارتقا و صعود  و وسايل  معرفت
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  گرفتاري  كه  مانند كساني و اند گرفتار شده ملفكر و ع ، حركت ، در معرفت  گيجي
شـوند   مـي   زده ، جـن  انـد  شده  واقع  و آزار شياطين  اند و مورد اذيت پيدا كرده  رواني

  آدمـي   و روان  از روح  نـد، لـيكن  ررا دا  آدميـان   افراد هيكـل   نوع  اين .)275 : بقره(
ارتقـا و    ي هوسـيل  ، ظـاهري   و هيكـل   بـدن   ايـن   اينكه  براي. هستند  و تهي  خالي
 مـل و ع  را بـا علـم    آن،  جسـت  مـي   بهـره   نحو احسن  به  بود و بايد از آن شتعالي

مـورد    انسـاني   روح و  ناطقـه   نفس  بستر رشد و پرورش  عنوان  به ،كرد مي  كنترل
  نفـس   ،صـالح  مـل و ع  علـم   همراهي  همين  ي هدر ساي و داد قرار مي اش  استفاده
  و مفارقـات   اولي  علل  مشابه  صورت  در اين. كرد مي  و تزكيه  ساخت مي را  خويش
  شده  نقل - ) ع(  علي  امام -  اول  اماماز   طور كه ، همان دش مي  و نقص  از قوه  خالي
  .)434  ، ص ، دفتر سوم معرفت ، آملي  زاده حسن االله آيت(  است

  رسول  روايات ، قرآنخواهان وارد شدن در مسيري است كه   هر كس  بنابراين
  علـم   بخواهـد دنبـال    ، چهخوانند مش ميمستقي  صراط ،) ع(  بيت  اهل و)  ص(خدا 

را در اختيار   كند و اموالي  بخواهد تجارت  قرار گيرد، چه  عالمان ي  زمرهبرود و در 
در   كند يا اينكـه   مهارت  كسب  و صنايع  امور فنيّ بخواهد در  چه ،آورد در  خويش
  خود اختصـاص   را براي  ، مسير و بستريو مانند آنها  ادبي ، ديگر هنري  هاي وادي

 ،رود  شيخـو   دنبال  كه  است  ، اينآنها  ي هتر از هم تر و لازم ضروري ،تر دهد، مهم
  هـيچ   وگرنـه  ،خود قرار دهـد   را نفس  كارش  شروع  ي هآغاز كند و نقط  از خودش

درد او نخواهـد    بـه   قـرار گرفـت    همورد اشار  در سطور گذشته  كه  مواردي از  كدام
بـا    متناسـب   كه  وديس  و هيچگونه نخواهد بست  طرفي ،خود  از آنها براي ،خورد

  ،اسـت   فراوان  مقوله  در اين  سخن. نخواهد برد او باشد  و واقعي  حقيقي  شخصيت
  . سازد نمي  مقدمه  شأن با  از اين  بيش  تطويل  ليكن

   ؟بايد ساخت  را چگونه  نفس
  خود و سـاختن   ي هاز دو ماد  خودسازي  ،كرديم  اشاره  در آغاز مقدمه  طور كه همان

  عملي  پيام  دارند و هم  و نظري  معرفتي  پيام  هم  ،دو كلمه  اين.  است  شده  تشكيل
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  عرفـان  ، و عملي  نظري  دو حكمت  ي هنمايند  كلمه دو  اين  در حقيقت.  و كاربردي
از  ،بايـد خـود را بشناسـد     نسانا .هستند  و عملي  نظري قو اخلا  ،و عملي  نظري
و   محجـوب ، را بـا خـود مهجـور     اش خـود واقعـي   ،انـد نم  غافـل   خـويش   معرفت
را بيابـد و بشناسـد و     خويش  ، نفس درست  ي د و با استفادهگيرن  اشتباه شمستور

و   تو توهمـا   دنيـا و دنيويـان    اسـارت  ،ها از حجاب  عاري  هست  طور كه را آن  آن
  خـدا در آن   وحر  كـه   و نـاب   خالص ، طيب  صورت  همان  به ،كند  درك  موهومات

و   نيـك   با اعمال ،باشد  حضورش و در محضر و اش كند مشاهده  است  شده  دميده
  ملكـوتي   انسـان   صـورت   بـه   ،عاليه  لئو فضا  جميلهق اخلا  با كسب و تكرار آنها

  كسـب   ضـرورت  ، آن  تعريـف  ، نفـس   با معرفت  در ارتباط  ،اول  ي همقول در. درآيد
  اجـازه   مقدمـه  ي  حوصـله   كـه   در حدي ، آن  و عوايق  و موانع  معرفت  نوع ، تمعرف
راجع بـه سـاختن     اندكي هم خواهيم مي  ،مقوله  در اين.  آورديم را  مباحثي ،داد مي
  بـه   ينجاما در ا، ا يافته  منظور تدوين  همين  براي  كتاب اين  گرچه.  كنيم  بحث  آن

آيـا    : دهيم  پاسخ  سؤالاتاين   به  خواهيم مي  مقدمه  ر ايند.  پرداخت  آنها نخواهيم
  كفايت  انسان  و پرورش  ساخت  مقدار براي  ؟ اين است  كافي حد  در اين  خودسازي

كند؟ آيـا در   مي  كفايت  ،رساله  در اين  شده مطرح  صورت  به  كند؟ آيا خودسازي مي
؟ آيـا   و مرشد و مـراد نيسـت   استاد  به  نيازي  است » سلوك«  همان  كه  خودسازي

را   وا كنـد و  مـي   كفايـت  ،كنـد  ملع  كتاب  اين  اگر به ،و استاد  مربي  بدون ِ انسان
 تـا   راه  از آن  انسان  وجود دارد كه  اطمينان  كسب  براي  ؟ آيا راهي سازد مي  مطمئن
  كـه   مسـيري  ،اردقـرار د   مسـتقيم   و در صراط  در راه  باشد كه  خاطرجمع  حدودي

  قرار ندارد؟   و بيراهه  و در ضلالت  است  و حق  درست رود مسير مي
مـا را    خـويش   و هـدايت   رحمانيـت  مـورد از   در اين  مهربان  خداي  اميد است

  .دسازمند  بهره
  ونبد  ،و تعالي  تبارك  اللّه الي سلوك  و در حقيقت  آيا خودسازي  اينكه ي هدربار
ِ  نباشـد و انسـان    مرشد لازم  كه  ، در صورتي پذير است مرشد امكان مراد واستاد و 
يا ماننـد    كتاب  در اين  كه  يخاص  و روش  ضوابط  بتواند تحت  ،مند و متوجه علاقه
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و   تـلاش   ي همحـدود  در و  حـد امكـان   آغاز كند و در،  مذكور و مسطور است ، آن
  منـدرج   دستورات و  كتاب  بشود، از اين  هم  موفق ، و لازم  كافي  و رياضت  زحمت
 مسـير   اما اگر ورود در ايـن . ردك  و استفاده  جست  بهره  تا حدودي  توان مي  ،در آن
  باشـد، در ايـن    محـذور داشـته    يا حداقل  بوده  استاد و مراد و مرشد، ممنوع  بدون

  بايـد تحـت    طور طبيعي  به. ردك  برداري بهره  توان نمي  خيلي  كتاب  از اين  صورت
  اسـت   ضوابطي ها و و برنامه، دستور  ، ملاك فرض  در اين. كرد  نظر استاد حركت

ضـاد  تمغـاير و م   طور كلي  به  است  ممكن  حتي. دهد ميارائه گويد و  استاد مي  كه
  .باشد  و يا همانند آن كتاب  اين با روش

  عقيـده   گروهـي .  اسـت   اساتيد معرفـت    مورد بحث  مسئلهاين  ، در هر صورت
  نـه   است  اگر وارد شود ممكن و دكن طي طريقاستاد نبايد   بدون  سالك  دارند كه

  د و خودسـازي آن حاصل شو  عكس  اي هدارد نتيج  امكان  نگيرد، بلكه  تنها نتيجه
 ـ اعتقـاد   هـم   گروهـي . موجود گـردد   هاي و افساد ظرفيت  تخريب  به  تبديل د دارن

 ،اگـر بخواهـد وارد شـود     انسـان . نـدارد  يو ضـرورت   و مرشد لـزوم   استاد و مربي
و   اصـول   رعايـت  ، كوشـش   ي هانـداز   و بـه  رفتـه قرار گ  مسير سلوك تواند در مي

دو نظر و   اين  شدن  روشن  براي. برسد  هم  نتيجه  به  ،و سلوك  رياضت  هاي ملاك
  ادامـه   بيشـتر مطلـب    توضيح  به ،تفكر هر دو  نمايندگان  ، با ذكر و معرفي مسلك

  : دهيم مي
  آيـت ، و توحيـد، سـيدالعرفا    معرفـت   استاد ،در عصر اخير  تفكر اول  ي هنمايند
. هسـتند   الشـريف   سـره   قـدس   قاضي  سيد علي  استاد حاج  حضرت  ،حق  عظماي

و   مشـد   فـارغ   در تهران  و ظاهري  ييدنيا  هاي از مسئوليت  از آنكه  پس  جانب اين
  ي هدر جـوار كريم ـ   كه  علميه  همبارك  ي هو حوز  مقدسه  قم  به  رجعت  توفيق  دوباره
  از تمـامي   و خـدايش  -قـراردارد   ،)س(  معصـومه   فاطمـه   حضرت ،) ع(  بيت  اهل

  دسـت   بـه را  –بـدارد    مصـون   و ناآگاهانه  آگاهانه  هاي گزندها و شيطنت ، حوادث
  عـارف   آن  از شاگردان  حضور يكي  به  تشرف  توفيق ، و اندي  سال 3  مدت ، آوردم
  ايشـان .  رسيدم حضور ايشان  به  ساعت  چندين  يدو در موار  يافتمرا عصر   بزرگ



 خودسازي  |  22

  

 

  و سـكوت   از متانـت . بودند  كشميري  سيد مرتضي  اجحآ  آيت  ،والامقام  عارف
و سـلوك   تبصح  مأمور به ،استاد  الظاهر از طرف علي و ودند برخوردار ب  معناداري

  ،رسـيدم  مـي   ايشـان   خـدمت   بـه   كه  در مواردي. و تفكر بودند  و كم سخن گفتن
و   فشرده  و گفتارها خيلي  اما مذاكرات. كشيد مي  طول مان  ها ملاقات ساعت  گاهي

  روز از ايشـان   يـك . شـد  مي  بدل و و قصار رد  كوتاه  و جملات  كلمات  صورت  به
.  سـال   10  قريب: فرمودند ؟عصر بوديد  ي هيگان  در محضر آن  چند مدت  ،پرسيدم
  قاضـي   مانند سيد علـي   حضور استادي در  سال  10  مدت  انسان  دانيد كه شما مي

 ، حضور پيداو كوه بود  مانند اقيانوس ،توحيد  خدا بر او باد و در معرفت  رضوان  كه
ماننـد   باشد،  حقايق  استعداد دريافت  اگر فرد حاضر داراي.  نيست  زمان كمي ،كند

ورود   بـراي   ،بزرگ  آيا در نظر آنكه   پرسيدم  نيز از ايشان. خواهد بود  مواج  درياي
و   مرتب  صورت  ها به نامه  زيارت  خواندن  كار و اوراد و حتيذا  گفتن و  وادي  در اين
تنها   در نظر استاد نه«: كردند  نقل  كشميري  مرحوم ؟ است  شرط  ، اجازه يافته  نظام
  صحيح  ،اجازه  بدون.  است  و واجب  فرضركن بوده و رعايت آن   ، بلكه است  شرط
 مطـابق . »باشـد همـراه    هـم   خطـرات   سلسـله   با يك  همراه  است  و ممكن  نبوده

، انجـام دادن يـا   هـا  هـا و ايتـان   ركت ،ها امهنرب ،وردها ،ذكرها  ،گروه  اين ي هنظري 
  باشـد كـه    كسـي   شـراف ا نظر و  تحت ، با اجازه  بايد همراه ندادن اعمال و كارها،

  .باشد  ديده  و دوره  بوده  وارد و مسلط  مسئله  در اين  خودش
قـرار    نظـر كسـي    و تحـت   بر اجازه  عقيده  دوم  اما گروه:  تفكر دوم  ي هنمايند

توانـد   مـي  ،اگـر بخواهـد    هر انسـاني   كه  است  اين  اعتقادشان  ندارند، بلكه  گرفتن
  تـرين  از بـزرگ   يكـي . بگيـرد   هم  نتيجه بگذارد و  مسير قدم  در اين ،باشد  سالك

  حاج  علامه  حضرت، عصر، استاد ما  عقلي  و علوم  استاد معارف ،تفكر  اين  مدافعان
  يـك  .اخير بودند  قرن  و فيلسوف  قرآن  ، مفسر بزرگ ييطباطبا  سيد محمد حسين

  مقدسه  قم  سمت  و به  آزاد شدم  پهلوي  طاغوتي  رژيم  از زندان  كه  از آن  روز پس
  ها بر اثـر زنـداني   مدت.  محضر استاد بزرگوار برسمبه   تا  كردم  ، اراده كردم حركت
  عالم  خداي.  بودم  مانده  محروم استاد  محضر پر فيض از حضور در ، و حبس  شدن
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از   پـس .  شـوم   شـرفياب   حضورشان  به، بزرگوار  آن  در منزل  و در قمتا داد   توفيق
  آنحضـور  در   سـاعت   چنـدين   جلسه  در آن  تنهايي  ، به تشرف  ي و اجازه  استيذان

حضور   نآدر   كه  اي انصافاً صفا و طمأنينه.  بودم  و معرفتي  و علمي  محضر نوراني
  نه ،دموجود آ  به  جانب اين  و نفس  جان  بود و در عمق  مشهود و ملموس  من  براي

  وقتـي   انسـان   چون.  و تفصيل  تبيين  قابل  ،با قلم  و نه  است  توصيف  قابل  با زبان
و   مختلـف   ، مراحـل  كرده  را مشاهده  شاهنشاهي  رژيم  زندان  مختلف  جريانات  كه
  گونـاگون   ، انـواع  است  را ديده  جسمي و  روحي  هاي آزارها و اذيت ،فشارها  وعمتن

  گونـاگون   هـاي  شـكنجه  هـا و  هتـاكي  ،هـا  از فحاشي  ،و بدني  زباني  هاي ناراحتي
ها در  مدت و  وجود دريافته  با تمامكاملاً عيان و   آنها را ، كرده  فرسا را لمس طاقت
 را استشـمام   آزادي  نسـيم   ، همينكـه  باشد  مانده  وصياتخص  با آن  ،و زندان  حبس

حضـور در محضـر     بـراي   را دوبـاره   و شـرايط  ديـده  باز را  زندان  درهاي ،كند مي 
قـرار    محضـري در حضور چنان بيند و  مساعد مي  ،ييطباطبا  مانند علامه  استادي

  همين  به.  است  بخش اطمينانافزا و  روح،  بخش ر لذته قدداند چ د، خدا ميگير مي
  سؤالات  از ايشان  و معنوي  و پدر روحي  مهربان  استاد و معلم  يك  عنوان  به  جهت
  سـؤالاتم  از  يكـي . فرمودنـد   پاسخ  و بزرگوارانه  كريمانه  هم  و ايشان  كردم  زيادي
و   سـازي و خود  ورود در مسـير سـلوك    بـراي   ،آيا در نظر حضـرتعالي   بود كه  اين

؟ اسـتاد   يـا نـه    اسـت   و مرشـد لازم   مربي ،استاد ي هو اجاز  نظارت  ،معرفت  وادي
  بيت  اهل  و در مكتب  در اسلام  معنا فرمودند كه  اين  به  قريب  ، سپس نه: فرمودند

  كـرده   خدا حركت  سوي  توانند به مي اگر بخواهند  ،افراد و آحاد انساني  ي ههم)  ع(
  راه  تـرين  و وسيع  ترين سهل :فرمودند  كه  هست  نيز يادم. كنند  ير را طيمس  اين و

 عبـارات   البته.  است)  ع(  حسين  امام  حضرت  راه ، و تعالي  تبارك  اللّه  سير الي  براي
 » ةالنجـا  سـفینة و   الهدي  مصباح  ّ الحسين ان«  از معاني  و شايد يكي  است  از من 

)  ع(  بيـت   اهل  در مكتب  چون. باشد  ، همين است  وارد شده)  ص( خدا از رسول  كه
 ، حـق   حضـرت   ييكبريـا   حريم  ورود به  ي هو وسيل  باب ، ، در عصر رسالت و امامت
و   باب ،) ع(خدا   از رسولان  پيامبري در عصر هر  كما اينكه.  است)  ص(خدا   رسول



 خودسازي  |  24

  

 

  از رسـول   پـس .  است عصر  همان  ا، نبيخد  بندگان  اعمال  ورود و قبولي  ي هوسيل
  قبولي ي  هو وسيل  و شرط  حق  د و حضور در محضر حضرتوو ور  باب ،) ص(  اكرم

،  هاآن  و محبت  مودت  او هستند؛ چون)  ع(  بيت  اهل و ) ص(خدا   رسول  امت  اعمال
  ي هسور  بنگريد به(  است  شده  قرار داده  ، اجر رسالت كريم  قرآن  صريح  نص  طبق

و   افضـل )  ع(  علي  امام  و حب)  ص(محمد   بر محمد و آل  صلوات و  .)23:  شوري
 .)172  ، ص5  البحـار، ج  هسـفين (  اسـت   شـده   معرفي  در روز قيامت  اعمال  بهترين

او   ي هو كين ـ  و بغض  ايمان  علامت ،) ع(  اميرالمؤمنين  حب«:  است آمده  همچنين
صـاحب تفسـير   نيـز   .)16  ، ص2 حار، جبال  ةسفین(»  است قنفا ي هو نشان  علامت
ا نيد شهيد از ،بميرد)  ص(محمد   آل  با محبت  هر كس«:  است  آورده  كشاّف  وزين
» بخشــد را مــي  گناهــانش  عــالم  خــداي ،بميــرد  هــاآن  رود و اگــر در محبــت مــي

فرمودنـد،    استاد اشاره  كهاست   طلبم  بر همين  دليل .)19  ،ص2  حار، جبال هسفين(
  و تعـالي   تبـارك   اللـّه   الـي   و سـلوك   خودسازي  براي  راه  بهترين  در عصر كنوني

 ،و معـاد   امامـت  ، عـدل  ، نبـوت ، در توحيـد   از نظر عقيدتي  انسان  كه  است  همين
  هـا از آن و انـد  كردهمل او ع  بيت  و اهل)  ص(خدا   رسول  كند كه ملع  گونه همان

هـم  بـاز   ،گيـرد   فاصـله    نهااگر از آالبته  .دشون  و ظالم  نكند تا غالي  جلوتر حركت
  سـر آن   پشت  ها،آن  و تالي  تابع  عنوان  و به  هاآن  بايد همراه. شود نابود مي و  هلاك

قرار   خويش  زندگي  را الگوي  هاو رفتار و كردار آن  و سخنان كند  حركت  بزرگواران
بـا    مـردم   ارتبـاط   و لزوم  با رجوع  تنافيگونه  هيچ  مطلب  اين. دشودهد تا رستگار 

در   نظـر و رأي  صـاحب   يا بايـد خـودش    انسان  چون. ندارد  و شريعت  دين  علماي
 خـدا و در   و حـرام   حـلال   بـه  ،و عـارف   فقيه  از آن  باشد كه  ديني  و احكام  اسلام

  كــه  نظــر و رأي صــاحب  يــا بايــد بــه باشــند، »دمجتهــ«مــا   عالمــان  اصــطلاح
» تقليـد «بـه   از آن  ديني  در منابع  و كند  رجوع  ،را واجد است  لازم  هاي صلاحيت
  كمـال   اگر بخواهـد بـه    انسان  كه  است اين  ي هدهند معنا نشان  اين. كنند تعبير مي
  انبيـا و اوليـاي    اهر  همـان  ،وجـود دارد   كـه   تنها راهـي  ،دئل شونا  خويش  مطلوب

تـر   راحت  هم  راه  اين. كرد  توصيه   مردم  ي هعام  بهتوان آن را  مي  كه  خداوند است
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سير   راه  كه است  فيلسوفان  ها، يا راه راه  غير از اين. تر مطمئنو تر  عام  و هم  است
و   عارفـان   يـا راه  ، اسـت   و برهـان   با استدلال  همراه  ،فيلسوفانه  سلوك و  عقلاني
و   طـولاني   هـاي  مجاهـدت ،  نفسـاني   ياه ـ ترياض ـ  طريق از  كه   طريقت  سالكان
  از حيـث   اخير نـه   دو راه. شود محقق مي قلبي  و مكاشفات  شهودي  هاي ممارست
؛  و آسـاني   سهولت  حيث از  و نه  خداوند است  و اولياي  رسولان  مانند راه  ،عموميت

 و  بخـش   اوليـا، آرام  انبيـا و   راه  ي هانـداز   بـه   دل  و سـكونت   اطمينان  از حيث  نهو 
ي  هانـداز   بـه و مـولايي   لـي و  هـيچ   راه ،خداوند  اولياي  در ميان.  آور است هنطمأني

خدا   لذا رسول.  تر و پر نفوذتر نيست عام، تر سهل ،تر راحت)  ع(  حسين  امام  ولايت 
  نجـات  ،شـود )  ع(  حسـين   كشتي  ساكن  هر كس:  است  فرموده  باره  اين در)  ص(

  در اين  سكونت  و علامت  نشانه. شود مي قنشود غر  آن  ساكن  يابد و هر كس مي
خـود را در    انسـان   كـه   اسـت   ايـن  بزرگوار،  آن  به  و عشق  از محبت  پس  ،كشتي
 ،كنـد   تبـاكي و   هشـد  متـأثر  يا اينكه كند،  او گريه  بداند و براي  او شريك  بئمصا
باشد و بـا    او دوستمحبان بسپارد، با )  ع(  حسين  حضرت  را به  و قلبش  دل  عنان

  اي. كنـد  مـي   مسـير كفايـت    ورود در ايـن   مقدار بـراي   همين.  دشمن او  دشمنان
  كنـي   استفاده  نحو احسن  ها به از فرصت  كن  تلاش !مسير خدا ِ راهي  و اي  سالك

  . نماني  عقب  فلهاز قاو 
  تـوان  آيـا مـي  . شود مي  روشن  شد هم  طرح  كه  بعدي  سؤال  جا پاسخ از همين

  كـه   حقيقـي  ي هقـرار دارد و از جـاد   حق در مسير  انسان  اينكه بر  داشت  اطمينان
در بـالا    كـه   مكتـب   بـا ايـن   . ؟ بله است  نكرده  عدول  است  مستقيم  صراط  همان
قـرار    مستقيم  صراط و  در راه  انسان  كه  داشت  اطمينان  توان د، ميش  داده  توضيح

 و  و قلـب   دل  زدن  محـك   همـان   آن. كنـد  مـي   حركـت   دارد و در مسير درسـت 
)  ص(خـدا    از رسول  طور حقيقي  به  كه  ، در صورتي است  انسان  قلبي  هاي گرايش
 ـ  را دوسـت   هـا آن  طـور واقعـي    بـه و قلباً  ،ندك  پيروي)  ع( او  بيت  و اهل دارد و از ب

  و گمـراه   قـرار دارد و از مسـير منحـرف     در راه  آدم  ايـن  .ندك  دوري هاآن  دشمنان
دانـد و  ب  شـريك )  ص(پيـامبر    بيت  و اهل  اسلام  بئاگر خود را در مصا.  شود نمي
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  ؛ كمـا اينكـه   است  در راه  دقرار ده  و حسينيان  علويان ، محمديان  خود را در صف
  سـنگ  شما دو چيز گـران   در ميان  من: متواتر فرمودند  در حديث)  ص(خدا   رسول

دو   آن  چـون  - دو را از همديگر جدا نكنيـد   كنيد و آن  ، اگر از آنها پيروي گذاشتم
نخواهيد   گشته و گم  گمراه  گاه هيچ  صورت  در اين -نيستند   از همديگر جداشدني

  هايشـان  معتبـر در كتـاب    از طريق  و سنيّ  شيعه  علماي  ي هرا هم  حديث  اين .شد
  رسـول   بيـان   مطابق  ،مراد از ثقلين.  است  شده  معروف  ثقلين حديث  اند و به آورده
  ايـن   طبـق . هستند) اصغر  ثقل) ( ع(  بيت  و اهل )اكبر  ثقل(  كريم  قرآن، ) ص(خدا 

  واقع  ضلالت  در وادي  وقت  د، هيچيجو  دو تمسك  اين  به  اگر كسي ،معتبر  حديث
خداونـد    يگانگي  به از اعتقاد  پس ،عصر  در همين  اگر انسان  بنابراين. نخواهد شد
  رسـول  بيـت   از اهل -  و امامان  الهي  رسولان، انبيا ، از ملائكه ،او  فيض  و وسايط

  ظـواهر شـريعت    همـان   ، به از مرگ  پس  معاد و حيات ، الهي  عدالت -)  ص(خدا 
مانند نمازهاي  افل راو نو  ، و مستحبات الحتم را، علي  و فرايض  واجبات كند، ملع

كـريم و عيـادت بيمـاران و دسـتگيري مسـتمندان و       قـرآن مستحبي و تـلاوت  
  هـا كوتـاهي   نماز  خواندن آورد، در  جاي  ، به در حد امكاننيازمندان و امثال ذلك، 

  اجتنـاب  پرهيـز و   الهـي   ها باشد، از محرمـات  وقت  اول  مخصوصاً مواظب،  نكرده
  را جـاي   بيت  ّ اهل خود حب  گزيند، در دل  دوري  از مكروهات  ورزد، در حد امكان

 چنين انسانيباشد،   ناراحت  هاآن  ناراحتي  شاد و در مواقع  هاآن  شادي  در مواقع دهد،
 ،خداونـد   رحمـت   توانـد اميـدوار شـمول    دارد و مـي  قـرار   مستقيم  و صراط  در راه

  .او باشد ) ع(  بيت  و اهل)  ص(خدا   رسول  شفاعت

  



   مقدمه
 الْقيامـةِ  يـوم  لَـه  و نخُرْجِ عنُقه في طĤَئرَه ألَزْمَناَه إنِسانٍ و كلَُّ«

» حسيبا علَيك الْيوم بِنَفسْك كَفىَ كَتاَبك رَأْمنشوُرا اقْ يلْقاَه كتاَبا
  ]14و  13 –اسرا [

 ـ و نيـك  كردار  گـردنش  بـه  طـوقي  چـون  را انسـاني  هـر  دـب
 آوريـم  بيرون گشاده اي او نامه براي روز قيامت در و ايم آويخته

 حسـاب  بـراي  خود تو امروز را، ات نامه بخوان. بنگرد آن در تا
 .اي بسنده خود از كشيدن

  و شخصيت  آينده  دارد و اين  عهده بررا   خويش  ي هآيند  ، سرنوشت هر انساني
  نهفته  در آن  را كه  ، آنچه گويا در قيامت  كتاب  يك  صورت  ، به شده  ساخته  پيش از

را   اعمالت  ي شود نامه مي  گفته  انسان  به  كه  د و اينجاستكن بازگو مي ، است  شده
سـند و    و گويـاترين   بهتـرين   اينكـه   ؛ براي بخوان  درست ، اي ود ايجاد كردهخ  كه

  .باشد مي  حسابرس
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   لهئمس  ضرورت  طرح
انتخـابگر و   و آزاد  ، موجودي اسلام  خاص  بيني را از نظر جهان  ، انسان كريم  قرآن

  :داند مي ساز سرنوشت

   ]3 –انسان [ »كَفوُرا و إمِا شاَكرًا إمِا السبِيلَ هديناَه إنَِّا«
بـا    اختيار و ترجيح ، انتخاب  ولي(  داديم  نشان  انسان  هرا ب  ما راه

شـاكر  (گزيند  مي را بر  هدايت  يا راه  آگاهانه باشد و خود او مي
ِ  ايسـتد و موضـع   مـي  خدا  ِ راه در مقابل ،رود مي  يا بيراهه)  است

  .)) كفور است(گيرد  مي  مخالف

  : كند بيان مي  ديگر چنين  و در جاي

  ]13 –اسراء [ »عنُقه في طĤَئرَه ألَزْمَناَه إنِسانٍ و كلَُّ«
قـرار    اختيار خـودش   را در  انسان ي  و آينده  خداوند، شخصيت

  . است  داده

  كـه   برخوردار است  خاصي  ، از ويژگي جهان  موجودات  ي ههم  ، در ميان انسان
او   و فطريـات   فطـرت  ، ويژگـي   و آن  اسـت   كـرده   و مشخص تمايزآنها، م  از او را 
   گـرايش   ،كمـال  ، فعليـت   فاقـد هـر گونـه     گرچه،  آفرينش  در ابتداي  انسان.  است
و  هااسـتعداد  ، هـا  هزمين ـ داراي  ، امـا بـالقوه   اسـت   و علاقـه   عشق،  آگاهي ، بالفعل
ها  مراقبت ، سالم  تدريجاً با تربيت ستباي مي   كه  ستا  نهايت بي ِ فراوان  هاي قابليت

او   هاي و قابليت  رسيده  ييشكوفا  مرحله  بهيش استعدادها  ،دقيق  هاي و حسابرسي
و   نسـيان  ، غفلـت   تـرين  كوچـك  ، فـراز و نشـيب   پـر   راه  در ايـن  .پيدا كند  فعليت
  حسـاب   بـه   بـا سرنوشـت    زيبـا   و در واقع  نشده  واقع  مورد اغماض  ،كاري  اهمال
موجـود   او  شخص  ؛ يعني است  وجود شخصي  صاحب  ، در آغاز تولد انسان. آيد مي
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 شخصيت بايد  وا .ا نيستدار  بالفعل ،را  از شخصيت  آثاري  گونه ، اما هيچ است  شده
 آگـاهي از و   بهتـر و اصـلح    بـا انتخـاب   ، در انسـان   بسازد و شخصـيت  را  شيخو 

  . آيد وجود مي  و به  گرفته  ، شكل صالح  و عمل  صحيح  شناخت،  معرفت
  :فرمايد مي  چنين  زمينه  در اين  كريم  قرآن

 مذكْوُرا إنَِّا شَيئاً يكُن لَم الدهرِ منَ حينٌ الْإنِسانِ علىَ أَتىَ هلْ«
» بصـيرًا  سـميعا  جعلْنَـاه فَ نَّبتلَيه أمَشاَجٍ نُّطْفَةٍ من الْإنِسانَ خلََقْناَ

  ] 2و 1 –انسان [
 ذكر خور در چيزي او و گذشت زمان از مدتي انسان بر آينه هر
 امتحـان  را او تـا  ايم، مختلط بيافريده اي نطفه از را آدمي ما. نبود
  .ايم ساخته بينايش و و شنوا كنيم

و  ْ شيئاً مذْكُوراً يكُنْ  لَمفرمايد  مي  بلكه ْ شيَئاً ْ يكُن لَمفرمايد  نمي  شود آيه  توجه
  . داند مين  را بالفعل  شخصيت  ي هسازند  و عوامل  شخصيت  گونه هيچ

ِ شـنوا و   و او را گوش  آفريديم  و مركب  آميخته ، مخلوط  اي را از نطفه ما، اوو 
 ـ  دهيم تا آنچه قرار مي  شمورد آزمايش  و مدام  ِ بينا داديم چشم   هبـالقو   صـورت ه ب
،  مناسـب   هاي را در موقعيت  آثارشان ها، ظهور رساند و استعدادها و زمينه  به ،دارد
  .دنده  نشان

را   و بيراهـه   ، و راه اختيار و راهيـابي   ي هلئ؛ مس سوم  ي ه، در آي آيه  يناو بعد از 
ِ  اختيـار راه يـا بـا     كـه   مختار اسـت   انسان موجودي  ،دهد مي و تذكر  كشيده  پيش
  سازد يا با سوء اسـتفاده  مي  شيخو  براي  الهي  شخصيتصراط مستقيم،  و  احسن

  . آيد در مي  وارونه يموجود  صورت  به ، از اختيار و آزادي
  سـر او از   كـه   اسـت همـراه    ييها گيري با موضع شو شخصيت  انسان ي  آينده
بايـد    گيرد، بنابراين مي  و جامعه  صاشخا ، خدا و مسائلبرابر در   ،و آگاهي  تصميم
  آن، چـون  باشـد   شـده   حسـاب   هـايش  گيـري  موضـع  و  كرده  ابعاد را مراعات  تمام



 خودسازي  |  30

  

 

،  انسان  براي  كريم  قرآن  كه  تعهدي  و بالاترين  است  و تعهدآورانه  آگاهانه  اضع،مو
 .يشخـو   ي آيندهخود و   در مقابل  است  تعهد هر فردي ،داند مي  و حتمي  ضروري

  دهـد كـه   قـرار   خودي  و آن  را در مسير انساني  خودش  بايستي  انسان   در حقيقت
 ـ  آن  ، بـراي  انسـان   و آفـرينش   خلقت  دستگاه   عبـارت   بـه  . اسـت   آن  سـوي ه و ب
يـا    عروسك  صورت  به  اينكه  سازد نه  كامل  را انسان  شيبايد خو  تر، انسان روشن
 خواهـان   اگر انسان  در واقع .دآياثر و ايستا در  بي ،راكد ،مرتجع ،دموجود فاس  يك

خود را  پيش از هر چيز،بايد  است  جهان  موجودات  تمام  به  نسبت  برخورد آگاهانه
  . بيابد  در خودش را  حالتي  كند تا چنين  ازد و خودسازيس  انسان
 ،قـرار گيـرد    انسـاني   طبيعي  در راه باشد، پذير  بخواهد مسئوليت  اگر انسان اما

  انسـاني   اضـع مو  و جهـان   جامعه  مقابل عين حال باشد و در  نداشته  سير ارتجاعي
  امكانـات   ي هو هم  خويش  كارهاي يش،وجود خو از  توحيدي  برداري و بهره  هداشت

 د تـا در كن ـ  رسـد و خودسـازي    خـود   به ،ابتدا بايد از خود آغاز كند ،باشد  داشتهرا 
 ـ  انسان .نگيرد  انحرافي  و موضع  را نباخته  ، خودش و خطرناك  حساس  موقع د نباي

و   آگاهانـه  ،نرسـيد   شيخـو   بـه  ،نكـرد   توجـه   لهئمس ـ  اين  به  كه  همينتصور كند 
  از خـودش  ، را باخت  ، خودش ِ حساس در مواقع ، برخورد نداشت  با مسائل  متعهدانه

برسـد،   ' اَعلـي   كمال  رشد كند و به  ، خوب مسير انسانيتدر   ماند و نتوانست  غافل
  ي هحاد و نابودكنند  ي ئلهو مس  فاسد  تالي  گونه و هيچ  شده  ختم  لهئدر همينجا مس

  هئل؛ مس ـ است  ، بسيار حساس موضوع  ؛ بلكه طور نيست  اين .آيد نمي  پيش  ديگري
.  است  مطرح  ابدي  و بدبختي  تشقاو  موضوع و بودن  و جاودانه  هميشگي  سعادت

تعبيـر    و بـه   سـازنده   عوامـل   يد و انسانآ  پيش  غفلت  حياتي ي  لهئمس  اگر در اين
خـدا    بـه   قـُرب   باعـث   كـه   عواملي را نشناسد و » صالحه  و اعمال  منجيات«عرفا 
  را درك  عو موان  بازدارنده  ديگر، عوامل  قرار ندهد و از طرف  شود را مورد توجه مي

و   اسـت   الهـي   حركـت   هتك  باعث ، شان ارتكاب  كه  ييو چيزها  نكند، و مهلكات
»  سـيئات «  قرآنتعبير   سازد و به مي  ر و زشتدرا ك  ِ انسان و با صفاي  پاك  چهره

قـرار    يياعتنـا  مورد بـي آنها را نكند و   مراعات ا العياذ بااللهيا بشناسد ام ،را نشناسد
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 ي  و نابودكننـده   ِ كوبنـده  خطـاب   ايـن   باشد، مشمول  آنها لاابالي  به  و نسبت  داده
  :فرمايد مي  خواهد شد كه  خداوندي

 جهـنَّم  في أنَفسُهم خسَرُوا الَّذينَ فَأُولَئك موازِينُه خَفَّت و مَنْ«
َونَ تلَْفحدخاَل مهوهجو النَّار مه ا  ويهونَفحكاَل ي تَكُنْ ألََماتآي 

 شـقوْتُناَ  علَينَـا  غلََبت ربناَ تُكذَِّبونَ قاَلوُا بهِا فَكُنتُم علَيكُم تُتلْىَ
 ظَـالمونَ قَـالَ   فَإنَِّا عدناَ فَإِنْ منهْا أَخرِْجناَ ربناَ ضاَلِّينَ قوَما وكُنَّا

  ]108تا  103 –مؤمنون [ »تُكلَِّمونِ و لاَ فيها اخسْؤُوا
 در و انـد  به خود زيان رسانيده باشد، سبك كه ترازويشان آنان و

 و سـوزاند  مـي  را هايشـان  چهـره  ماندگانند، آتش جاويد جهنم،
 خوانده برايتان من آيات آيا .است برگشته و كرده آماس لبانشان

 مـا،  پروردگـار  اي: گويند انگاشتيد؟ مي دروغ را آنها و شد نمي
 اي. بـوديم  گمـراه  مردمـي  مـا  و كـرد  غلبه ما بر مان شوربختي
 چنـان  بـار  ديگـر  اگـر  آور، بيرون آتش اين از را ما پروردگار،

 مـن  بـا  و شويد گم آتش در :گويد. باشيم ستمكاران از كرديم،
 .مگوييد سخن

  :  است  ّ بر اين دال  آيات  اين
عيار باشد،   و كم  كبس  معنوي،  هاي ، از نظر معيار و ارزش اعمالشان هايي كهآن

خواهنـد بـود و     معـذّب  بـه صـورت ابـدي     الهـي   اند و در دوزخ باخته را  خودشان
و شده   ، تباه در آتش  هاو آن  كرده  احاطهرا آنها   سر و صورت ، الهي  آتش  هاي شعله

و   كرده  را توجيه  الهي  عذاب  به  گرفتارشدگان  ،الهي  خواهند شد و مأموران  سوخته
بـر شـما     الهي  هاي و نشانه  آيات  كه  هست  آيا يادتان: فرمايند مي  خطابشان  چنين
ديـد؟  كر مـي   كرديد و تكـذيب  شد و شما باور نمي مي  و بر شما خوانده  داده  نشان

 ، انبيـاء  اسـت   خدايا چنين: كنند يم  ، اعتراف و التماس  ِ تضرّع با زبان  در پاسخ  هاآن
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  و بدين  ما را گرفت  و بدبختي  را بر ما رساندند، اما شقاوت  الهي  هاي آمدند و پيام
 ،خـدايا .  هسـتيم   گمراهـان   و مـا از گـروه    آور مبتلا شـديم  و تأسف بار ِ رقتّ وضع

  و جاودانگي  ابدي  و حيات  سعادت  طيشرا  تمام و  بودي  با ما مهربان  تو ،پروردگارا
گرفتـار    بدبختي  اين  ها به ها وگمراهي  يانديش  خاطر كج  اما به  ساختي  ما را فراهم

و از   ده  ِدردآور، نجات  و عذاب  ِ سوزناك آتش  ما را از اين.  سوزيم مي  حالو   شديم
و   انحرافـات  ، ِ سابق وضع  همان  و به  بازگشتيم  اگر دوباره. آور  بيرون  غضبت  آتش
ِ پروردگـار   از طـرف .  شود از سـتمكارانيم  مي  ، معلوم داديم  را ادامه  هايمان روي كج

شـويد، دور    سـاكت : رسـد  مـي   هـا آن  به  اي آور و شكننده  يأس  خطاب  چنين، عزيز
  .نزنيد  حرف  من بعد با  به  شويد، و از اين
،  انسـاني   مسـائل   تـرين  ضـروري از   ، يكـي  خودسـازي   ي هلئرو، مس ـ  از همين

  واجـب  و  مهـم   از مسـائل   يكي  ، اي لهئمس  چنين  و طرح ستما  و مكتبي  اجتماعي
  . است  اسلاميعقلي و 

  طـوري   و اخلاقـي   فرهنگـي  ، سياسـي  ، اجتماعي  طيشرا  ، امروزه بر آن  علاوه
رسد؛ چـرا   نظر مي  به  و لازم  ، كاملاً ضروري لهئمس  اين  كردن  طرح  كه  است  شده
  بـه  ،تـر شـود   پيچيـده   انقلابي و  سياسي ، فرهنگي،  اجتماعي  طي، شرا هر اندازه  كه

خـود    به  ييپويا  د و حالتشوتر  مدرن  ابليسي هاي تاكتيك ،تر برسد بحراني  مرحله
و از  ،شـود   خاص  گروهي  استعماري و  شخصي  برداري بهره  ي ه، وسيل گيرد و علم

  و ملـل   جهـان   مستضـعفان  و يابـد تـر   وسيع  اي دامنه  اسلامي  انقلاب ي دگر،سوي
و   متعهدانـه    بدوزنـد، موضـع    و انسـانيت   انسان  ي هآيند  اميد به  دنيا، چشم  محروم

  ايــن  ي ههمــ  كنــد و بايــد در مقابــل پيــدا مـي   كــاملاً ضــرورت ، انســان  آگاهانـه 
و   كـرده   آور، ايستادگي  دلهره  هاي و زمينه  انحرافي  مواضع ، ها وخم  پيچ ،ها گرفتاري

 ،تر ِ عالي و روش  كرده  را خنثي  شونده  مانع  هاي نقشه دهد و  نشان  از خود، قاطعيت
 .دكن ـ  انتخـاب   توحيديانساني و و ضد   ضد تكاملي  عوامل  پوياتر از روش و برتر
ه  بـا كمـال    انسـان   كار ميسر نخواهد بود، مگر اينكه  اين   ، بـه  هوشـياري  و  ِ توجـ
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و   داده  ، ادامـه  خـويش   پـر مشـقت    انساني  ِ تكاملي حركت  آيد تا بتواند به  شيخو
  .ساز باشد  ، سرنوشت خويش  اجتماع  براي

  است  ، لازم شناسي انسان  و طرز تفكر توحيدي  ييو زيربنا  كلي  اصل  اين  روي
  و موانـع   خودسـازي   دربـاره اي  شمه،  اسلام  از ديدگاه  ،كو كلاسي  هر چند فشرده

  . آن بگوييم  سهل  هاي و روش  ها هدف پيش روي آن و نيز از



  
  



  اول  فصل
   آن  و نظري  علمي هاي و پايه  خودسازي  يا نظري  عملي ي هجنب  

   ؟دارد يا نظري  عملي  ي هجنب  ودسازيخ

 ، كـاملاً طبيعـي    كـه   اسـت   خود و شخصـيتي   آن  ساختن ، از خودسازي  غرض
 ، بـوده   آفـرينش   كلي  با نظام  ، قهراً مطابق خودي  چنين .و انساني باشد  فطري

را از   انساني  پيشرفت  موانع  تمام ، كرده  برداري بهره  تكاملي  امكانات  از تمامي
  كاملاً دو بعـدي   ، قرآنو   اسلام  گرايانه واقع  ديدگاه مطابقسازد و  مي خود دور 

انبيـاء    در منطـق   و چـون ،  واجد بعد مـادي   و هم  بعد معنوي  داراي  هم: است
 ،) مـادي  و  ، بعـد طبيعـي   بعد الهي(  و دو بعدي  دو چهره  است  موجودي  انسان

هـر  بايـد از   ،باشـد   و توحيدي  طبيعي ، فطري موجودي، بخواهد  لذا اگر انسان
  انسـاني . دكن ـ  هر دو بعد توجـه   بايد بهو باشد   داشته  تكامل و  دو نظر حركت

  و توحيـدي   طبيعـي   رسـد، انسـان   مـي   و ماديش  شهواني  تمايلات  تنها به  كه
  طبيعـي   انسـان   باز هم را لحاظ كند،  معنوي  جنبه  فقط ،اگرهمچنين و   نيست

  .  خواهد بودن  و فطري
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  هـيچ در او هـر دو بعـد بپـردازد و      به  كه  است  ، كسي و طبيعي  فطري  انسان 
  ي هرا از وظيف ـ، او  اي وظيفه  و انجام شودن  و حاجب  مانع بعد ديگر  به  نسبت  بعدي

  از نظر علمـي هم  او  كه پذير است امكان  ، در صورتي معني  اين .نسازد  ديگر غافل
از   هـم  و نكنـد  برخـورد   با مسائل  و ناآگاهانه  تا كوركورانه ،مجهز باشد  و شناخت
 و بـراي   وجـود آورد   بـه   ، آمـادگي  و مكرّر در خـودش   مداوم  و كارهاي  نظر عمل

  بـا همـاهنگي  از اسـاس، فقـط     انسـان  .دشومهيا   و پر مسئوليت  سنگين  كارهاي 
  هم  رو خودسازي  از همين. برسد يشخو  مسير كمالي  تواند به مي  و عمل  شناخت
  خـاطر   همـين   ، و به و عيني  عملي  جنبة  دارد و هم  و معرفتي  فكري ، نظري  جنبة
  برنامـة :  اسـت   آورده  اسـلامي   امـت   تكامـل   ، براي برنامه  دو نوع  اسلام  كه  است
و   و معرفـت   از نظر شناختچه   انسان.  و شعائري  عملي  و برنامه  ،و معرفتي  علمي

و   كرده  توحيد حركتمستقيم   بايد در صراط،  و بندگي  اطاعت ، عبادت چه از بابت
   .خود، موحد باشد  رسيدن  كمال  به  براي
  علمـي   ، ذات ِ انسـان  جـوهر و ذات   كـه   داشت  بايد توجه  دقيق  ي هنكت  اين  به
ديگـر،    از طـرف  .پـذيرد  مـي   او تحقـق   و انسانيت  ، انسان معرفت و  و با علم  است
  بـراي   ِ عمـل  ، در مقـام نيـز   نفس .دارد  بدن  به  تعلق  كه  است  نفسي  داراي  انسان
  بـا بـدن    معني  تمامي  به ، ابتداء و روح  نفس  اين .به بدن مرتبط استكاملاً  ،تدبير
،  معنـوي  و  ِ صـالح  همديگر محتاجند و تدريجاً بـا عمـل    دو، به  و اين  است  همراه
  گونـه  هـيچ   رسد كه   ييجا  دهد تا به مي  كاهش  را از بدن  شينياز خو  كم  كم  نفس
  بـدن   بر خلـع   كاملاً قدرت  نفس  كه  است  در اين هنگام .پيدا نكند  بدن  به  نيازي

  سـازد و ايـن   برقـرار مـي    دائم  ، ارتباط جاودانه  معشوقان و  و با محبوبان  پيدا كرده
هـا و   سـير و سـلوك  ،  تهـذيب  ، عبـادت ،  حقـه   معـارف   ، در اثـرِ كسـب   نيـازي  بي

ولاءهـا و  «  در كتـاب   مطهري استاد شهيد.  پذير است مستمر، صورت  هاي مراقبت
  :فرمايد مي  چنين 1»ها ولايت

                                                   
  96ها، ص ولاها و ولايت -1



  37   |...و   خودسازي  يا نظريعملييهجنب

 

  اسـت   ، اين معنوي  و قرب  سير در مسير عبوديت  از مراحل  سوم  مرحله«
  اي مرحلـه   خـود بـه    و ولايـت   ربوبيت ، و قدرت  قوت  در مراحل  روح  كه
  بدن  كه  د، در حاليشو نياز مي بي  از چيزها از بدن  در بسياري  رسد كه مي

  ». است  روح  صددرصد نيازمند به

،  دارد و روح  بسـتگي   روح  بـه   بـدن   حيـات . ديگر نياز دارندهم  ، به و بدن  روح
و   خرابـي   ، مسـتلزم  از بدن  روح  تدبيري  ي علاقه  سلب.  است  بدن  و حافظ  صورت

  بدن  استخدام  خود نيازمند به  هاي در فعاليت  روح دگر،  سويو از   است  فساد بدن
.  نيست  كاري  ، قادر به بدني  ابزارهاي و  اعضاء و جوارح  كار بردن  به  نو بدو  است
  از اسـتخدام ، ها از فعاليت  در برخيروح   كه  است  معني دينب ، از بدن  روح  نيازي بي
  صـورت   بـه و مكـرّر    و گاهي  در چند لحظه  ، گاهي نيازي بي. دشو نياز مي بي  بدن
شـيخ اشـراق، حكـيم    . اسـت   معـروف  »بـدن   خلـع «  به  گيرد كه مي  صورت  دائم

  :باره گفته است سهرودي، در اين

  ».كند  بدن  بتواند خلع  ، مگر آنكه دانيم نمي  را حكيم  ما حكيم«

  :گويد مينيز چنين ميرداماد 

باشـد    او، ملكه  براي  بدن  خلع  كه  ، مگر آن دانيم نمي  را حكيم  ما حكيم«
  )1( ».دشو  كند، عملي  اراده  و هر وقت

  عامـل  ، صـالح   و اعمـال   بالا رفته  و الهي  حقيقي  با معارف  ، جوهرِ انسان آري
  : است  چقدر زيبا فرموده  باره  در اين  كريم  قرآن. شود مي و ارتقاء او  برتري

»ــه إلَِي دــع صي ــم َالْكل ــب ــلُ الطَّي مْالعو حــال الص ــه َرفْعي«  
  ]10 -فاطر[

  نهايت بي  سوي  ، به حقّه  معارفكسب و   درست  با شناخت  انسان
  .سازد او را برتر مي  ،و شايسته  صالح  رود و اعمال بالا مي»  اللّه«
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  علمي  پايه  هم: است دو بعد  داراي  خود انسان  مثل  ، خودسازي بنابراين
انسان  . تجربه  قابل و  ملموس ، عملي  پاية  هم خواهد و ميمعرفت   و شناخت

  .دهد  انجام اعمال فراوانيبايد   بشناسد و همامور فراواني را بايد   هم

   خودسازي  و نظري  علمي  هاي پايه
  بـه   نسـبت   انسان  آگاهي  كه  است  ، عواملي و نظري  علمي  هاي منظور از پايه

  باشد و چه  داشته  و تحريكي  شرطي  آنها جنبة  چه ، است  خودسازي  آنها شرط
، شـان  آنهـا و شـناخت    به  علم  كه  است  اينها اموري . و بازدارندگي  مانعي  جنبه
 ،آنهـا   بـه   نسـبت   و آگـاهي   شناخت  بدون . استبراي خودسازي   اساسي  شرط

. دبـو خواهـد    مشـكل  و  سـخت   ، خيلـي  يا لااقـل  يستپذير ن امكان  خودسازي
  را احسـاس   سـنگيني   وظيفـة   كـه   متعهد و مسئول  انسان  يك  ، براي بنابراين

شـود را   مـي   رشـد و پيشـرفت    باعـث   كه  عواملي  تمام  هم  است  كند، لازم مي
  بازدارنـده   و موانع  عوامل  كه  ماداميزيرا  ؛را  بازدارنده  موانع  تمام  بشناسد و هم

و   موفقيــت  لعمــ  در مقــامو   ، درحقيقــت اســت  نشــده  داده  كــاملاً تشــخيص
  .پذير نخواهد بود امكان  پيروزي

  فـائق   تواناييآنها   به  رسيدن  رسد و در راه  يينها  كمال  بخواهد به  اگر انسان
  را بشناسد و هـم   رشد توحيدي  طيشرا  بايد هم ،مدن بر مشكلات را داشته باشدآ

  .را  بازدارنده  موانع
نظـر   ،دارنـد   تحريكـي   حالت  كه  انسان  رشددهنده  شرايط  به در ابتدا ، بنابراين

مـورد   را دارند  و بازدارندگي  مانعي  خاصيت  را كه  ، عوامليپس از آن و  اندازيم مي
  . دهيم قرار مي  بررسي
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   انساني  محرك  عوامل
  انسـان  آنها،  كنند و بدون مي  تحريك  و تعالي  كمال  سوي  را به  انسان  كه  عواملي

 ـنا  اسـت   مطلـوب   كمال  كه  يينها  هدف  به   تقسـيم   دو دسـته   شـود، بـه   نمـي   لئ
  :شوند مي

ِ خـود   و درون  قرار دارد و از باطن  خود انسان  در درون  كه  ؛ عواملي اول  دسته
  كردهفشار وارد   بر انسان  از بيرون  كه  ؛ عواملي دوم  گيرد، و دسته مي  سرچشمه او 
  .گذارند در او اثر مي ، خارج و از

   دروني  محرك  عوامل ) الف

  ها بـراي آن  به  نسبت  انسان  و آگاهي  هبود  رشد انساني  شرط  كه  كه  دروني  عوامل
  چيز است 4 ندارد  امكان  آنها، خودسازي  و بدون  است  و ضروري  لازم ، خودسازي

  :عبارتند از  كه
  مسيرشناسي ـ2       خودشناسي ـ1
 شناسي ـ مسئوليت4     انديشي و عاقبت  نگري آينده ـ3

   خودشناسي ـ1
  از ديـر زمـان    كـه   اسـت   و دقيقي  بسيار مهم  ، از مسائل و معرفت  شناخت  لهسئم

 در  ،مختلـف   هـاي  مناسـبت   ، به الهي  و فلسفه   بوده  بشري  انديشمندان  مورد توجه
پيرامـون آن    ...و » باري  علم«  ،» نفسانيه  و كيفيات  اعراض«  ،» وجود ذهني«  باب

  و تقسـيم   تصور و تصـديق   به  علم  تقسيم  ، در باب منطق. به بحث پرداخته است
  مخصوصـاً در بـاب  و   صـناعات   در بـاب ،  تقابـل   در بـاب  ، و نظري  بديهي  آنها به
شناسـي،   جامعـه  احتجاج داشته است و علم كلام، عرفان نظري و عملـي،   برهان

هر . اند به بحث پرداخته  باره  در اين  مناسبتيبه   كدام  هرتاريخ و فلسفه تاريخ نيز 
را   موضـوع   از ابعـاد ايـن    اي ، گوشـه  يافته  را مناسب  موردي  ،نظران از صاحب  يك
  را بـه   موضـوع   اخيراً، ايـن  . است  شده  و بررسي  و وارد بحث  قرار داده  توجه مورد
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مـورد    مختلف  فكري  هاي و مايه  گوناگون  هاي بينش  به  توجه و با  مستقل  صورت
نقـد و    و بـه   كرده  را شروع  جديد و مفيدي  هاي بحث  باره  در اين ، قرار داده توجه

و   شـناخت   لهئمس ـ  ، اصـل  بنـابراين  .انـد  ها پرداخته ها و مقايسه ها و تحليل بررسي
  ديگـر، در ميـان    و از طـرف   اسـت   ييو زيربنـا   ار اساسـي بسـي   از مسائل ، معرفت
خـود يـا     به  متعلق  و استعدادهاي  خود و نفسانيات  ها، شناخت ها و معرفت شناخت

  از جهـت   ديگـر، هـم    هاي ها و معرفت شناخت  از تمام  ،تعبير ديگر خودشناسي  به
و   بسـيار مقـدس   ،مقصـد  ِ بـودن   اعلـي   و  اهميـت   از جهت  ، و هم دقت و  ظرافت
  .  برخوردار است  خاصي هاي از ويژگيدر عين حال  و است كننده تعيين

  خودشناسـي  و  الـنفس   علـم   دارد، بـه   كه  خاصي  هدف  به  با توجه  يشخصهر 
 ايـن .  اسـت   كرده غور  آنكند، در   را تأمين شهدف   كه  اي اندازه  و به  نظر انداخته

  ايـن   و اگـر دربـاره    آنهاسـت   تـرين  و ضروري  مباحث  ترين زيدهاز گ  اگر چه  بحث 
  و خاصـي وارد گشـته و مطـالبي    الاطـراف  و جامع  كامل ، طور مستوفي به  موضوع

ما   كه  است اين باره،  در اين ما  مقصود اصلي  لكن ، است  ، بجا و مناسب گفته شود
  دارد و بدون  ضرورت  انساني  يتشخص و ايجاد  در خودسازي  كه  اندازهبه آن تنها 
و   درصدد تربيـت   ندارد فردي  ؛ زيرا امكان ، اكتفا كنيم خود را ساخت  توان نمي  آن

  بنابراين.  نيست پذير امكان  چيزي  اصلاً چنين .را نشناسد آنباشد، اما   رشد چيزي
خود   شناختو »  معرفت«ِ  خود، فرع  استعدادها و تربيت  و شكوفا كردن  خودسازي

خـود را    سـاختن   و تـوان   ، قـدرت  باشـد  خـود را نشـناخته    انسان  كه  مادامي.  است
و   نفسـانيت  ، نفـس   و معرفـت   شـناخت « : اسـت   آمـده   سـنت در .  نخواهد داشـت 

  ِ معرفـت  و شرط  ، مقدمهيشخو  معرفت  كه  داراي اهميت استقدر  آن  خودشناسي
  ».تاس  شده  خدا شناخته

»رَف ْ نمه عْرَف َ نَفسع ه ُ فَقَدب13رساله سه اصل، ص[ » َ ر[  
  . خود را شناخت  ، خداي خود را شناخت   هر كس
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  بـالا بـرده    انـدازه   را آن  نفـس   و شناخت  معرفت  ، ارزش شريف  حديث  و اين
 بيـا ان  و دعـوت   آسـماني   ِ اديان اساس   اللّه معرفت«: فرمايد مي  با صراحت  كه  است
 ،هـا  نهضت ،ها و شهادت»  معرفته  الدين   اول« ) ع( علي امامتعبير   و به  »است  بوده

  كـه است   بوده  اين  براي  همگي ، آسماني  كتب  و نزول  الهي  مصلحان  هاي حركت
كسب كند؛ بـراي اينكـه خـودش را     را   اللّه  و معرفت  را شناخته يشخو  بشر خداي

را   اگر ما خودمـان .  است  نفس  خود و معرفت  معرفت  نتيجه ،همگي اينها .بشناسد
 ، خـود، سـاختن    و بـا شـناخت    شـناخت   خواهيم  خوب را  ، خدايمان بشناسيم  خوب
  را خـوب   ، اگـر مـا خودمـان    اينكـه   ؛ براي شود خويش نيز ميسر ميو رشد   تربيت

  . را بسازيم  خودمان  توانيم ، نمي نشناسيم
  اول  در بـاب و  13  ، صفحه اصل  سه  در كتاب را،ملاصد،  الهي  بزرگ  فيلسوف

  :يدگو مي  چنين

  معرفـت   بـه   اسـت   جهـل  همانا  و آن است  اول  اصل  در بيان  اول  فصل
حشـر و    معرفت ، آخرت  به  ايمان  بناي و  است  آدمي  حقيقت آن  كه  نفس

 .غافلنـد   آن از  آدميـان  بيشـتر و    دل  معرفت  بهاست و اجساد   نشر ارواح
فـرو    اكثر خلـق   كه  است  عقبي  و ناكامي  ، شقاوت اسباب  ترين معظم  اين
  ،نكـرده   حاصل  نفس  معرفت  هر كه  ؛ چه است  را فرو گرفته در دنيا  رفته

  .» ربه  فقد عرف نفسه  عرف  من«  كه را نشناسد  خداي

رعايت   خودسازي  ي ئلهدر مسفرد مسئول بايد هر   كه  قدمي  ، اولين اساس  بر اين
  انسـان (  يينهـا   هـدف   سـوي   به  ،مرحله  به  مرحلهاز آن در راه نيل تدريجي و و  كند

  دروني  و مقتضيات  فطري  تمايلات از  خود و آگاهي  ، شناختاستفاده كند ) بودن  كامل
  باشـد و اساسـاً بـه     نداشـته  خوداز   شناختي  ترين كوچك  اگر انسان  اينكه  براي . است

  مرحله  ، به سازنده  و تربيت  صحيح  روش  بايد در سايه  كه  خدادادي  و مقتضيات  مسائل
  آماده بايد با  كه يشها استعدادها و قابليتآن  ،نكند  د، توجهشوو شكوفا   رسيده  فعليت
  برسد، ناديده  فعليت  مرحله  به  اللهّ  و در راه  مستقيم  ، در صراط و امكانات  طيشرا  شدن
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توانـد در   و نمي  در آمده  و معكوس  وارونه  صورت  به  موجودي  شود، قهراً چنين  گرفته
نـه  بيگا  و مكتـبش   هـدفش  ، از خودش  بردارد؛ بلكه  قدم  مستقيم  و صراط  خداوند  راه

  بايد اين  ِ مسئول ، انسان ولا  در درجه  بنابراين. خواهد شد مسخ ، امعن  تمامي  و به  شده
از  ، است  اي پديده  نوع  چه »خود«  و اين » انسان«  اين  كند و بفهمد كه  را درك  معني

  مرحله  آن  بخواهد بهاو اگر  . است  كرده كار  به  شروع  اي نقطه  و از چه  است  كجا آمده
  مرحلـه   آنهـا را بـه    چگونـه  و  بخشـيده   را بايـد فعليـت    يياستعدادها  چه ،رسد  يينها

  آينـده در  و  هسـت   چـه  ، بـوده   بايـد بدانـد چـه   او ديگر،   عبارت  به .برساند  ييشكوفا
و   خلقش كرده  از چه ، او را آفريده  كه  بايد بداند پروردگار جهاناو . باشد خواهد چه مي
 ، انسـاني   هـدف   بـه   رسـيدن   و در راه  است  گذاشته  وديعه  به  در نهادش  يينيروها  چه

  كـه   است  لهئمس  و اهميت  خاطرِ ضرورت  به .كند  برداري نيروها بهره  از آنبايد چطور 
  خورد و مردم مي  چشم  به  زيادي  هاي ، سفارش ِ اسلامي و گفتار رهبران  كريم  قرآندر 

  كنند و از نقطـة رجعت   خويشتن  سوي  به ،يندآخود   به  اي اندازه تا  د كهكن را وادار مي
  نقطـة   به  راجع  كريم  قرآن. نكنند  ، غفلت خويش  و از آينده هستند  الان   و آنچه  شروع
  :كند بيان مي  چنين  شروع

» مـذكْوُرا  شَـيئاً  يكُن لَم الدهرِ منَ حينٌ الْإنِسانِ علىَ أَتىَ هلْ«
  ]1 –انسان [

  چيـز قابـل    هيچ  را كه  روزگار و زماني آورد ياد ميه ب  آيا انسان
  .نبود  توجهي

فكر كند و   بايد درست  انسان  دهد كه امر، دستور مي  صورت  ديگر، به  در جاي
  :قرار دهد  را عميقاً مورد مطالعه  خويش  خلقت  گذشته

  ]5 –طارق [» خلُقَ مم الْإنِسانُ فلَْينظرُِ«
  .آفريده شده استپس آدمي بنگرد كه از چه چيزي 
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  گاهي ، است  از طين  انسان  گذارد كه مي  مطلب  اين  روي  انگشت  گاهي  قرآن
  طـين   از سـلاله  جـايي ديگـر  در  ، اسـت   آورده  ِ لازب صـفت   بـه   متّصـف  را  طين
  ايـن   به  ديگر تكيه  داند و در آيات مي )زالو(ق را از عل  انسان  در مواردي گويد، مي

  اين. شود مي  شروع  و نجس  گنديده  آب ، مني،  از نطفه  انسان  كه  است شده  جهت
  خيلـي   او از مرحلـه   كـه  دن ـكن  تفهـيم   انسـان   به قصد دارند،  يقرآن  از آيات  قبيل

  كمـالات  به  ،جوهري  و تكامل  حركت  ي هو در ساي  كرده  تر شروع تر و پست ينيپا
  نهايـت  بـي   سوي  به و  دهكر  از صفر شروعانسان   اقعدر و . رسد ميبالاتر   و مراحل
بيـان    چنـين  انسـان   فعلـي   موجود و حـال   وضع  به  نسبت قرآن.  است  در حركت

  :دارد مي

»َانَ خلََقْناَ لَقدي الْإنِسنِ فس4 –تين [» تَقوِْيمٍ أَح[  
  .بيافريديم اعتدالي نيكوتر در را آدمي ما كه

هـا و   قابليـت  و  و بـدن   روح  ،ظاهر و باطن  بين  نظر هماهنگيمرا از   ما انسان
و   شـكل   ، در زيبـاترين  اسـت   شـده   گذاشته  وديعهبه   در نهادش  كه  يياستعدادها
  . آفريديم  و قوام  صورت  بهترين

  :فرمايد و نيز مي

  ]75 –قيامة[» معاذيرَه ألَْقىَ بصيرَةٌ ولوَ نَفسْه علىَ الْإنِسانُ بلِ«
 زبـان  به چند شناسد، هر مي نيك را خويش خويشتن آدمي بلكه

  .آورد عذرها

 ـ   حالـت   در يـك   انسان  دارد كه  اين  ، اشعار به آيه  اين   اي گونـه  هقـرار دارد و ب
اگـر    البتـه   است  ، بصير و آگاه خويش  ذاتي  و خصوصيات  بر وضع  كه  شده  آفريده
  .بگذارد ها را كنار نهها و بها توجيه ،عذرها
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  :فرمايد مي  ديگر چنين  و در جاي

  ]8و  7 –شمس [» وتَقوْاها فجُورها سواها فَألَهْمها و ما و نَفسٍْ«

 و هـا  بـدي  بيافريـده، سـپس   نيكويش آنكه و به نفس سوگند و
  .كرده است الهام او به را هايش پرهيزگاري

و   ، مختار و انتخابگر است انسان  فرمايد كه مي  صراحت  ديگر با كمال  در جاي
  .بايد بسازد  را خودش  خويش  ي هآيند

  ]3 –انسان [ »كَفوُرا و إمِا شاَكرًا إمِا السبِيلَ هديناَه إنَِّا«

  يـا راه   خـويش   ، خود با انتخـاب  داديم  را نشان  راه  ما بر انسان
  .كفر را  راهگزيند يا  شكر را بر مي

  :فرمايد مي  صورت  اين  ديگر به  و در جاي

  ]53 –نجم [» سعى ما إلَِّا للْإنِسانِ لَّيس و أَن«
و   تـلاش   نتيجـة و كنـد    تـلاش   ، مگر آنكه انسان  براي  و نيست
  .آورد  دست  را به  خويش  كوشش

  :دارد مي بيان   چنين  انسان  آينده  به  و نسبت

»بسحانُ أَيأَن الْإنِس ترَْكى يد36 –قيامة [» س[  

  اند؟ واگذاشته خود حال به را او كه پندارد مي انسان آيا
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  :فرمايد و باز مي

  ]6- انشقاق[» فمَلاَقيه كدَحا ربك إلِىَ كاَدح إنَِّك الإْنِسانُ أيَها يا«

 پـس  كشـي،  مـي  فـراوان  رنج پروردگارت راه در انسان، تو اي
  .ديد را خواهي آن پاداش

از   ، انسـان  كـه   اسـت   آيـد، ايـن   مي  دست  به  قرآن  آيات  از مجموع   آنچه  پس
  بـه   و شـناخت   آگـاهي  ، آزادي  تا مرحله  كرده  شروع  و نطفه  خاكي و  پست  مرحله
  و بـه   و لقاءاللـّه   الهـي   وصـال  ، الهي  خلافت  تا مرحله و  خود رسيده  اعمال  خود و
و ا .خواهد داد  ادامه  پر مشقتش  تلاش و  حركت  به  پايان بي  سوي  ديگر، به  عبارت

  ، بـه  و در نتيجـه   برگزيـده   شيخو  را براي  راه  ، بهترين اصلح  انتخاب  بايد در سايه
  ـ كـه  را  كمال  كند و راه  برداري بد بهره  آيد و اگر از اختيارش  لئنا  مطلوب  كمال
  كنـد، بـه    را دنبـال   و شـيطان   طاغوت  راه  نگيرد؛ بلكه  ـ پيش  است  اللّه  راههمانا 
 »السـافلين  اسـفل «ي سو  به  قرآنِ  و در لسان  كرده  سقوط  حيواني  مراحل  بدترين

و   اسـت   انساني  مراحل  ترين عالي  به  رسيدن  براي ، خودسازي  و چون  خواهد رفت
  پايـه   اولـين   خودشناسـي   پـس  نـدارد،   از خـود امكـان    شـناخت   بـدون   نيمع  اين

  .دهد مي  را تشكيل  خودسازي

   مسيرشناسي ـ2
و   خـاكي   از مرحله  است  اي پديده  انسان  آمد كه  دست  به  ، چنين گذشته  از مباحث

  بـودن   كامل  سانان ، اللّه  خلافت  مرحله بايد بهو   كرده  صفر شروع  نقطه و از  بالقوه
  انتخاب  در سايه بايد و  انتخابگر است  چون  انسان .دست يازد وندخدابا   و ملاقات

و   بـودن   مظهـر اسـماء الهـي     قابليت ي  همرحل  تا به  بپيمايدمسير را   و اختيار، اين
را   مسـيري بايد ،  و تكامل  مراحل  اين  به  رسيدن  طبعاً براي ،آيد  لئنا  اللهي  خلافت

  و تمـام   رسـانده   انسـاني   مرحلـه   كاملاً او را تا آخـرين   كند كه  برگزيند و انتخاب
  بايسـتي   است  خصوصيات  اين  داراي  مسير كه  اين .او را شكوفا سازد  استعدادهاي
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و توحيـد و    مسير دين  همان  باشد و اين  انسان  و خلقت  با فطرت  كاملاً هماهنگ
  تنهـا مسـيري   يعنـي  ، اسـت   انسـان   و خلقـت   با فطرت  هماهنگ  كه  است  اسلام
  بـا مقتضـيات    مطـابق   برساند كه  مطلوبش  كمال  و به  را رشد داده  تواند انسان مي

  انـد و هـر انسـان    رفتـه   امامـان  و انبيا  تمام  كه  است  مسيري  آناو باشد و   خلقت
  بهتـرين  حركت كند و همانامسير   همان  بقاطمبايد   هم  و سالم  و فطري  طبيعي
  : است  خلقت  راه  هماننيز   فطرت  طريقو   است  فطرت  راه   خودسازي  طريق

»مَفَأق كهجينِ ولديفاً لنطرَْةَ حف ي اللَّهفَطرََ الَّت  ـا  النَّـاسهلَيع «
  ]30 –روم [

ايـن فطـرت    ديـن روي آور،  به يكتاپرستي پس براي رسيدن به
  .الهي است كه مردمان را بر وفق آن آفريده است

در   مسـئول   انسـان   يـك ، رسـاند  مي  كمال  را به  انسان  كه  ، تنها مسيري آري
  انسـان   بـراي   يينها  ، كمال آن  شناخت  دارد و بدوننياز   آن  شناخت  به  خودسازي

  مسير فطـرت  ،باشد مي  بيگانه  شياز خو  انسان ، در حقيقت  آن  و بي  نداشته  امكان
  آن  گيـرد و بـدون   مـي   سرچشـمه   هر فـرد   درون از و  خداست  راه  همان كه  است
  پـذير  امكـان   خودسـازي  توحيـد،  و  اسـلام   ديـن  ، فطرت  راه ،خدا  راه  بدون ،مسير

،  نگشـته   و از خـود بيگانـه    اسـت   نخورده  دست  كه  و فطري  طبيعي  انسان. يستن
،  غيـر فطـري    هـاي  انسان .قرار دارد  در مسير توحيد و اللّه  كه  است  انساني  انهم

  .هستند  و كمالشان  از ذات  و كاملاً بيگانه  بوده  از خود اجنبي  هستند كه  كساني
را   و انسـان   داشـته بسياري بر آن تأكيد   كريم  قرآن  كه  مسائلي  ترين از مهم  يكي
و   نسـيان   حالـت  ،تـا مبـادا بـه آن دچـار شـود       است  و هشدار داده انذار  آن  به  نسبت

  لقـاءيوم   نسـيان  ؛ذكـر خـدا    نسـيان   چه ،باشد  غيب  به  نسيان  چه ؛ است  فراموشكاري
  يا نسيان ،خدا  آيات  نسيان ،خود  هاي ها و گذشته حرف، ها وعده  يا نسيان باشد  القيامه
  اش  و زنـدگي   از اينها در انسان  هر كدام .گيرد مي  سرچشمه  اللهّ  از نسيانالبته   خود كه



  47   |...و   خودسازي  يا نظريعملييهجنب

 

. دارد مقصد بـالا بـاز مـي     به  رسيدن از او را و  شده  از خودبيگانگي  وجود آيد، باعث  به
  .خواهد شد  مطرح  مستقل  صورت  به  ،موانع  در باب وندخدا  ياريه ب  موضوع  اين

مسـير    به  ناآگاه  كند و انسان مي  طريق  طي )ع(علي ، مانند مسيرشناس  انسان
  .كند مي  زندگي ها و يزيدها معاويه مانند ، و فطرت  حق

»كلَـئـامِ  أُوْـلْ  كاَلأنَعب  ـمأضََـلُّ  ه  كلَــئأُو  ـملوُنَ  هالغَْـاف «  
  ]179 –اعراف [

 خـود  اينـان  آنهاينـد،  از تـر  گمراه حتي چارپايانند همانند اينان
  .غافلانند

بينا نداشـتند و    شنوا و چشم  گوش  كه  آنان  دارد كه  دلالت  معني  اين  به  آيه  اين
ماننـد    نكردنـد، در زنـدگي    انتخاب  رد شدند و مسير درست  با غفلت ، از كنار مسائل

  اينكـه   تر؛ براي تر و گمراه پست  دهند و بلكه مي  ادامه  خودشان  زندگي  به  چهارپايان
  .اند غافل  خودشان  و الهي  انساني و مقصد  و هدف  خويش  از آينده

    نگري ـ آينده3
، توجـه كامـل بـدان ضـرورت دارد،      و خودسـازي   تكامل  در راه  كه  مسائلي  از جمله
بـر    نگـران «تعبيـر ديگـر و رسـاتر،      يا به  نگري اساساً آينده . است  انسان  نگري آينده
از »  قـرار گـرفتن    و عاقبـت   آينـده   ي در انديشـه  آنبـه تبـع   و   بـودن   خويش  آينده

ديگـر، قـرار     غير از جانداران اي مرتبه او را دراز اين حيث و   بوده  انسان  هاي ويژگي
رود و  مي  كه  راهي   از بابت اينكه  است  كند و نگران فكر مي  كه  است  انسان. دهد مي

 يـي نيرو  انـدازه   اين. شود مي  كجا منتهي  و به چه غايتي دارد پيمايد، مي  كه  مسيري
 آورد، تـاب مـي    شـود و او  هايي كه بـر وي وارد مـي  قدر فشار  اين ،كند مي  صرف  كه

 ـ  كـه   مشـكلاتي  ،شـود  مـي   متحمـل   كـه   ييهـا  ناراحتي ، شـود  مـي   مواجـه آنهـا   اب
 اي يو جسـم   روحي  هاي بيند و شكنجه مي  كه  رنجهايي ،كشد مي  كه  هايي خوابي بي
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  ايـن   خواهد شـد؟ نكنـد تمـام     چه  درآينده  و بالاخره  چيست  كند، براي مي  لمس  كه
و   باشد و ديگران  اساس و بي  بيهوده  ، همه  كشيده  و زجرها كه  ديده  كه  هاي ناراحتي
  فـداي   نكنـد انسـان   .منـد باشـند   ها از آنها، بهره و طاغوت  ِ مستضعف ِ خلق دشمنان
آنكـه   حـال ، شـود   مجاهد كشته  و انساني  انقلابي  نام  و به شود  هاآن  انيشيط  مطامع
  . باشدكوشيده   و غربي  شرقي  هاي ابرقدرت  طلبي توسعه  براي

  دارد و هر حركتـي  مي بر  كه  هر قدميبايد حساب   ِ مسئول ، انسان آنكه هخلاص
بايـد  ،  لـذا از اول  .باشد  و كار خويش آينده  و نگران دهد را داشته باشد انجام مي  كه
د و شـو وارد ن اي  لطمه  اش انساني  شخصيت  ، به در آينده  دارد كه بر  را طوري  شقدم
. در نيايـد بازيچه مطامع ديگـران    ،عروسكمانند  و  شده  موجود مسخ  يك  صورت  به

  اعتنـا  بـي  و  غافـل   ندهآي  به  نيستند و اساساً نسبت  نگران  خويش  از آينده  كه  افرادي
 از ،كننـد  پيدا نمي  ندارند، تذكرّ و تنبه  از آينده  ، خشيت قرآن  تعبير جالب  هستند و به
، بـا   حـق   منطـق   و در مقابل  كرده  سرپيچي  و غيبي  آسماني  خدا و حقايق  دستورات

و   پنـاه  و بـي   لـوم افراد مظ  به  و نهايتاً شوند مي  و عناد، مواجه  لجاجت ، تكذيب  حالت
آزارشـان   ، هـا  و شـكنجه   و بـا اذيـت    كرده  خيانت  هدفدار و الهي،  اصيل  هاي انسان
 هـا آن  ِ دعـوت  مقابل در خيزند، و مي با آنها بر  مقابله  به  ممكن  با هر وسيله دهند، مي

  :فرمايد مي  قرآن .كنند مي  را تكذيب شانو سخنان  دهكر  ايستادگي

  ]28 –كهف [ ُ» هواه و اتَّبع ذكرْنِاَ عن قلَْبه أغَْفلَْناَ منْ تُطع ولاَ«
 پي هواي از و ايم، ساخته خبر بي ذكر خود از را دلش آنكه از و

  .مكن رود، پيروي مي خود نفس

و   حـق   سـمبل   يكـي   كـه   است  و فرعون) ع(حضرت موسي  ، در قصه آيه  اين
در   در بسـتر تـاريخ    كه  و شيطان  و مسير طاغوت  سمبل  ديگري خدا بود و  صراط
  ِ سـنت  طبـق   برخاسـتند و عاقبـت  ديگـر   بـا هـم    مبـارزه   ايستادند و به  هم  مقابل

در . شـدند  قغـر   و فرعون و فرعونيـان   گشت  چيره  بر باطل  ، حق الهي  لايتَخلََّف
و   نـرم   دلـي   كـه   كسـاني   براي  ، البته ها است ها و عبرت درس ،، پندها جريان  اين
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  و از عظمـت   داشـته   خـداجو و خـداخواه    نگر و شعور باطني آينده،  ِ دورانديش عقل
  .دارند  و مسير، نگراني  راه  بودن  و پر مشقت  مسئوليت

  ، خيلـي  فطرتشـان   خاطرِ سـلامت   هستند به  در فكر آينده  كه  افرادي  بنابراين
  ، كـاملاً از خودشـان   راسـتين   و رهبـران   حـق   ِ منطـق  در مقابل ،هشد  متنبه  سريع
را، بـر    هـا بـا آن   عنـاد و مقابلـه   ، دارند، لجاجـت   پذيرش  و حالت  داده  نشان  نرمش
  و علـل   جهـان   و حـوادث   تـاريخ   دانند و در مقابـل  مي  و منطق  عقل،  حق  خلاف

 كـاملاً از آنهـا    بلكـه  كننـد،  مـي ن  هـا برخـورد سـطحي    تمدن  و پيشرفت  انحطاط
و از   خورده  خطر و هشدارِ انبيا تكان  از اعلام ،گيرند مي  و عبرت  دهكر  برداري بهره

  يـادآور  ،  شـعار توحيـد و اسـلام     تـرين  بـزرگ   نماز كه .هراسند مي  هاآن با  مخالفت
در   يياعتنـا  و اللّه، بـي   حق  در مقابل  تواضع  و نشانگرِ كمال هاتعهد ها و مسئوليت
ــل ــل  مقاب ــه  باط ــد اللّ ــي   و ض ــاني م ــت انس ــمنان آزادي و كرام ــد  و دش و باش
 ـ انبيا  همين  وسيله  به ، است  و الهي  اصيل  هاي انسان  مشي  خط  كنندة  مشخص ر ب
  .شود مي  زنده و  پا گشته
 ـ  و دار دلهره ،نگر آينده  هاي ، انسان آري   اي ، لحظـه  خـويش   ي هآينـد   رنـاظر ب
  و آمـاده  يشخـو   ، در فكرِ سـاختن  ها تحال  و در تمام  نداده  راه  خودشان  به  غفلت
كاملاً را   غير الهي  عوامل ،لرزند مي  الهي مانند بيد از عذاب، هستند  خودشان  كردن

دا كـار  خ ـ  ، بـراي  و بدي  خوشي درو ،  مرگ و  و در زندگي  دور ساختهاز خودشان 
و   اموالشـان  ، شـوند، جانشـان   مـي   ناو مستضعف  نامظلوم، انبيا  ناو از مدافع  كرده
و از هـر    كـرده  فـدا   الهـي   مقـدس   هـاي  پيشبرد هدف  را در راه  امكاناتشان  تمام

  .ندكن مي  برداري بهره  از ملت  و دفاع  حق ياحيا  براي  اي وسيله
  :فرمايد مي  چنين  باره  در اين) ع(حضرت علي 

»ت لَقَدَاياصحاب ر ُ  محلقد   منكم  اَحداً يشبههم  ريما اَفَ)  ص(د م
  َ بـين  سجداً و قياماً يراوحِـون  قد باتوا غبُراً و شعُثاً  كانوا يصبحون

 » معـادهم  ذكـر   مـن  الجمر  مثل  علي  و يقفون  و خدودهم  جبِاهم
  ]143، ص7:البلاغه، صبحي صالح، خ نهج[
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  كه  ديدم  نابودند، چن  خودساخته  هاي انسان  را كه )ص(محمد  ياران  من
  كـه  كردنـد در حـالي   مـي   صـبح  آنهـا .  نيسـت   هامانند آن از شماها  كسي
نداشتند، در فكـر    خودشان  و شخصي  فردي  مسائل  به  توجهي  گونه هيچ

 در  سـجود و قيـام    را در حـال   بودند و شب  اجتماعي  و مشكلات  اجتماع
 ـ   مقابـل    خـاك   روي  ، پيشـاني  هـا گـاهي   شـب  .بردنـد  سـر مـي  ه خـدا ب

  زمـين   روي ، صـورت  و بنـدگي   خضوع اظهار  براي  گذاشتند و گاهي مي
و روز   يينهـا  افتادنـد و سرنوشـت   مـي   در فكر آينده   وقتي ،دادند قرار مي

  و آتـش   داغ  سـنگ   روي  كـه   آوردند، مانند كسـي  ياد مي  رستاخيز را به
  .لرزيدند بايستد، مي  سوزنده

  ِ حيـات  تعليمـات  ي هدر سـاي   بودنـد كـه    ، افرادي) ص(  گرامي  رسول  اصحاب
 ـ  بودند و يكي  پرداخته  خودسازي  به  اسلامي  بخش ،  انايش ـ  و علائـم  هـا  تاز حال
و   نگـران  آينـده   يمكـر   قرآن. بود  خويش  آتية و  از آينده  هاآن  و نگراني  نگري آينده

  :فرمايد مي  توصيف  را چنين  خشيت  صاحبان

نَ نزََّلَ اللَّهسأَح يثدْا الحتاَبا كِتشَاَبهم يثاَنرُّ مَتَقشْع نْهم  لُـودج 
 اللَّـه  ذكْـرِ  إلِىَ وقلُوُبهم جلوُدهم تلَينُ ثُم ربهم يخشْوَنَ الَّذينَ
كَى ذلده ي اللَّهدهي نْ بِهشاَء من يملْ وْضلي ا اللَّهفَم ـنْ  لَهم 
اد23 –زمر [ ه[  
 دوتـا  و متشـابه  كتـابي  است، كرده نازل را سخن بهترين خدا

ــا، ــه دوت ــلاوت از ك ــه را كســاني آن، ت  پروردگارشــان از ك
 خدا ياد به و جانشان تن سپس بلرزاند و تن خوف ترسند از مي

 بـدان راهنمـايي   بخواهد را كه هر كه خداست راه اين .بيارامد
 نخواهد راهنمايي هيچ را او كند، گمراه خدا را كه هر و كند مي
 .بود
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  در فاصـله   بـا اينكـه    معنـي   تمـام   به  فرستاد كه  ، تدريجاً كتابي پروردگار عالم
در   و ارتبـاط   همـاهنگي   شد، كمال نازل -سال بعثت  23 -  نسبتاً طولاني  زماني
  آيـات   خشـيت   صـاحبان  وقتـي   بود كه  دهنده  تكان  طوري و  مشهود بود  آن  ميان

افتـاد و   مـي   اندامشان  رب  لرزه، لرزيد مي  بدنشان  شنيدند، پوست مي را  قرآنتهديد 
،  ودشـان وج  زوايـاي   در تمـام   كردنـد، آرامـش   مي  گوش را  بشارت  آيات  كه  وقتي

از آثـار    حالـت   ايـن . شـد  مـي   و اللـّه  ذكر خدا  متوجه  شد و دلهايشان مي  مشاهده
كند،   او را گمراه  غفلتش و  خاطر هوسراني  خدا به  كه  و هر كسي  خداست  هدايت
  .نخواهد بود  او هادي  براي

   مسئوليت  ـ شناخت4
،  هـم   معني  و اين  ستوا   پذيري مسئوليت،  قرآن  در منطق  انسان  ويژگي  چهارمين

،  انتخـابگر اسـت   ، آزاد و انسان  چون .است  انسان  از آثار اختيار و انتخابگري  يكي
 و  است  خودش  ي هعهد  دهد به مي  انجام  كه  ييكارها ي  و مؤاخذه  طبعاً بازخواست

  كامـل   تناسب  هر چيزي  ، مسئوليت در واقع. را بايد بپذيرد  اعمالش  تمام  مسئوليت
  .چيز دارد  با آن

باشد، در  يو نازل  در حد پايين  ، از نظر اهميت آور است مسئوليت  كه  اگر چيزي
ساسـي و  ء ا شـي   خواهد بود و اگـر آن نازل حد   همان درمسئوليت نيز ،  آن  مقابل
  در مقابـل   وليتباشد، مسـئ   اهميت از  اي العاده قفو  ي هدر درج  و اجتماعي  بنيادي

  ،هر چيزي  در مقابل  ، مسئوليت بنابراين  .خواهد داشت  اهميت  اندازه  همان  ، به آن
تـا   اسـت   و انسـانيت   بالاتر از انسان  چيزي  چه.  ء است شي  آن  اهميت  تناسب  به

 انبيـا   در دعوت  كند؟ دقت  تلقياهم و او را   داشته  توجه  آن  درباره  انسانخويشتن 
  ، با كمـال  الهي  بيني جهان  و اصول  الهي يانبيا  از بعثت  و هدف  احكام ي  هو فلسف
  اسـت   و اهميـت   ارزش  قدر داراي ، آن و انسانيت  انسان  كه  است  اين  مبين  وضوح

 ، قـوانين   تشـريع  ،هـا  دعـوت   ي ههم ـ و اساسـاً  يسـت با او برابـر ن   چيزي  هيچ  كه
  نجـات   بـراي  ، الهـي   مقـدس   هاي ها و نهضت قيام ،ها شهادت  ن،لاسور فرستادن
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» كمـال انسـان  «و » انسان كامل« ، ييو نها  علياو مقصد   بوده  و انسانيت  انسان
 و در طول  بوده  الهي  پيامبران  ، از ابتدا مورد توجه اهميت  با اين   ه،لئمس  اين .است

  تـا ايـن    صـورت پذيرفتـه    زيادي  يها خيانت،  ييغيرخدا  هاي نظام  از طرف  تاريخ 
  در نتيجـه  .كنـد   غفلـت   امرِ مهـم   و بشر از اين  ها، كنار رفته انسان  ذهن از  معني
چيـز    از همـه   لامك  و در يك يشخو  از خداي ش،مسئوليتو   از خود، جامعه  انسان
 سـي احسا  نـه  شـود؛    پوچو   خالي ، تهي  معني  تمام  به  انسان  و بالاخره شده   بيگانه

 او.  لقاءاللّه قشو  و  معرفت  ، نوع هم  به  عشق  ،ايثار  نهاي، و  عاطفه  و نه شته باشددا
  در فرهنـگ   آنكـه   ، حـال باشد مي ميفه  داراي  د و نهبر مي  رنج  از درد ديگران  نه

ي  همـه   اين ، اسلام ، جهان ، عالم  و اين  اينهاست ي هواجد هم  ، انسان اسلام  غني
 ـ  همگـي و ، »خـود «  استعداد و اين  عمر و  اين ، امكانات  والهي   اديان  هـاي  تامان
 ، فهميده  را خوب  و امانتداري  ِ امانت اهميت  بايستي  بنابراين .ستاو  در دست  الهي
  :روا دارد  و ستم  ظلم  امانت  در حفظ مبادا و كند  حراست  از آن

 أَن فَـأبَينَ  و الجِْبالِ و الْأرَضِ السماوات علىَ نَةَالْأمَا ناَعرضَْ إنَِّا
جهولًـا   ظلَوُما كاَنَ إنَِّه الْإنِسانُ و حملهَا منهْا و أَشْفَقْنَ يحملْنهَا

  ]72 –احزاب [
 از داشـتيم،  عرضـه  ها كوه و زمين ها، آسمان بر را امانت اين ما

 دوش بر امانت آن انسان .ترسيدند آن از و زدند سرباز آن تحمل
 .بود نادان و ستمكار او كه گرفت

  : كند كه مي  خداوند تشريح  آيه  در اين
 بار سـنگين   حمل  قدرتآنها و   كرديم  عرضه  ها و زمين آسمان  را به  ما امانت

در و  شـد   و امانتداري  امانت  بار سنگين  متحمل  انسان امارا نداشتند،   الهي  امانت 
از  و  است  ناآگاه انسان نسبت به اين امانت  .روا داشت  ستم آن  و حراست  حفظ  راه

  .دارد روا ميرا، و تجاوز   ، تعديبسيار  ناآگاهي  روي
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يد و مـورد  آها بر و مسئوليت  تعهدات  از عهدة  ِ عمل بخواهد در مقام اگر انسان
بـود،  د خواهن  پذير امكان اين امر كند و  بايد خودسازي، قرار نگيرد  توبيخ و  مؤاخذه

 از  آگـاهي  .باشـد   خود داشته  ِ متعهدانه و موقعيت  مسئوليت  به  شناختي  مگر اينكه
 از كـه  بسـازد يش را خو  بايد طوريانسان . كند ايجاد مي  مسئوليت ، بودن  مسئول
  :برآيد  خوب  شمسئوليت  ي هعهد

»مفوُهقمإنَِّ وئوُلوُنَ هس24 –صافات [» م[  

   .شوند بازخواست بايد داريدشان، نگه و

 »مسـؤُولاً  عنْـه  كَـانَ  أُولــئك  كلُُّ والْفؤَُاد والْبصرَ السمع إِنَّ«
  ]36 –الاسرا [

   .كنند بازخواست بدان را، همه دل، و چشم و گوش همانا

  اختيار دارد مسـئوليت   در  كه  و امكاناتي ابزار  خود و تمام  در مقابل  كه  انساني
  تـا در سـايه   پيش از آن، نسبت به اين معني معرفت حاصل كرده باشد، بايد ،دارد

  .سازد  ها مهيا انجام مسئوليت  را براي  يش، خو معرفت  همين
  دارد و داراي  شـرطي   ، حالـت  خودسـازي   بـراي   و آگـاهي   شناخت  نوع 4  اين

در  ،) و بيرونـي   درونـي (  عوامـل از   دسـته  دو  كه  گفتيم.  هست نيز   دروني  ي هريش
  بـه   نوبـت   اكنون . را بر شمرديم  دروني  عوامل.  است  اهميت  داراي  مسير شناخت

  .رسد مي  بيروني  عوامل  تبيين

   بيروني  عوامل )ب

  شـرطي   ، حالت خودسازيو   رشد انسان  براي  آنها  شناخت  كه  بيروني  و اما عوامل
چنـد    باشـد، داراي   داشـته   آنها آگاهي  به  نسبتبايد   در خودسازي  و انسان  داشته
  : است  قسم
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  ايمان به خدا ـ1
خورد و  مي  چشم  به  كريم  قرآندر   كه  معارفي  ترين و مقدس  ترين از برجسته  يكي

  وجـودي   ي هو باور بر احاط  معرفت ، است  الهي  معارف  ي هبقي  اساس و  اساساً پايه
  ، بـه  سـت او  وجـودي  قو اعمـا   انسـان   اعمـال  ،جهـان   خداوند، بر تمـام   و علمي
به   متعلقآنكه مگر  شود، نمي  يافت  عالم  موجوداتيك از  هيچاز   اي ذره  كه  طوري
از  ،دشـو  مـي    حقـّق م ،وجـود دارد   در عالم  هديگر، هر چ  عبارت  به . باشدخدا   علم

  در پيشـگاه   كند، همگـي  خطور ميبه ذهنش   كه  ييها انديشه و زند سر مي  انسان
  : است  آنها آگاه  ي همه  به  و خدا نسبت  بوده خداوند حاضر

  ]231 –بقره [ عليم شيَء بِكلُِّ اللّه أَنَّ و اعلَمواْ اللّه و اتَّقوُاْ
  چيز آگاه  خداوند بر همه  بدانيد كهباشيد و   داشته  الهي  تقوايو 

  . است

  ]126 –نساء [ »محيطاً شيَء بِكلُِّ اللّه وكاَنَ«
  .دارد  وجودي  اشياء احاطه  و او بر همه

  ]52 –احزاب [ »رقيبا شيَء كلُِّ علىَ اللَّه و كاَنَ«
  . است  جهان  هاي پديده  و ناظر بر تمام  و او مراقب

  » السـماء  فـي  و لاَ الأرَضِ فـي  شَـيء  علَيه يخْفىَ لاَ اللّه إِنَّ«
  ]5 –آل عمران [

   .نيست پوشيده خدا بر آسمان و زمين در چيز هيچ

   ]86 –نساء [» حسيبا شيَء كلُِّ علىَ كاَنَ اللّه إِنَّ«
  .دارد  چيز حسابرسي  خداوند بر همههمانا 
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»لّهل لْكم اتاومضِ السَالأر ا وم يهِنَّ وف وه لىَ وكلُِّ ع ءَشي 
  ]120 –مائده [» قدَيرٌ

 ميـان  آنچـه  و زمـين  و هـا  آسـمان  فرمـانروايي  خداست آن از
   .تواناست كاري بر هر او و آنهاست

 ]57 –هود [ »حفيظٌ شيَء كلُِّ علىَ ربي إِنَّ«
   .چيزهاست ي همه) دارنده نگاه( نگهبان من، پروردگار زيرا

»عسي وبكلَُّ ر ءَا شيلْم80 –انعام [» تَتذَكََّرُونَ أفَلاََ ع[   
 پنـد  آيـا  اسـت،  گرفتـه  بـر  در را چيـز  همـه  من پروردگار علم
  ؟گيريد نمي

 آيـات نظيـر آن،  و   ها هآي  ِ همين و در ضمن  زياد است  قرآندر   آيات  نظير اين
و   تـو حـافظ  !  انسان  اي«: شود هاي با ايمان داده مي مختلفي به انسانهاي  درس

  تمام  و مراقب  نظر گرفته تو را زير  هاي تو حرك  اعمالكه  ستو او  داري  نگهبان
  افتـد و تمـام   ميق ، اتفا عالم  در اين  كه  و هر چيزي  تسخود شما  و از جمله  عالم

 از شما  اي لحظه ، و آشكار است  عيان وندخدا  براي دهيد، مي  شما انجام  كه  اعمالي
شـما    و اعمـال   جهان  شود و تمام خدا نمي  از آگاهي  مانع  كند و چيزي نمي  غفلت
خواهد شـد و او بـر شـما از      آنها رسيدگي  حساب  به  دارد و روزي  و كتاب  حساب

  .» تر است خود شما نزديك

  ]16 –ق [» الوْرِيد حبلِ نْم إلَِيه أقَرَْب ونحَنُ«
  . تريم نزديك  گردن  هاي از رگ ،ما بر او
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و   نـواحي   ، بايد بدانيـد از تمـام   و مسئول  ِ مؤمن هاي انسان  شما اي  و بالاخره
  ديده  د، همگيدهي مي  انجام  كه  داريد و اعمالي  نگهباناني ،شويد مي  كنترل  اطراف

از شما صـادر    زشتي  آيد يا عمل  شما بيرون  از آستين  ِ خيانت مبادا دست. شود مي
  چنـين   اگـر بـه  ! افـراد متعهـد    شما اي. ذهنتان بگذرداز   فكر گناهي  شود و حتي

  گونـه   آورديد و خدا را آن  دست  به را  امعن  اين  به  رسيديد و ايمان  از آگاهي  مرحله
گيريد  مي مسير قرار  در اين  هميشه ،فرمايد، باور كرديد مي  معرفي  كريم  قرآن  كه
  او انجـام   رضاي  بر خلاف  و عملي ندنز از شما سر  يو تخلف  گناه  ترين كوچك  كه

 بـر  ، گشـته   ، زود متنبـه سر زداز شما   افتاد و لغزشي روزي اتفاقي اگر هم. ندهيد
  . پذير است توبه وندخدا و همانا كنيد مي  توبه و گرديد مي

  آن  و بـدون   بـوده   ، كاملاً ضروري معني  اين  به  ، ايمان خودسازي  ي هلئدر مس
خواهـد  تبـديل    از خود بيگانه  فردي به  انسان  ندارد بلكه  امكان تنها  نه  خودسازي

او   دهد و دل قرار مي  و اللّه  در مسير حق  را طوري  ، انسان معني  اين  به  ايمان .دش
غيـر از درِ    دري ،ندهد  انجام او  جز رضاي  چيزي  كند كه مي  خدا جلب  سوي  را به

در  ،غير او نكنـد   مقابل در  خضوعي ،او برندارد  جز در راه  قدمي ،او را نزند  رحمت
  صـراط  و در  كرده  را كنترل  خودش، دشوآزاد   و ذلت  او از هر بردگي  بندگي  سايه

  بـاوري   چنـين   اگـر انسـان   .ا بسـازد خويش ر  تا نهايتاً خويشتنقرار دهد   مستقيم
فـرد را در    كـه   و نيروسـت   قدرت  نياورد، كدام  ايمان  غيب  عالم  باشد و به  نداشته
  كند؟ تنها ايمان  ، نگذارد خيانت ِ قدرت كند و در وقت  شديداً كنترل  حساس  مواقع

انسـان را از    تو در هـر موقعي ـ   سـت ا  با انسان ها تحال  در همه  كه  است  غيب  به
  .دارد باز مي لغزش

   اعمال  نگهبانان  به  ـ ايمان2
  دارد و بايـد مـورد توجـه     شرطي ي هجنب  كه  خودسازي  براي  بيروني  عامل  دومين

در   كـه   از مسـائلي   يكي.  است  اعمال  و نگهبانان  الهي  وسائط  به  قرار گيرد، ايمان
  البتـه  - دارند  تكيه  آن  و روي  رسيده  نقطه  يك  به  و فلسفه  وحي ، شرع ، عقلآن، 
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ِ  ِ مطيـع  و مـأموران   الهـي   فـيض   وسـائط   ي هلئمس ـ - خود اصخ  با زبان  هر يك
و   عقـول  ، مجـرّدات « بـه  از آنهـا   فلسـفه   لسـان  در  كه  است  ِ خداوند عالم محض

بـالاتر و    ،وجـودي  هستند و از نظـر   علبالف  كهتعبير شده  » و تام  كامل  موجودات
حـي، آنهـا   و و  شـرع   در لسـان   . برزخـي   موجـودات   و حتـي   ماده  تر از عالم كامل

 اداره و  تـدبير عـالم   .شـوند  مي  ناميده»  لكذ  اهواً و امثال  اتواعد برّ  اللّه  هملائك«
  وسائط  كه  حال  در عينآنها   همگي. پذيرد مي  آنها انجام  دريچهاز   جهان   كارهاي 

  هـيچ   هستند كـه   ييها بنده ،باشند امر مي  تدبير و مقسمات  مجراي و  الهي  فيض
  .كند پيدا نمي  ، راه و تمرّد از اوامر الهي  عصيان آنها  در مخيلهحتي ،  موقع

  : فرمايد مي  كريم  قرآن

و  النَّاس و قوُدها ناَرا وأَهليكُم أنَفسُكُم قوُا آمنوُا الَّذينَ أَيها يا«
و  أمَـرَهم  مـا  اللَّه يعصونَ لاَ شداد غلاَظٌ ملاَئكَةٌ علَيها الحْجارةُ
  ]6 –تحريم [ »يؤمْرُونَ ما يفعْلوُنَ

 آتشـي  از را خود خانواده و خود ايد، ايمان آورده كه كساني اي
 فرشـتگاني  .داريـد  نگـاه  هسـتند،  هـا  سنگ و مردم آن هيزم كه

خدا گويد  هرچه اند، موكل آتش آن بر گير سخت و گفتار درشت
  .اند شده مأمور آن به كه كنند مي همان و كنند نمي نافرماني

  :فرمايد ديگر مي  و در جاي

 مكرْمَـونَ لَـا   عبـاد  بـلْ  سـبحانَه  ولَـدا  الرَّحمنُ اتَّخذََ و قاَلوُا«
بِقوُنَهسلِ يَم باِلْقوه و رِهَلوُنَ بِأممع27و  26 -انبياء [ »ي[  
 او اسـت  منـزه  .اسـت  فرزند صاحب رحمان خداي كه و گفتند

 گيرند نمي پيشي او بر سخن هستند، در گرامي بندگاني آنها بلكه
  .كنند مي كار او فرمان به و
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از  ، خداونـد عـالم    كـه  گفتنـد  ار  حـرف   ، اين معرفت  و عدم  جهل  آنها از روي
هـا   گفته  تر از اين خداوند منزهّ  آنكه  و حال  خود اتخاذ كرده  ايرب  فرزنداني  ملائكه
  در هـيچ   خداوند هسـتند كـه    و گرامي  پاك  عباد و بندگان ، الهي  ي هملائك  . است
  و مشـيت    هامـر خـدا و اراد   هگيرند و ب نمي  پيشي و  سبقت  ، از پروردگارشان امري
  . كنند مي  عمل  الهي
  آن نسـبت بـه   شان دارند و هر كدام  متعددي  هاي ها و مسئوليت ها مأموريتآن

و   و مطيـع   نكـرده   تخلـف   اي ، ذره اش گذاشـته شـده   عهـده بـر    ها كـه  مسئوليت
  خاصـي   وريـت مأم  كه  الهي  فيض  و وسائط  اللّه ملائكه ي هاز جمل .ار استفرمانبرد
ثبـت و  ، شانكاركه   هستند و عتيد  رقيب ،دارند  را بر عهده  معيني  و وظيفه  داشته
آنهـا    در حقيقـت .  اسـت   بنـدگان   اعمـال   و نگهـداري   نوشتن ، حفظ كردن،  ضبط
كنـد و   مـي   و نيكو را حفـظ   خوب  اعمال  يكي ؛اعمالند  و حافظان  نگهبان،  مراقب

  .و ناپسند را  زشت  و كارهاي  ، اعمال ديگري آن

»َلقَد انَ خلَقَنْاَ والإْنِس َلمَنع ا وم ِوسسُتو ِبه هْنُ نفَسَنح و  َأقَْـرب 
هَنْ إلِيلِ مبإذِْ ح ريِدْتلَقََّى الوانِ يتلَقَِّيْنِ المينِ عمْنِ اليع الِ والشِّم 
يدَا قعظُ مْلفن يلٍ مَإلَِّا قو هيَلد يبقر يدت18الي  16 –ق [» ع[  

 رگ از زيرا هستيم، آگاه او نفس هاي وسوسه از و ايم آفريده را آدمي ما
تـه  دو آن كـه  هنگامي. تريم نزديك او به گردنش  در فراگيرنـده،  ي فرش
گيرنـد،   مـي  فرا را چيزي هر اند، نشسته او چپ جانب و راست جانب
 .است حاضر مراقبي او كنار در آنكه مگر گويد نمي كلامي هيچ

  :فرمايد مي  گونه تر اين رساتر و صريح  ديگر، با بياني  و در جاي

 كَـاتبِينَ  كرَامـا  لحَافظينَ علَيكُم و إِنَّ باِلدينِ تُكذَِّبونَ بلْ كلََّا«
  ]12الي  9 –انفظار [» تَفعْلوُنَ ما يعلَمونَ
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 بـر  آنكه انگاريد، حال مي دروغ را جزا روز شما كه باشيد آگاه
 كـه  داننـد  بزرگوار، مـي  كاتباني: اند شده گمارده محافظاني شما
 .كنيد مي چه شما

  تـرين  و از عـالي   وارد شـده   مختلف  هاي با عبارت  مطلب  ، اين هم  و در سنتّ
  انجام  ؛ آنچه باشيم  و باور داشته  بفهميم  معنا را درست  بايد اين.  است  الهي  معارف

  كـه   ييهـا  انديشه ، زنيم مي  كه ييها حرف ، كنيم مي  استفاده آناز   آنچه،  دهيم مي
 يمـان،  هـا  ايماها و اشـاره و حتي   دهيم مي  يجا  مان مخيله در  كه  ياتخاطر ، يمدار

  موجـودي   هـيچ نـه   ورود  بين مـي از   عملي  هيچنه  .شود مي  ضبط و  كنترل  همه
  .  شود يست ميو ن  معدوم

  روزي  و بـالاخره  وجـود دارد هـا   فعليـت   ها به قوه  و تبديل  تغييرات ، ها تحرك
  و از ما پاسخ  شده  از آنها سؤال شوند، مي عيان و   آنها برملا گشته  همه  د كهآي مي 

  اي حظهو ل  باشيم  كارهايمان  مواظب  خوبي  ، بايد به بنابراين .شود مي طلب   صحيح
  .  ندهيم  راه  خودمان  به  غفلت

  رستاخيز  ـ شناخت3
  دارد و شـرط   كاملاً ضرورت  در خودسازي  آن از  شناخت  كه  بيروني  عامل  سومين
  . و جزاست  روز قيامت  و باور به  روز رستاخيز و ايمان  شناخت ، هست  هم  مهمي

ِ باور  ، اصل را از نظر اهميت  اسلامي  معارف  از اصول  اصل  دومين  كريم  قرآن
  ، در جهـت  اصـل   ايـن   تأثير بـاور كـردن   .دانسته استروز رستاخيز  معاد و  كردن
  قرآن هايو تعبير  انكار نيست  قابل  تابع آن قاخلا و  و اعمال  مسير انساني  يافتن
  ي هدر سور . است  توجه  جالب و  قاطع  خيلي  باره  در اين  اسلامي  و رهبران  مقدس
  در رديـف  » يقين«  ي هرا با كلم  آخرت  به  كند، ايمان مي  را معرفي  متقّين  كه  بقره
  كـه   خاصـي   در مواقـع  بيشـتر  ،) ع(  علي  و در كلمات  است  خدا قرار داده  به  ايمان
  تسازد و غفل  خودشان  را متوجه  مردم ،كند  موعظه ،پند دهد  مردم  به  خواست مي
  همـان   كـه  -  غيـب   عـالم   نظـارت   عامـل   كـه   اول  يا از اصل ،ببرد  بين را ازها آن
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  كـرد يـا از اصـل    مي  استفاده -ست او  وجودي و شئون  عظمته  جلت  حق  حضرت
  :رستاخيز  معاد و حتميت  به  ايمان

ٍ  ْ لفصَـل  ْ و بـرَزتمُ  مَ قَد غشَـيتْكُ  و الساعة  َ قَد اتَتَْكمُ َّ الصيحة و كَانَ«
 ُ و ُ اْلعلَـل  ْ عـنْكمُ  ُ و اضْـمحلَّت  ُالاْبَاطيـل   ْ عـنْكمُ  الْقضَاء قَـدزاحت 

افَـاتَّعظُوا   ُ الامْـور مصـادره   بِكمُ  و صدرت  ُ الحْقايقِ ْ بِكمُ استحَقَّت
رِ وبْوا بِالععانتَْف يرِ وْتبَرُِوا بِالغاع البلاغه، صبحي صـالح،   نهج[ »بِالنذُّر

  ]223، ص157:خ
  ييگو  د كهكن مي  و مجسم  ترسيم  را طوري  قيامت  و موقعيت  وضع  امام

  كـه   فريـادي  ماننـد آنكـه  « :فرمايد و مي  قرار گرفته  ديدگانش  در مقابل
 و  رستاخيز شما را پوشـانده   وحشت و  متوجه شما شده  است  برانگيزاننده
  زايـل   بيهـوده   و كارهاي  ايد، اباطيل شده  قضاء و فيصله  فصل  شما آماده

را   جـايش   و حقايق  شده  و مضمحل  رفته  ها از بين ها و بهانه علتشده، 
  پس. گيرد مي  سرچشمه  شا اصلي  از ريشههم امور و كارها  است، گرفته

هـا و   ها و تحول گونيبگيريد از دگر  و عبرت پند.  است  اينها قطعاً شدني
خطـر    و اعـلام   ترسـانندگان   دادن  بـيم  و از  هاگفتار آن  به  كردن  با گوش
   ».، سودمند باشيد كنندگان

هـاي   آيـه از  برخـي   به  نمونه  از باب.  زياد است  خيلي  باره  در اين  يقرآن  آيات
با روز رستاخيز   در رابطه  و  قرآنرسد اگر در  نظر مي  به.  كنيم مي  اشاره  كريم  قرآن
بسيار  ي هچند آي  آمد، غير از اين نمي  ميان  به  سخني شد و هيچ نمي  صحبتي  هيچ

  داراي  كه  قرآن  و تالي  هر قاري،  است  آمده » الحاقه« ي هدر سور  كه  گيرا و قاطع
در   ههم ـ  با اين. شد مي و متحير  زده  وحشت ، ، مدهوشاست  پاكي  و فطرت  سيرت
  : است  شده  تكيه  موضوع  اين  به ،توحيد  ي هلئ، بعد از مس مسائل  از همه  بيش  قرآن
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»ذئمورضَوُنَ يُلاَتخَْفىَ تع نكُمةٌ ميا خاَفَنْ فَأمم يأُوت هتاَبك هينمبِي 
 في حسابِيه فهَو ملاَقٍ أنَِّي ظَنَنت كتاَبِيه إنِِّي اقرَْؤُوا هاؤمُ فَيقوُلُ
 بِما هنيئاً و َاشرْبَوا كلُوُا دانيةٌ قُطوُفهُا عالية جنَّةٍ في راضيةٍ عيشَةٍ
لَفْتُمي أَسامِ فةِ الْأَييا الخْاَلَأم نْ وم يأُوت هتاَبك هالمِقوُلُ بشـا   فَيي
 الْقاَضيةَ كاَنتَ لَيتهَا يا حسابِيه ما أَدرِ لَمو  كتاَبِيه أُوت لَم لَيتَني
 الجْحـيم  ثُم فغَلُُّوه سلْطاَنيه خذُُوه عنِّي هلَك ماليه عنِّي أغَْنىَ ما

لُّوهص ي ثُملَةٍ فْلسا سهعَونَ ذرعبا ساعرذ لُكوُهفاَس لَـا  كَـانَ  إنَِّه 
 لَـه  فلََـيس  الْمسـكينِ  طعَامِ علىَ يحض ولاَ العْظيمِ لَّهباِل يؤمْنُ
موناَ الْياهه يمملاَ ح و  ـامَـنْ  إلَِّـا  طعينٍ  مـلسلَـا  غ  أكْلُُـهإلَِّـا  ي 

 لَقَـولُ  إنَِّـه  تُبصـرُونَ  لَـا  ومـا  تُبصرُونَ بِما أقُسْم فلَاَ الخْاَطؤُونَ
 ]40الي  18 –حاقه [» كرَِيمٍ رسولٍ

 هـر  امـا  نمانـد  نهان شما چيز هيچ و آورند پيش را شما روز آن
 نامـه : گويـد  مي دهند، راستش به دست را اعمالش نامه كه كس
 خواهم را خود حساب كه داشتم يقين من. بخوانيد و بگيريد مرا
 در. بـود  خواهـد  خوش و پسنديده زندگي در يك او پس. ديد

كه بـه آنـان گفتـه    . باشد دسترس در هايش ميوه كه برين بهشتي
پـاداش   اينهـا  .را شـما  بـاد  گـوارا  .بياشاميد و شود بخوريد مي

 كس آن اما. ايد آورده مي جاي به گذشته در ايام كه است اعمالي
 كاش نامه اي: گويد مي دهند، چپش دست به اعمالش را نامه كه
 .چيست من حساب كه بودم ندانسته بودند، و نداده دستم به مرا
 .نبخشيد سود دارايي من، مرا. بس و بود مي مرگ همان كاش اي

 بگيريـدش، شود او را  دستور داده مي .برفت دستم از من قدرت
 درازاي به زنجيري با را بكشيد و او جهنمش به كنيد و زنجيرش
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 طعام به و نداشت ايمان بزرگ خداي به زيرا. بكشيد ذراع هفتاد
 آنجـا  در روز، آن در. كرد نمي ترغيب را كسي مسكينان به دادن
 خـون  و چـرك  جز چيزي طعامش. داشت نخواهد دوستي هيچ
 پـس  .خورنـد  مـي  طعام آن از خطاكاران تنها .نيست دوزخ اهل

 سـخنِ  ايـن  كـه  بينيـد  نمـي  بينيـد و آنچـه   مـي  آنچه به سوگند
  .است بزرگوار اي فرستاده

ِ  ، سـخن  سـت انبيا  ي هِ هم ـ ، سخن خداست  سخن،  است  ِ وحي سخن  ، اين آري
پـرداز   ِ سـخن  شـاعر و كـاهن    و سخن  است  اللّه  ّ خدا و عاشقان حب در  سوختگان

و   حقـايق   ايـن   باز، تسليم  تا با آغوش  است  ِ هوشيارلازم شنوا و دل  گوش.  نيست
  :بشود  معارف

و   الكـريم   الامـين ّ  النبـي   رسوله قو صد  العظيم  العلي اللهّ قصد«
  » والموقنيِن  الشّاهدين  من  ذلك  علي  نحن

   هدف  ـ شناخت4
  داري هـدف   اصـل  ، اسـت   عـالم   بر نظام  حاكم  كه  و فلسفي  يقرآن  از اصول  يكي
بـر    حاكم  كه  آنها و قوانيني  بين  روابط ، جهان  هاي پديده  در تمام ، اصل  اين . است

  اسـت   ايـن  ، اصل  منظور از اين .ندارد  استثنائي  گونه و هيچ  داشته  ، جريان آنهاست
و   بـوده   يخاص ـ هـدف   داراييابد،  امكان وجود در عالم را مي  كه  اي هر پديده  كه

را پديـد    چيـزي   كـه   اي و هر پديدآورنده آمدهوجود   به  هدف  آن  به  رسيدن  براي
  .  است  مقصد، ايجاد كرده  آن  به  رساندن  براي آن را ،آورد مي

، كارهـا و   اسـت   ممكـن   البتـه  .وجـود نـدارد    مقصد در عالم و بي  هدف كار بي
و   هـدف   ندانسـتن   ولـيكن   ستيآنها چ  غايت   پيدا كنند و ندانيم وجود  هايي پديده

  عـدم «، كما اينكه گفتـه شـده اسـت     است  آن  نبودن از، غير  آن  ندادن  تشخيص
 بر. آن چيز نيست ن؛ نيافتن چيزي دليل بر نبود» الوجود  الوجدان لايدل علي عدم
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بايـد   را  خويش  ي آينده  و سرنوشت  آزاد است  ، انسان طرز فكر اسلامي  اين  اساس
 ، است  شده  آفريده  يدفه  خود او براي  ، چون كلي  اصل  اين  بسازد و طبق  خودش

كارها و   ترين از بزرگ  يكي. باشد  حاكم يو مقصد  هدف  بايستي   اعمالش  تمام در
، بايـد   كار مقـدس   كند و در اين  خواهد خودسازي مي  كه  است  او اين  هاي فعاليت
  توحيـدي   ي هوظيف ـ  بهتر بتوانـد بـه   ، هدف  شناخت  ي هرا بشناسد تا در ساي  هدف
، مسير  هدف  با شناخت   است  پر واضح  اينكه  براي ؛بپوشاند  عمل  ي هجامع  يشخو

و   كريم  قرآن  كند و لذا در تعبيرات پيدا مي  جهت  انسان  و شخصيت  انساني  اعمال
  و حاكم  كلي  از اصول  خورد و يكي مي  چشم  بسيار به  مطلب  ، اين اسلامي  رهبران

  :دارد بيان مي  چنين  قرآن  باره  در اين.  است  شده  ، شناخته نظام  كل بر

»تُمــب سَــا أفَحأنََّم ثًــا خلََقْنَــاكُمبع ــم   » ترُْجعــونَ لَــا إلَِينَــا وأنََّكُ
  ]115 –مؤمنون [

 مـا  نـزد  بـه  شـما  و ايـم  آفريـده  بيهـوده  را شما كه پنداريد آيا
  شويد؟ نمي بازگردانده

  :فرمايد مي)  ع(  ليع  امام

بـدار    لهم  الدنيا ليست  فانتبهوا و علموا أن  َ بهم وكونوا قوما صيح«
 » سـدي   يتـرككم   لم عبثا و  يخلقكم  لم  سبحانه  اللهّ  فَاستبدلُوا، فان

  ]95، ص64:البلاغه، صبحي صالح، خ نهج[
  شوند و به مي  آگاهندا   با يك  كه  بيدار باشيد و مانند كساني! ها انسان  اي
  شـناخت   ي هدر سـاي   كـه   افرادي  آييد و مثل  خودتان  آيند، به مي  يشخو

  نيسـت   ابدي  جاي  جهان  اين  ، فهميدند كه توحيدي  بيني و جهان  درست
  حيـات   بـه   را تبـديل  محـدود   زندگي  شدند و اين  وارسته  جهان  و از اين
 كنيـد؛   دار انتخـاب  دار و هدف جهت  ندگيجاويد كردند، باشيد و ز  انساني
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  و شـما را بـه    مقصـد نيافريـده   و بـي   هدف خداوند شما را بي  اينكه  براي
  . است  نگذاشته  مهمل و  واگذار نكرده  خودتان

  چشم  ، بسيار به اسلام  و در گفتار پيشوايان  كريم  قرآندر   تعبيرات  و نظير اين
  :فرمايد مي  چنين  باره يندر امجيد   قرآن. خورد مي

 أَن أرَدنَـا  لَـو  لَـاعبِين  بينهَما و ما و الْأرَض السماء خلََقْناَ و ما«
  ]17و  16 –انبياء [» فاَعلينَ كُنَّا إِن لَّدنَّا من لَّاتَّخذَنْاَه لهَوا نَّتَّخذَ

 بازيچـه  بـه  دوسـت  آن ميـان  را آنچـه  و زمين و آسمان اين ما
 را آن خـود  بـوديم  اي مـي  بازيچـه  خواسـتار  اگـر  .ايم نيافريده

 . بوديم خواسته آفريديم، اگر مي

  :دارد مي بيان   ديگر چنين  و در جاي

 مـا  لَـاعبِينَ  بينهَمـا  و مـا  و الْـأرَض  السـماوات  خلََقْنَـا  و ما«
 الْفصَـلِ  يـوم  إِنَّ يعلَمون لاَ أكَْثرََهم و لََكنَّ باِلحْقِّ إلَِّا خلََقْناَهما
مُيقاَتهينَ معم40الي  38 –دخان [» أَج[ 

 بازيچـه  بـه  آنهاسـت  ميـان  را آنچـه  و زمين و ها آسمان اين ما
آنهـا   بيشـترين  ولـي  ايـم،  آفريـده  حـق  بـه  را آنها. ايم نيافريده

  .است قيامت داوري، روز در همه گاه وعده. دانند نمي

  : يقرآن  مهم  ي هنكت  تذكر يك
 و بشـر را از   كـرده   معرفـي   دنيا را لهو و لعـب   حيات  ، اصل كريم  قرآن  گاهي
  : است  و ترسانده  داده  ، بيم و حيات  زندگي  نوع  اين  به  گرويدن
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  ]32 –انعام [ »و لهَو لعَب إلاَِّ الدنْيا الحْياةُ و ما«
  . نيست  غير از لهو و لعب  يا چيزيدن  و زندگي  حيات

   ]36 –محمد [ »و لهَو لعَب الدنْيا الحياةُ إنَِّما«
لهو و   و زندگي  حيات  نوع  يك  ييدنيا  زندگي كه  نيست  غير اين
  . است  بيهوده

موجـود    تنـافي   ،قـرآن   از آيـات   آيـه   دو نوع  اين  ميانرسد  نظر مي  به  ابتدا، چنين
  ، نظـام  و خلقـت   آفرينش  نظام  شود كه مي  فهميده  اول  نوع  از آيات  اينكه  ؛ براي است

،  دوم  نـوع   نـدارد و از آيـات    راه  در آن  هـدفي  بـي  و  و لعـب   است  ِ حق هدفدار و نظام
،  هـدف  مقصد و بـي  و بي  و بيهوده  و لعب  لهو است  دنيايي  زندگي  شود كه مي  فهميده

  بـه   از آيـات   بعضي  و شرح  هماهنگي  به  و با توجه آيات اين  در مضامين  ا تأملب  ولي
هر دو  در  و مطلب  وجود نداشته  تنافي  گونه هيچ  شود كه مي  ديگر، روشن  آيات  كمك

  و شـناخت   حـق بـر آن  و   نداشـته   واقعيت  پوچي ،هستي  در نظام.  است  مورد درست
  ايـن در ندارد   و امكان  است  حاكم  و تدبير عام  جامع،  دقيق  ي و برنامه  طرح و  درست
 .جايي بيابـد و لهو   لعب  ،دارد  كه  و ارگانيكي  و پيوند معنوي  دقت ، انسجام  با اين  عالم
  كـه   در صـورتي  .اوو اختيـار    انسان  انتخاب  نوع  به  است  ، مربوط دوم  دسته  آيات  البته

  را برگزيند و هـدف   و خداجويانه  بينانه آينده  و زندگي  بخشيده  جهت  حياتش  به  انسان
  هـدف   آن  و به  بوده  و عقلاني  انساني ،  حيات  اين ،را در نظر گيرد  خودش  از آفرينش

و   مـادي   ، حيـات  عقلانـي  و  انسـاني   حيـات   جاي  اما اگر به .نيز خواهد رسيد  لئا ايده
 وي   زنـدگي   صورت  ، در اينهيمقرار د  را هدف  ييدنيا  و زندگي هرا اختيار كرد  دنيوي
  داراي و  نبـوده   ، الهـي  حيـات   نوع  اين .دمانمحدود و ابتر خواهد  ، مضيق ، بسته ، تنگ
 » باطـل  كـارِ «  الهـي   ي تعبير فلاسفه  نخواهد شد و به  خلقت  با نظام  هماهنگ  جهت

  شـود كـه   مي  ناميده »دنيا  حيات«  كريم  قرآن  در فرهنگ  زندگي  نوع  اين.  خواهد بود
  مـورد توجـه    از آفـرينش   ، هدف حيات  نوع  در اين  چون آيد، مي  حساب  به  لهو و لعب
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  هـاي  هدف  به  رسيدن  كارها براي  و انجام  با هدف  ييآشنا  بنابراين.  است  قرار نگرفته
  . است  خودسازي  عوامل  ترين از مهم  ، يكيآنها  به  و توجه  الهي

  ها موقعيت  ـ شناخت 5
اشـياء    بـودن  قـدر قدر و مت  ، قانون است  خلقت  بر نظام  حاكم  كه  قوانيني  از جمله
بـا    مسـاوي  ، آيد، متقدر بودن مي  دست  به  قرآن  آيات  از بعضي  كه  طوري  به.  است
  »ُ بقَِدرٍ ْء خلَقَْناه َّ شيَ ا كُلنَّإِ«.  است  بودن شئ و   نشد قمخلو

  ، داراي  آفرينش  عالم  از موجودات  هر موجودي  از اينكه  است  ؛ عبارتتقدر قدر
 تـر، هـر   روشـن   عبـارت   و بـه   است  خاصي  و اندازه و جايگاه مخصوص  حد معين

  موقعيت  آن  كه  است  ، قرار گرفته ِ خاص موقعيت  در يك  عالم  هاي از پديده  پديده
  يـك   فقـط .  است  خود آن  به  دارد، مخصوص  كه  اي و حد و اندازه  معين  و جايگاه
و حـد و    اسـت   خـارج   قانون  اين  از شمول  اسلام و  قرآناز نظر   كه  است  حقيقت
و » هـا  خزينه«  قرآنتعبير   و به ها نهايت بي  ؛ آنجا جاي نيست  در آنجا مطرح  اندازه
  نـه .  اسـت و شئون ربـوبي    اللّه  و عالم   خداوندي  حقيقت  باشد و آن ها مي كران بي
و  داراي حـد   چيـز ديگـر كـه     هـيچ   و نـه   مكـان   و نـه   زمـان   آخر و نه  و نه  اول

ق متعلـق  مخلـو  بـه   حد و انـدازه   اينكه  براي .ندارد  راه باشد در آنجا  محدودكننده
  : الهي غيب  معالَ  نه  است  معالَ  اين  براي ، خالق  نه  است

» معلُـومٍ  بِقَـدرٍ  إلاَِّ نُنزَِّلُـه  و ما خزََائنُه عندناَ إلاَِّ شيَء من و إِن«
  ]21 –حجر [

 اي انـدازه  بـه  جـز  مـا  و ماست نزد آن هاي خزينه هست چه هر
  .فرستيم نمي فرو معين
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انـد، در   صـادر شـده    منبـع   از آن  كه  حيث  اينو از   اشياء از نظر بعد الهي  همه
آينـد و   در مـي   پديـده   صـورت   به   و وقتي  بوده  كران بي  صورت  خداوند به  پيشگاه
  .يابند مي  ، حد و قدر و اندازه پيداكرده  تنزّل  شوند، حالت مي  آفريده

غيـر   ، بعد الهي : دو بعد استداراي   در مجموع  شود عالم مي  ، معلوم آيه  از اين
  .محدود و متقدر ، بعد غير الهي ، ومحدود و غيرمتقدر

و از آن حيث كه انتساب به حضرت حق دارنـد    ربوبيت  اشياء در پيشگاه  همه
گذاشتند، تقـدر و    قدم  خودشان  عالم  به  موجود هستند و وقتي  كران بي  صورت  به

 خواهـد بـه   مـي   و متعهـد كـه    مسئول  انانس  يك  اساس  بر اين. كنند حد پيدا مي
  تربيتي  طيشرا ، دروني ، ذاتي  موقعيت  بايست مي ،كند  و خودسازي  رددبازگ  خودش 
داشته و   دخالت  خودش  و كميت  و كيفيت  در بودن  را كه  عواملي  و تمام  وراثتي و

  الاّ خودسازي باشد و  داشته  آنها شناخت  به  و نسبت  داده قرار  مورد بررسي را دارد
 بـراي   است  و شايسته  بايسته  كه  گونه  آن ي است،قرآنكه همان تربيت در ادبيات 

  .شود او ميسر نمي 





   دوم  فصل
   خودسازي  موانع  شناخت

  حالـت   ،قـرار گرفـت    مورد بررسـي كه در فصل گذشته   از موارد شناخت  دسته آن
ديگر   بر آنها، چند قسم  علاوه. داشتند  خودسازي  به  نسبت گي و رشددهند  شرطي

در  پيش روي خودسازي  انعوبا م   نوعيهر يك به   وجود دارند كه  از موارد شناخت
  كـه   گونـه   ديگـر، همـان    عبـارت   بـه  .شود   توجهنيز آنها   به  است  لازم اند و ارتباط
  آنها خودسـازي   شناخت  دارد و بدون  ضرورت  برنده  پيش  و عوامل  طيشرا  شناخت
نظـر    بـه   كـاملاً ضـروري    هم  بازدارنده  و عوامل  موانع  شناخت ، پذير نيست  امكان
  موانعطبعاً شناخت  .نخواهد بود  يسرم  خودسازينيز آنها   تشناخ  رسد و بدون مي
  .شناخت موانع بيرونيو   درونيشناخت موانع : است  دو گونهبه   طيمانند شرا  نيز

   دروني  موانع  شناخت  :اول  قسم
 گيرنـد  را مي  انساني  رشد و تكامل  جلوي ،دارند  بازدارندگي  حالت  كه  دروني  موانع

  :ندا چند قسم خود بردارد،   آنها ضرورت  به  ، شناخت خودسازي  لهئمس در و
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   اخلاقي  موانع ) الف

  طـور كـه   همان . ستوا  ، بعد اخلاقي اسلامي  بيني از نظر جهان  از ابعاد انسان  يكي
داراي اين   هم  از نظر اخلاقي  ،است  رشد و تكامل  ديگر قابل  هاي تجه در  انسان

  توحيـدي   و از شـناخت   توحيـد اسـت    به  متكي گاهي اخلاق  منتهي .قابليت است
آن شـناخت و معرفـت متكـي بـه توحيـد       عمـل   گيـرد و در مقـام   مـي   سرچشمه

اسـلامي  قاخلا  در اين حالت به آن  كند كه پيدا مي  سازنده  شكل ، الخاص  خاص ، 
 ـ و  گـوييم  مـي ،  توحيـدي  -  و انقلابـي   علوي  ي  را در خطبـه   آن  اعـلاي  ي هنمون

  . كنيم مي  مشاهده » البلاغه نهج  متقّين«
  مادي  فلسفه  به  است  يا متكّي  ،ندارد  توحيدي  ي فلسفه  گاه تكيه قاخلا  گاهي

و   اي، قومي تقليدي، وراثتي، منطقه ي هجنب  كه  يا توحيدي ، و محدود بسته و  دگم
  پيشـرفت   عامـل  نـدارد و   سـازندگي   حالتتنها   نه  اخلاقي  چنين. دارد  ييجغرافيا
  .آيد ميحساب  به بازدارنده  سد و عامل  ترين بزرگ  بلكه ،شود نمي

و   قـرآن   را از ديـدگاه   ضد توحيـدي   هاي و خصلت قاز اخلا  هايي نمونه  اينك
  : كنيم مي بيان  اسلامي قدر عالي  رهبران

   كبر و خودخواهي
.  اسـت   ، كبـر و خودخـواهي   و ضد تكاملي  ضد توحيدي قاخلاهاي  نمونهاز   يكي

در مـوقعيتي   را  شـخص   كـه   اسـت   دروني  و حالت  خلق  نوعي  ،كبر، تكبر و منيت
اعتنـا   ، بـي  مـردم   بـه   بشمارد و نسـبت   را حقير و كوچك  ديگران  كه دهد قرار مي

خواهد   توضيحش اًبعد  كه  هايي حل  كند و با راه  طغيان  ، اگر خيلي حالت  اين .باشد
و   گيـري  بـرده  ، فرمـانروايي  ، طلبي  هسلط ، جويي سيطره  صورت  نشود، به  مهارآمد، 

  .شود گر مي ، جلوه از ديگران  و كُرنش  انتظارِ پرستش
  را كـه   عـواملي   بايسـتي   هم ،كند  كبر را درك  بايد حقيقت  هم  مسئول  انسان
و   آثـار شـوم    و هـم را شناسايي كند شود  مي  دروني  خطرناك  حالت  اين  منجر به



  71  | شناخت موانع خودسازي

 

  قرار دهـد و سـپس    مورد توجه شود، مي  مترتب  نفساني  صفت  بر اين  را كه  زشتي
  .بيفتد  آن  فكر علاج  به

منيــت   همــان  شــد و آن  در بــالا گفتــه  كــه  اســت  كبــر همــان  امــا حقيقــت
  ديگـران   شمردن  كوچك  و در نتيجهخود   دانستن و برتر  خودخواهي ، فخرفروشي

ِ بسـيار   موضوع ،شود ميحاصل   عواملي  چهطريق و از  چگونه  حالت  اما اين.  است
  : پردازيم مي  آن  به  كه  است  مهمي

  تكبر   ـ عوامل1
  : شود  حاصل  و ناآگاهي  از جهل  ،شيطاني  خصلت  اين ،تكبر  است  ممكن

ت  ، بيني بزرگ، كبركه سبب پيدايش  مهمي  از عوامل  يكي .1 در    و مفـاخره   منيـ
 .است  خود  به  نسبت  انسان نداشتن  توجه  و  آگاهي  نبود ، جهل ،شود مي  انسان
هـا و   ضـعف  ، هـا  احتيـاج  ، نسبت بـه  شناخت را مي  يشتن خويشخو  انسان اگر

و   جـودات مو ي هتـر از هم ـ  ضـعيف   اينكـه   بـه   و  داشت معرفت مي  نيازهايش
كبـر بـر    مسـلماً   كـرد،  توجـه مـي   است  ها و مخلوقات پديده  تر از تمام ناتوان
 ،دبـو  مي نين و ممسكظ ، هميشه شيخو  نفس  به  نسبت ،داد نمي  راه  خودش
و فـوراً در فكـر    آورد خـود را تـاب نمـي   در   يمهلك ـ  حالت  چنين گيري شكل

  .دافتا مي  علاجش
و   سياسـي   ظـاهري   هـاي  از موقعيـت   اسـت   ممكنگاهي   شيطاني  حالت  اين .2

  كمـي   روحـي   از ظرفيـت   كـه   مخصوصاً افرادي .حاصل شود  اجتماعي  قدرت
زود  كننـد،  پيـدا مـي    دست   اجتماعي  جزئي  موقعيت  يكبه   برخوردارند، وقتي

   قتي، و و نظامي  سياسي ، اجتماعي هاي قدرت  اينكه  براي .بازند را مي  خودشان
بـا بـه دسـت    جـو، افتـاد و    رفـاه  و  طلب جاه ، وابسته ، غير صالح  افراد  دست  به

ِ  كننـد و در مقابـل   مي  نيز از آنها پيروي  مردم ها دريافتند كه آوردن اين قدرت
  هـاي  قهـراً خصـلت   ،كننـد  نمـي   آنها ايستادگي  و چراي  چون بي  هاي خواسته
  در مراحـل  را اناثرش ـ يافتـه و بـه تـدريج    مجال بروز  شان و حيواني  شيطاني
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را در   و موقعيتشـان   مقام ، ، بقاء خودشان در نتيجه .د دادنخواه  ، نشان مختلف
  محـض   و تابع  بر ديگران  خودشان  و تسلط  از نظر برتري ،موجود  وِضع  حفظ
  مـردم   فكر استضـعاف   بينند و به مي  شاناهواء و اميال  در مقابل  ديگران  بودن
تـا بـا   ... و  و فرهنگـي   سياسي استضعاف  چه و  فكري  استضعاف  چه ؛افتند مي

  ايـن  .كننـد   را حفـظ   خودشـان   ييجـو   تكبر و برتري ،استكبار ،آنها  استضعاف
  مـن   اعاذنا اللـّه « ، است  تكبر در انسان  هاي و ريشه  عوامل  از بدترين  موضوع
  :فرمايد مي  باره  در اين  كريم  قرآن. » ذلك

ــى« ــونَ إلَِ ْرعف ــه لَئم رُوا وــتَكْب ــانوُا فاَس ــا و كَ مَينَ قوــال ع «  
  ]46 –مؤمنون [
و آنهـا    فرستاديم  وابسته  هاي و گروه  فرعون  سوي  به ]را  موسي[

و در فكر [جو  سلطه ، طلب علو  هاي آدم  اينكه  براي. كبر ورزيدند
  .بودند ] كردن  حكومت

 باشد،  خطرناك  حالت  اين أ، منش و فاميلي  خويشي  هاي وابستگي  است  ممكن .3
  .  استه شده مجيد اشار  قرآندر   جهت  3هر   به  كه  گونه  همان

هـر   .شـود   حاصل  ، منيت و سطحي  صوري  هاي و آگاهي  دارد از علم  احتمال .4
پيدا   و استقلال  اصالت  نوعي  از خدا باشد و به  دوري أ، منش در عالم  كه  عاملي

 تفاوتي ندارد، آن عامل،  معنوي  جنبه چهباشد و   داشته  مادي  ي هجنب  كند، چه
بايد به صورت علمي و و   شده  شناخته  ردودم ، توحيدي  الهي و از نظر شناخت

در مسـير    لـم لذا اگـر ع  .منطقي با آن برخورد كرد و درصدد اصلاحش برآمد
  دارد و اصـالت   تقدس قرار گيرد، هاي انساني و احياي فضائل و كرامت توحيد

  گونـه  در مسير ضد توحيد قرار گيـرد، هـيچ  عاملي و اگر  كرد  را بايد حفظ آن
و شايد مطالبي كه از عرفـا نقـل    باشد يا مانند آن  علم  ندارد ولو اينكه ي ارزش
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ترين حجاب اسـت،   الاكبر، علم بزرگ والحجاب اند العلم ه شده است كه گفته
  . به اين جهت هم اشارت داشته باشد

  تكبر  ـ آثار بد و زشت2
  از جنبـه   ؛ هم شود به چند مورد محدود ختم نمي ، رذيله  صفت  اين  آثار بد و زشت

بـر    مفسده  هزاران . و ايدئولوژيكي  نظامي ، سياسي ، اجتماعي  از جنبه  ، هم اخلاقي
  ، اشـاره  آثـار بـد و مهلـك     از آن  يكـي   اينجا بـه  در  شود كه مي استوار  صفت  اين
 در راستاي اعمال آنخود گيرد و   به  طغيان  حالت  اندكي، اگر  صفت   اين  .كنيم مي

،  در نتيجه .آورد مي در  ستكبار و استضعافد، سر از اشو  فراهم  هم ظاهري  امكانات
بـه   شـود و  مـي ضد بشـري    و طاغوتي  مشرك  جامعه  يك  به  مبدل  بشري  هعجام
  و سياسـت   توحيـدي   فرهنـگ  ، توحيـدي ق اخـلا  ، توحيدي  طبيعي  نظام ، آن طبع

  و سياسـت   شـركي   فرهنـگ  ، شـركي ق اخلا ، شركي » ريشق نظام«  به  توحيدي
و   هشـد   و وارونـه   معكـوس   و انسانيت  ، انسان نهايت در .خواهد شد  تبديل  شركي
فـرو خواهـد     آن  هـاي  و پايـه   به صورت عام و مطلق و حقـوق عامـه   حق  اساس
  .  ريخت

  تكبر  هاي و نشانه  ـ علائم3
  كبـر داراي   انـد و چـون   ذكر كـرده   هايي و نشانه  كبر علائم  ، برايقاخلا  در كتب
و   ، كبـر نظـامي   كبر اخلاقي،  ، كبر سياسي ، مانند كبر اجتماعي است  زيادي  اقسام

بر آنها   كه  آثاري  دارد و از جهت  آثار سوء خاصي از اينها  ، و هر كدام كبر فرهنگي
  بنابراين .كرد  مختصر اشاره  در اين شود آنها نمي  همه  اند، به متفاوت  است  مترتب
،  اسـت   سـازي خود  مقصد ما كـه   با اصل  در ارتباط  كبر اخلاقي  هاي نشانه  به  فقط

منظور مـا   . كنيم مي  ديگر خودداري  كبرهاي  هاي و نشانه  علائم  و از بيان  پرداخته
  را در نفـس   صـفت   ايـن   ،اخلاقـي   رذيلـه   اين  صاحب  كه  است آن  از كبر اخلاقي

  كـه  طوري ه است،آورد در  نفساني  و حالت  خصلت  صورت  و به  داده يجا  خودش
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  او احتـرام   بـه   بايسـتي   همـه و   اسـت   از ديگـران  برتر  كه  دباش  دهش  واقعاً باورش
آثـار و    ايـن  اگـر . باشـند   داشـته    نسبت به او  و ارادت  كوچكي  و احساس بگذارند
  :در كسي پيدا شود، نتايج زير را در پي خواهد داشت ها نشانه

  گـاه   هـيچ   نهايتاًشمارد و  مي  را كوچك  طبعاً ديگران ، دانسته  را بزرگ  خودش .1
را    شـان حرف   باشد و  با مردم  برابر ، گيردقرار   مرتبه  با آنها در يك  نيست حاضر
  .دده  گوش

برتـر و   ،جلـوتر   فكـر اسـت    ها و معبرها، در ايـن  گذرگاه ، محافل ، در مجالس .2
همگـان در  انتظـار دارد   .كنـد   ا حركـت تـر از آنه ـ  پـيش   و  اشدب  همه بالاتر از

  .قرار گيرد  كنند و مورد احترام  او سلام  به  مقابلش كرنش كرده،
 و كنـد   قبـول   دارد كـه   بخواهد انتقاد كنـد، نفـرت    و هركس  انتقادپذير نبوده .3

گيرد و ديگران را خـوار   در موضع مطاع قرار ميانتقاد كند   خودش اگر .بپذيرد
  هـم ا  خاطر مصـالح   و به  و برهان  او را با دليل  سخن  اگر ديگرانو  شمارد مي

  .شود مي  ناراحت ،رد كردند  موارد ديگريا   اجتماعي
خـوار و   ، رفتـار نكـرده    بـا مهربـاني    آمـوزان  برآيد، با دانش  اگر در صدد تعليم .4

در   كـه  شانتعليم  سازد و براي طرد مي  از خودشآنها را  ، شمرده شان  كوچك
  .كشد كار مي  خودش  و از آنها براي گذارد مي  ، منت است  اش وظيفه  واقع

و   فرهنـگ  بـي  ، و آنهـا را نـادان    كـرده   نگاه  و خواري  حقارته مردم به ديد ب .5
  .خواند مي   كوچك

و در   خداوند كرده  اوامر و نواهي  مخالفت  به  ، دعوت را با عمل و قولش  مردم .6
  او بگويند به  چون  شخصي  اميال  بر خلاف  بيايند و مطلبي  هم اگر انبيا  نتيجه

  .پردازد مي  هاآن  دعوت  تكذيب و به  برخواسته  مخالفت
 -  است  ناكار كفار و منافق  كه -  با استهزاء و مسخره  حق  سوي  به  با داعيان .7

  .كند برخورد مي
از زير   كه  است  مقدماتي  كردن  و آماده  توجيهد، باز درصدد وش  روشن   اگر حق . 8

  .دهد  ادامه  خويش  مخالفت  كند و به  خالي  شانه  بار آن
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را   كند و خـودش  مي  را تزكيه  شيخو  اعمال ، و تمجيد كرده  تعريف  از خودش .9
  .داند مي ي منزّه  آدم

بربايد و اشـتهار    سبقت  گويخود   طرازان از هم  هميشه  كه  است  آن  دنبال  به .10
  .آورد دست  به

  . است  شيطاني  خصلت  از آثار اين  اي اينها شمه
  هـاي  حـل  راهبعد    در بخش  ،است  ضروري  كه  شناخت  ي هبر جنب  و اما علاوه

    .برخورد با اين موانع به تفصيل خواهد آمد عملي

   حقارت  ي هيا عقد  بيني خودكم ) ب

  آن  بـه   شـناخت   شـود و بـدون   مـي   انسـان   رشـد تكـاملي    مانع  كه  عاملي  دومين
  و حقارت  بيني خودكم.  است  حقارت  ي دهو عق  بيني ندارد، خودكم  امكان  خودسازي

نابجـا يـا     هـاي  اهانـت   سـبب   به  در انسان  كه  است  و نفساني  دروني  حالت  نوعي
پيـدا   ، و رفتارهـاي ناشايسـت   غيـر صـحيح    و تربيـت   اجتمـاعي   هاي سرخوردگي

وجـود    بـه   و نااميـدي   اعتمـادي   بـي  ، سـوءظن  ، در او بـدبيني   شود و در نتيجه مي
  غيـب   بـه   باشد و با ايمان  همراه  با قدرتمندي ،كند  اگر طغيان  حالت  اين .دورآ مي

،  دادن  و شـكنجه    ناحق  به  خونريزيكشي،  آدم ، ييجو انتقام صورت  د، بهشو  بيگانه
رو   از ايـن . آورد خونخوار در مـي   گرگ  شكل  را به  صاحبش  و گاهي  گر شده جلوه
  ، تربيـت  و محبـت  بـا مهـر    و در محـيط   پـاك   مـادران   در آغوش  كه  افرادي  نوعِ

قدرتمند ، رسيدند  نوايي  به  اند، اگر روزي نديده  انساني  و عطوفت  اند و نوازش نشده
  قـدرت  لقـاي  گرفتند يا در زيـر   دست  را به  مستضعف  جامعه  كي  حكومت ،شدند
  و دنبـال   افتـاده   بيگنـاه   مـردم   جـان   رسيدند، به  مقامي  به  خودكامه  حكومت  يك
  غير انسـاني   هاي فحش ،ها كتك  وسيله  گردند تا به مي  كوچك و  جزئي  هاي بهانه

خواهـد   مـي   كـه   هـر انسـاني  . كننـد   را خـالي  ي خودها عقده ،نابجا  هاي و اهانت
  انسـان   كه  هايي عقده ، تا داشته  كامل  بايد توجه  هم  جهت  اين  كند، به  خودسازي
  اينكـه  دارد، ولو باز مي  از حق  و طرفداري  بلند انساني  هاي هدف  كردن  را از دنبال
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از خـود دور   رد،بگي ـرا او   و مواسـات   فداكاري  جلوي و باشد  ضرر خود شخص هب
  .خواهد شد  داده  لازم  ها توضيحات حل راه  مورد در بخش  در اين .سازد

   نظرانه  تنگ  هاي وابستگي )ج

  بمحسـو   ديگـر  چيـز   بـه   چيـزي   وابسـتگي   ينوع   كه  و محبت  ، علاقه در اسلام
  و محبت  تعلق،  وابستگي عين  كه  است  اي علاقه كيي:  است  دو قسمبر شود،  مي

  ّ و علاقـه  حب  اين . است  و رهايي  آزادي ، وارستگي أمنش  وابستگي  همين و،  است
كه عين تعلق به كمال مطلـق و    خداوند است  به  شدن  وابسته ّ و ، حب و وابستگي

 قيـد و بنـد و    از هر گونـه   ، آزاد شدن گيوابست  اين  ي و نتيجهاست  زيبايي مطلق
و   مؤمنـان   براي »توبه«ي  در سوره  كريم  قرآن  دستورات از  لذا يكي . است  بردگي

  .باشند  داشته  خدا را دوست  بيشتر از همه  كه  است  خدا، اين در راه  مجاهدان

و  و أزَواجكُـم  و إِخْـوانُكُم  و أبَنَـĤؤكُُم  آبـاؤكُُم  كَـانَ  إِن قلُْ«
يرَتُكُمشالٌ عوَأم ـا  ووهةٌ  اقْترَفَْتُمـارجت نَ  وا  تخَشَْـوهـادَكس  و
 فـي  و جهِـاد  و رسـوله  اللّه منَ إلَِيكُم أَحب ترَضْوَنهَا مساكنُ
هبِيلواْ سصَتَّى فَترَبح يأْتي اللّه  رِهَبِـأم  اللّـه ي  لاَ وـدهي  مالْقَـو 

   ]24 –توبه [» الْفاَسقينَ
 زنانتان و برادرانتان و فرزندانتان و پدرانتان اگر :بگو] اي پيامبر[
 كساد از كه تجارتي و ايد اندوخته كه اموالي و خويشاوندانتان و
 از شما براي هستيد، دلخوش بدان كه هايي خانه و داريد بيم آن
 اسـت،  تر داشتني دوست او راه در كردن جهاد و پيامبرش و خدا
 را نافرمانـان  خـدا  و بيـاورد خـويش   فرمان خدا تا باشيد منتظر

   .ندارد دوست
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  :فرمايد مي  ديگر چنين  و در جاي

»نَ ون النَّاسِ مذُ متَّخن يونِ مد اداً اللّهأنَد مَونهبحي بَكح اللّه 
   ]165 –بقره [» لِّلّه حبا أَشدَ آمنوُاْ و الَّذينَ
 چنـان  را آنها و كنند مي اختيار همتاياني را خدا مردم، از بعضي
 را خدا اند آورده ايمان كه آنها ولي را، خدا كه دارند مي دوست
  .دارند مي دوست بيشتر

؛  است  نشده  نفي  طور كليّ  غير خدا به  ، محبت ها هآي  كنيد در اين مي  ملاحظه
ٌ  و مفضل  مفضل  مفيد اشتراك  كه »ّ و اشد أحب  تفضيل«  صيغه  كار بردنه ب  بلكه
  صـفت   در همـان   عليـه   بر مفضلٌ  مفضل  البته -  است  كمال  صفت  در اصل  عليه

باشد و   داشتهمحبت خدا   به هم  انسان  كه  است  اين  ي هدهند  نشان - دارد  برتري
  ديگران  به  حبتبالاتر از م شديدتر و دخدا باي  به  محبت  غير خدا، الاّ اينكه  به  هم

  ديگـران   به  حب  بنابراين. خدا را نگيرد  به  محبت  غير خدا، جاي  به  باشد و محبت
  و بـه   اسـت   شـده   داده  ، اجـازه  خدا نباشد، از نظر اسلام  و سد از حب  اگر مانع  هم

 ، كـران  بـي   بـه   بـا علاقـه    مسـاوي   ،آن  بـه   خدا و وابستگي  به  ديگر، علاقه تعبير
  وابسـتگي   ، قطع وابستگي  نوع  و اين  است  مطلق  ييزيبا و  مطلق  كمال ، نهايت بي

  بهاو را و   ايجاد كرده  نظرانه  تنگ  وابستگي  در انسان  كه  است  عواملي  از هر گونه
و   آزادي وابستگي به خداونـد در حقيقـت عـين    .سازد چيز محدود، پايبند مي  يك

  . قيد و بند است  از هر گونه  رهايي
را   آن  ارزش  كـه   اسـت   ييچيزهـا   بـه   شدن  ها، وابسته ديگر از وابستگي  قسم
  نيسـت   تعبير ديگر، شايسته  به .آنها كند  و قرباني  را فاني  خودش  انسان  ندارد كه

قـرار    و ابـزار انسـان    آنها بايد وسـيله   بلكه ،و ابزار آنها قرارگيرد  وسيله  انسان  كه
  عنـوان   به  و حتي  ها روشنفكري ، ها شهرت ، ها تعريف هب  شدن  مانند وابسته ،گيرند
  كـه   هر چيزي  و بالاخره  تشكيلات، ها گروه ،ها سازمان، ها شدن  انقلابي ،ها انقلاب
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  معنوي  جنبه  باز بدارد ولو اينكه  مطلق و خدا و كمال  نهايت بي زيبا  را از آن  انسان
اگـر  بـردارد،    قدم  نهايت بي خود بايد در مسير  كه  انسان .باشد  داشته  هم  و تقدس

 هـاي  جـزو وابسـتگي    قرار دهـد، ايـن    محدود و بسته  چيزي  يك  را فداي يشخو
و   قـرار گرفتـه    بايد مورد توجه  زيخودسا  لهئشود و در مس مي  حساب  نظرانه تنگ

  بـا يـك    د، چنانچـه شوصادر   از انسان  ، اگر عملي اصل  همين  روي .شود  برطرف
فاقـد    عمل  باشد، آن  و خلوص  خدايي  از روح  عاري و  بوده  توأم  نظرانه  تنگ  حالت
  بـادي ع  خـالص   روح  داراي ، عمـل   شود و اگر همان مي  توحيديمعنوي و   ارزش
باشـد،    هماهنـگ   توحيـدي   بينـي  و با جهان  شده  لحاظ  در آن  قربي  و جهات  بوده
  بنابراين .خواهد شد  انسان  تعالي و صعود ،رشد  و باعث  بوده  توحيدي  ارزش  داراي
  خـدا باشـند، ارزش    اگـر بـراي  ... و  و حج  روزه ،مانند نماز   عبادي  عمل  يكحتي 

  ارزش  گونـه  غيـر خـدا باشـند، هـيچ      شوند و اگر براي مي  واقع  لدارند و مورد قبو
 .آورنـد  بـار نمـي    به  انسان  براي  تعالي و رشدي و هيچ  نداشته  و توحيدي  اسلامي

و از خـدا    دادن  انجـام   كاري  و ملتي  مقام ، يند كسياخوش  ريا و براي  از رويپس 
  و در ايـن   اسـت   نظرانـه   تنـگ   هـاي  وابستگي  همين  معلول  گي، هم كردن  غفلت
  رشد و نمو تعـالي مانع و   پيدا كرده  سد و بازدارندگي  حالت  هم  ، خود عمل صورت
  :فرمايد مي )ع(امام صادق . شود تعالي عاملش هم مي حتي مانع در او

  للّـه  فهو  للهّ  ماكان  فانهّ  للناس  تجعلوه و لا  للهّ هذا  اجعلوا امركم«
  ]156اخلاق، شبرّ، ص[ » اللهّ فلا يصعد الي  للنّاس  كان و ما
  دهيـد و بـراي    خدا انجام  رضاي  دهيد، براي مي  انجام  كه  ييكارها  تمام
خـدا    بـراي   كـه   هر عملي. ها كاري نكنيديند آناخوش و  مردم  توجه  جلب

خـدا    بـراي   كـه   كند و هر عملـي  مي پيدا  و تكامل  پيدا كرده  باشد، رشد
  .دهد مي  را از دست  و تكاملي  تصاعدي  نباشد، حالت
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ي   طـرز تفكـر و انديشـه     نوعي زند، از انسان سر مي  كه  ، هر كار و عملي آري
بخشـد و   مـي   جهـت   عمل  به  ،بينانه  و واقع  درست طرز تفكر  زيرا  .است  تبلوريافته

  ي ه محـدود   در يكآن را و   داده  جلوه  جهت بي را  ، عمل طرز تفكر محدود و تنگ
  .سازد داده و در زندان ماده و ماديات محبوس ميتنگنا قرار 
ارتبـاط بسـيار    او ي  شود با طرز فكـر و انديشـه   صادر مي  از انسان  كه  اعمالي

  ي هتفكـر و انديش ـ   همـان   انسان  اعمال  كه  يمكنتعبير   گونه اگر اين. داردنزديكي 
  كـه   اسـت   طرز فكر انسان اين.  ايم نگفته  يگزاف  سخن  واقع در  ،است  يافته عينيت

  بيـرون   و لغويـت   بـودن   بيهـوده  ، را از عبـث او   عمـل  و  بخشيده  را جهت شكار
ت   اين  در عمل ،شدبا  خدايي ،اگر فكر. آورد مي همـه   د و شـو   ملحـوظ   قصد و نيـ

و   روح كنـد،   در عمل مجالي پيدا نمي ايستايي و انجماد  ،ي خدايي يابد كارها جنبه
  . دشو مي حاصل  تعالي  و صعود و  كشند بر مي  جان

در   انسان  اعمال  كه  است  نآآيد،  مي  دست  به  و سنّت  كريم  قرآناز    آنچه
را   اللـّه   بـه   انسـان   كـي نزدي  د وشـو  مي  نشاط موجب ،يابد مي  انبساط  صورتي

  غير خـدايي   نيت  ترين اگر كوچك .خدا باشد  براي  خالصانه   كه آورد همراه مي
  ، ايـن ورود يابـد   تظـاهر و رياكـاري  ش باشد و در كـار   انسان  عبادي  در عمل

 .وسـت ا  ي هكننـد  و سـاقط   آوردنده  باشد، پايين  انسان  رافع  اينكه  جاي  به  عمل
پذيرفتـه  و افتـد   ينم ـخداونـد    قبـول منباشـد،   آندر   خلـوص   كه  عملي  چون
، خـدا   بـه   قـرب   جـاي   را رد كند، به  نكند و آن  خدا قبول  كه  عملي. دشو نمي

بـار    بـه   انسـان   بـراي  را» هبـوط و سـقوط  «  ،تعـالي   جاي  به و خدا از »بعد«
در آنهـا    كـه   آور اسـت  رشـد و تعـالي    و كارهايي  تنها اعمال بنابراين. آورد مي

  .دباشوجود داشته   خلوص

   ]3 –زمر [» الخْاَلص الدينُ للَّه ألَاَ«
  .آن خداست از خالص دين كه باش آگاه
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  ]5 –بينه [» حنَفاَء الدينَ لَه مخلْصينَ اللَّه ليعبدوا إلَِّا أمُرُوا و ما«

 كـه  حـالي  در بپرستند را خدا كه ندادند فرمان جز اين را آنان و
  .ورزند مي او اخلاص دين در

  از امـام  » القدسـيه   الاحاديـث   فـي   الجواهر السنية«  در كتاب  ر عامليح  شيخ
  :فرمايد مي  نقل  چنين)  ع( قصاد

الجواهر السنيه، [ » له  عمل  لمن فهو  و لغيري  لي  عمل  من  اللهّ  قال«
  ]351في الاحاديث القدسيه للشيخ الحر العاملي ص

دهـد،    انجـام   و كاري  عملي  هر كس:  است  فرموده  چنين  خداوند متعال
  كسـي   آن  بـه   مخصـوص   عمـل   ، آن غير مـن   براي  و هم  من  براي  هم

  .  است  گرفته  انجام او  براي  عمل  كه  است

  عزوجل  ، قال قال  السلام  عليه  عبداللهّ  ابي  بن  سالم  ابن  علي  عن«
  الاماكـان   اقبلـه   لم  عمل  في  غيري  معي  اشرك  من  انا خير شريك

، فـي الاحاديـث القدسـيه للشـيخ الحـر      السـنيه الجواهر [ .»خالصاً  لي
  ]351العاملي ص

  فرمود پروردگار جهان  امام: كند مي  نقل)  ع( ادقص  از امام  سالم  بن  علي
و   در هـر كـاري    هـر كـس    هسـتم   شريك  بهترين : است  فرموده  چنين
كـرد    نخـواهم   قبول را  عمل  قرار بدهد، آن  شريك  مرا با غير من  عملي

  .باشد  من  براي  خالص  كه  مگر عملي

  هاي خويش اصالت بخشيدن به افكار و انديشه )د

اصـالت  ،  از خـود بيگـانگي   ي هعمـد   عامـل   ، بلكه خودسازي  بزرگ  از موانع  يكي
  بـه   دادن  منظـور از اصـالت   . سـت آنها  انگاشـتن   و مطلـق  به افكار خود  دنبخشي
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بالاتر   فكري  ببالد كه  هايش افكار و انديشه  به  طوري  انسان  كه  است  ، اين انديشه
  چنين تصـور خود را باور نكند و  ي  هتر از انديش درست  اي و انديشه يشاز فكر خو

 فكـر او   توانـد در مقابـل   نمـي   فكـري   ، و هـيچ  بوده  درست  افكارش  تمامكه كند 
از نظـر    بـر اينكـه    عـلاوه  پيـدا شـود،  چنين خصلتي   يدر انسان  اگر .كند  مقاومت
  بيمـاري   بـه   شـخص   آن ،آيـد  مي  حساب  به  و زشت  خطرناك  حالت  يكاخلاقي 
 ،طـرز فكـر    نوع  اين  سايه زيرا در .مبتلا خواهد شد  هم  نظري  و تنگ ستيدگماتي
  ورد و ايـن آفـرود    تسليم ، سر حق  مطلب برابر  ردتا  نخواهد شدحاضر   موقع  هيچ

  .خواهد شد  و عنادورزي  لجاجت ، جدال  امر، تدريجاً منجر به
 انبيـا و   بـه   و الهام  وحي  از راه ، حق  مطلب  يك  به  با اينكه  مسئله،  اين  و البته

  خواهد شـد، آگـاهي    منتهي  بديهيات  به  بالاخره  كه  منطقي  يا با استدلال ، امامان
، هيچ منافاتي ندارد، زيرا كه ادعاي ما اين نيست كه هـيچ  پيدا كند  و يقين  قطعي

گونـه   صورت كلي و سلب مطلق وجود نـدارد و هـيچ   همطلب درست و صحيحي ب
گوييم  توان يافت بلكه ما مي طور كلي و مطلق نمي انديشة صحيحي را به فكر و

خصوص آنهايي كه از طريق نظر و تفكر و اكتساب  ها، به كه همة افكار و انديشه
توان به صورت موجبة كليه، مطلق، ثابت و غيرقابـل ترديـد    آيد را نمي بدست مي
  كـه اسـت     هـايي  در افكـار و انديشـه   . است  اقسام  ما در غير اين  بحث. تلقي كرد

  برهـان وحـي و الهـام و شـهود تـام و       و از راه  اسـت   شخص فكرِ خود  به  متكي
  . است  نيامده  دست  به  درست  منطقي
  و مواظـب   خـود بـوده    ، متوجـه  حـالات   ، در تمام متعهد و مسئول  انسان  يك
مـوارد خطـا     در ايـن   خواهد كـه  از خدا مدد مي .است  شيخو  باورهايو ها  آگاهي

  بـودن   مطلـق   ارزش  ،شيافكـار خـو    بـه   وقـت  هـيچ . باشد  نداشته  نكند و لغزشي
  تـري  عـالي  ي هو انديش تر فكر جالب  خويش  تفكرات  اگر در مقابل  دهد؛ بلكه نمي

 مخـالف   شـود ولـو اينكـه    مـي   تسليم ،تر ببيند منطبق  با حقآن را د و كن  مشاهده
  : است  هميننيز   قرآن  منطق .باشد  اش  انديشه 
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  ]18 -زمر [ ُ» َ اَحسنَه َ فَيتّبعِون َ الْقوَل َ يستَمعون عباد الذّين  فَبشرّه«
  بـه   درسـت   كـه   و خالصـي   آگاه  بر بندگان  بده  و بشارت  مژده
  كـرده   پيروي آنها،  از بهترين كنند و مي  ها گوش ها و منطق حرف
  .گزينند را برمي  و آن

    طلبي و سازش  جويي مسالمت )ـه

  خيلــي  گــاهي.  اســت  ديگر چنــد گونــههمــ  افــراد در مقابــل  هــاي گيــري موضــع
  را از دور خـود پراكنـده    همه  كه طوري  دارند، به  اي پرخاشگرانه تند و  گيري موضع
  ، حالـت  همـه   در مقابـل   گـاهي  .ندكن مي  دفعتمام آنها را از خود   شدت  و با  كرده
غيـر    و چـه   مخـالف   چه، نيروها و افراد  تمامو با   پيدا كرده  كارانه و سازش  يمتسل

نسـبت بـه بـاقي    خواهنـد   مي  رتعبير ديگ  شوند و به وارد مي  از در سازش  ،مخالف
  .باشند  داشته  جاذبه  حالتمردم، 

  موضـع   همـه   ، در مقابل تند و خشن  را دارند و خيلي  اول  حالت  كه  هايي گروه
  كـه   دوم  هـاي  گروه  كما اينكه .اند شده  شناخته  محكوم  اسلام  ديدگاه گيرند، از مي
  هستند كه  هايي ، گروه ميان  در ايناما  .هستند  نيز محكوم دارند  طلبي سازش  روح

  بـه .  برقـرار اسـت    عـالي   و مـلاك   دقيـق ي  مطابق قاعده  ، هاآن  و مخالفت   تسليم
  بـا هـم    باورهـاي عقيـدتي   و  هسـتند و از نظـر مكتـب     حق  در جبهه  كه  افرادي

  در مقابل دهند و مي  را نشان  و فداكاري  رحمت ، وحدت  باشند، كمال مي  هماهنگ
توزانـه   و كينـه  هسـتند   هـم   حـق   راه  دشمنان  خدا كه  راه  و دشمنان  حق  نامعاند

موضع سفت و   هاآن  مقابلو در   نداده  نشان ي انعطاف  ترين ، كوچككنند برخورد مي
  .رنددا سختي

پرخاشـگر    شـوند و نـه   مي  تسليم  دشمنان  در مقابل  ، نه خودساخته  هاي انسان
معنـا    تمام  به  ، مخالف باطل  و در مقابل  مطلق  ، تسليم حق  مقابل در  هستند؛ بلكه

نيروهـا    خواهنـد بـا همـه    يآميز دارند و م ـ مسالمت  روح  كه  افرادي  نوع .ندباش مي
برخوردارند و لذا   طلبي آسايش  روح و  تنبلي  حالت  نوع  باشند، از يك  داشته  سازش
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  مبـادا كـه   ،هـا شـوند   رنـج   و متحمل  انداخته  زحمت  را به  حاضر نيستند خودشان
 هـم   صـالح   انسـان   يـك   ،اساس  بر اين. مورد خطر قرار گيرد  هاآن  فردي  آسايش

،  جذب بي  و دفع  دفع بي  جذب.  است  جذبي  حالت  داراي  و هم  تدافعي  حالت  ارايد 
بـر    ، دليل طلبي و سازش  جويي مسالمت  روح  پس.  است  انسان  ِ نقص دليل، هر دو
  قـرآن . و نشان از اين دارد كـه خـود را خـوب نسـاخته اسـت       است  انسان  نقص
  :فرمايد مي

»دمحولُ مسر ينَ اللَّهالَّذو هعاء  مـدلَـى  أَشـاء  الْكُفَّـارِ  عمحر 
مَنهي29 –فتح [» ب[  

 كـافران  بـر  هسـتند  او با كه كساني و خدا ، پيامبر)ص(محمد 
   .مهربان همديگر با و سختگيرند

   و گمان  از ظن  پيروي )و

  غفلـت  يشاز خـو   انسانشود  مي  باعث  كه  انسان  و دروني  نفساني  عامل  ششمين
  يقين  بايد اهل  انسان  كه  است  اين ،و نتواند خود را بسازد  شود  بيگانه از خود ،كند

و   مطمـئن   باورهـاي   ها، روي ها و واكنش كنش ،ها حركت،  مسائل  باشد و در تمام
   چون .ردآو  عمل  به  مناسب  ، اقدام كاري در هر  يقين  و از روي  داشته  ، تكيه يقيني

يابد  ميدرست را   ها تواقعي كند و مي  را درك  باشد، حقايق  يقين  دارايانسان اگر 
و  هـا  تـوليّ  ،هـا  اثبـات  ،ها ، قضاوت و حقايق  ها تواقعي  ي و مشاهده  و در اثر يقين

،  حسـاب   ،اعمـالش   و در تمـام   مند شده قاعده يش،ها و دشمني  ها دوستي ،ها تبريّ
  راه  خـودش   بـه   ، تزلـزل  فـردي   چنين .شود مي  ديده  خدايي  خاص  روحو   انضباط
و پابرجـا    مسـتحكم  ، ثابـت   يابد و ايمـانش  نمي  و ترديد در او راه  دهد و شك نمي
و   محكـم   خيلـي   ارتبـاط   كـه   حيث  دارند، از آن  حالاتي  چنين  كه  يهايآن .ماند مي

  ، ذهنيـات  مشـهودات  يشانبرا  ديگران  موعاتمس  دارند،  غيب  با جهان  ناگسستني
  .خواهد شد  مكاشفاتشان براي  ديگران  ، و مدركات عينيات يشانبرا  ديگران
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  :فرمايد مي باره  ايندر   قرآن

 عـينَ  لَترََونَّهـا  ثُـم  الجْحـيم  لَترََونَّ الْيقينِ علْم تعَلَمونَ لوَ كلََّا«
  ]7تا  5 –تكاثر [ »الْيقينِ

 ديد، سـپس  خواهيد را جهنم بدانيد، البته يقين روي از اگر حقا،
 .ديد خواهيد يقينش چشم به

فخـر  همـديگر    بـه  ،دنيـا هسـتند    مسـائل   سـرگرم   اي بينيـد عـده   مـي   اينكه
  ، تكاثر كرده طرف  اين  به  طرف  و آن  آن  به  اين ، بوده  روي زياده در فكر ، فروشند مي

  خطاهـا و اشـتباهات    متوجـه بـالاخره  كشـند،   مـي   هم  رخ  ديگر را بههم  و كثرت
  از روي  ، علمشان گوناگون  مسائل  به  نسبت اينها اگر در دنيا. شدخواهند   خودشان

  ديدنـد و حقـايق   را مـي   آن  مختلف  و مراحل  داشتند، جهنم  اليقين بود و علم  يقين
  صورت  بهروزي آنها   بالاخره .شد مي  ا مكشوفآنه  براي  برزخ  و عالم  بعد از مرگ

  را خواهنـد ديـد و تمـام     جهـان   آن  ، حقايق اليقين و عين  يقين  ي و مشاهده  رؤيت
  .خواهد شد  و عيان  بر آنها مكشوف  حقايق

   نفس  از معرفت  يا غفلت  جهل )ز

  بـه   او، جهل  خودسازي  دروني  و موانع  انسان  ي بازدارنده  عوامل  ترين از مهم  يكي
  انسـان   نقص شأ، من جهل  اصل  بر اينكه  لاوهع.  است  از آن  يا غفلت  نفس  معرفت
  و از عوامـل   ، از مهلكات نفس  از معرفت  و غفلتيش خو  به  ، جهل اوست  و سقوط
  اينكـه   بـراي .  اسـت   اللـّه   و سير الـي   معنوي  از قرب  انسان  و طرد شدن  انحطاط

  او تشـكيل   و ذات  بـدل   و شـناخت   معرفـت  ، علم ،را  انسان  و حقيقت  وهر آدميج
  :يدگو مي  چنين 13  صفحه »سه اصل«  در كتاب)  ره(  لهينأصدرالمت. دهد مي

  كـه   نفـس   معرفـت   بـه   اسـت   جهل  و آناست   اول  اصل  در بيان  اول  باب
و اجساد   حشر و نشر ارواح  و معرفت  آخرت  به  ايمان  و بناي  است  آدمي  حقيقت
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  اسـباب   تـرين  معظـم   غافلنـد و ايـن    از آن  آدميان ربيشتو   است  دل  معرفت  به
  هـر كسـي    در دنيا؛ چه  را فراگرفته  اكثر خلق  كه  است  عقبي  و ناكامي  شقاوت
 ـ  عرف فقد  نفسه  عرف  من -  را نشناسد  ، خداي نكرده  حاصل  نفس  معرفت ه رب

  بـل   كالانعـام   اولئك«برابر باشد،   و انعام  را نشناسد، با دواب  خداي  و هر كه - 
ٌ  عمي  بكم  صم«. ندشومحشور   در روز آخرت  كوردل  كساني  چنين ،» اضل  هم
  فانسـاهم   فنسـواللّه « :گويـد   ايشـان   در حـق   تعـالي   حـق  ، و» لا يرجعون  فهم

 » ربـه   فقـد عـرب    نفسـه   عرف  من«  نقيض  عكس ي همنزل  به  و اين » انفسهم
،  نفـس  ، تـذكر  اسـت   نفـس   فراموشـي   سبب  خدا به  فراموشي  هرگاه  ؛ چه است

  .ّ خواهد بود تذكر رب  موجب
  لهئدر مس ـ  موانـع   ايـن   بـه   شـناخت  .بود  مطرح  خودسازي  دروني  تا اينجا، موانع

  بـه   اسـت   لازم  متعهـد و مسـئول    انسـان و هـر    داشـته   كاملاً ضـرورت ،  خودسازي
  مطـرح   بيرونـي   موانـع   بعد، موضـوع   به  از اين .باشدداشته   توجه  مشكلات  گونه  اين
  . است

   بيروني  موانع: قسم دوم
  دنيا )الف

و مـورد    شـود و حقيقـت    قـرار داده   بايد مـورد توجـه    در خودسازي  كه  از مسائلي
  . دنيا است  را بايد فهميد، واژه  آن از  برداري رهبه  چگونگي و  كاربرد آن

  تنها عيب  باشد، نه  ؟ اگر دنيا اين است  جهان  در اين  زندگي  ينآيا دنيا هم
و آيـا  .  اسـت   نيز شده  آن  به  توصيه  اسلامي  رهبران  هاي برنامه در  ندارد بلكه
  تمـام   اينكـه   ؛ بـراي  مسـلماً نـه  ؟  است  زندگي و ابزار ديگر  كاشانه ، دنيا، خانه
مــوارد   در ايـن  نـد و ا ههـا را داشـت   همـين   و انبيـا خودشـان    اسـلامي   رهبـران 
؟  و ابزار توليـد اسـت    و مال  و آيا دنيا، ثروت ،اند فرموده  هم  لازم  هاي سفارش

تنهـا    نـه   عوامـل   همين  اينكه  براي . در اين مورد هم جواب سؤال منفي است
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 ص(پيـامبر  . باشـند   هـم   تكامـل   عامـل   است  ممكن  نيستند بلكهانع و مسد ( 
  :فرمايد مي

  ]178اخلاق، شُبر، ص[ »الدنيا  ةالاخر  ُ علي العون  نعم«
  همـين   و اخـروي   الهـي   الاتكم ـ  بـه   رسيدن  براي  يار و عامل  بهترين

  . استدني

از    ؟ آنچـه  است  و كدام  يست، چ است  خودسازي  سد و مانع  كه  دنيايي  آن  پس
  اسـت   آيد، اين مي  دست  به  مكتبي  رهبران  و هدايت  اسلامي  روايات ، كريم  قرآن
 ،در اختيـار دارد   كـه   و مالي  زند و ثروت سر مي  از انسان  كه  ييو كارها  اعمال  كه

  دو نحـو بـه  باشـند و   دو نـوع   اسـت   ممكـن  ،كند توليد مي  با آن  كه  ابزار توليدي
در مسير خـدا    كه  و كارهايي  اعمال  نوع  يك: شود  گيري از آنها بهره  است  ممكن
  به  تقرب،  انساني  عالي  هاي هدف  به  رسيدن  براي  وسيله  عنوان  گيرد و به ميقرار 

  مـذموم تنها   نه  كارها و اموال  نوع  اين. شود مي  از آنها استفاده  اللّه  خدا و سير الي
  و تكامـل   خداسـت   از آيات  و يكي  بوده  نظرِ مولا هم  و مطلوب  لازم  بلكه،  نيست
  . پذير نيست امكان ، آن  بدون  انسان

در   نحـوي   بهاز اين بابت   البته . است  ابزار زندگي  و  امكانات  ديگر، همين  نوع
او را   كـه   است  كرده  را احاطهاو   زندگي  زواياي  و تمام  دهشايجاد   وابستگي  انسان

 اسير ابزار  اين  در مقابل اومعنا،   تمام  و به  كاملاً باز داشته توحيد و خدا،تعالي و  از
  زندگي  كه  آنها شده  به  و مفتون  وابسته  طوري ديگر، انسان  عبارت  و به  است  شده

  حيـواني   حيـات   نـوع   يك  كه  دنيايي  محدود عاجل  زندگي  همين  در دنيا را، براي
  . خدا و رضاي  انساني  مقدس  هدف  به  رسيدن  براي  خواهد، نه مي  است

پرهيـز    بايـد از آن   دارد و در خودسـازي   سـدي   حالت ،  شده  مذمت  كه ييدنيا
  و خـودش   آمـده   بيـرون   بودن  وسيله  زندگي دنيا از حالت از  نوع  اينزيرا در كرد، 

  زنـدگي   گونـه  آناز   است  دنيا عبارت  ، حقيقت بنابراين . است  شده  هدفتبديل به 
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  امكانـات   تنها داشتن. بدارد باز  تكاملي  خدا و حركت  سويه از سير بانسان را   كه
  شـدن   وابسته  ؛ بلكه است  نشده  از آن  هم  و انتقاد و نهي  ، دنيا نيست و ابزار حيات

قـرار    و سـرزنش   خدا و ياد خـدا مـورد مـذمت     به  نها از قربآ  شدن  و مانع  آن  به
از   مـانع  ،دارد  باشد، بعد دنيـايي  ي در مسير خداوندسد  كه  هر چيزي.  است  گرفته

  اللـّه   رشد و سير الـي   ي هوسيل  كه  هر چيزي .شود  و بايد برطرف  است  خودسازي
  كمال  شرطو  – باشد  در اين دنياولو خود زندگي  -نخواهد بود سد بالطبع ،  است

  .دارد  و خدايي  و بعد اخروي  است  و تكامل
محبـت    كـه   طـوري  همان ، خداست  و از آيات  آخرت  ي هديد، مزرع  دنيا با اين
  مطلـوب   دنياي  بنابراين.  است  و انحراف  خيانت ، ئهيهر خط  رأس  ، دنيا در ديد اول

نوع نگـاه و  دو، در   اين ميان  تفاوت  دارد؛ البته  متعلقّ  هر دو، يك ، مذموم  و دنياي
 ـ   .  اسـت هاز آن  برداري بهره ي  و نحوه  هدف ، انگيزهتلقي و    ااگـر در مسـير خـدا و ب
  از عوامـل  باشد،  و عقلايي  انساني  ،از آن  برداري بهره  ي هباشد و نحو  الهي  انگيزه
ي  و نحـوه   هـدف  ، و اگـر انگيـزه    داسـت خ  بـه   و تقـرّب   خدمت ، عبادت ، سعادت

شـمار    بـه   و صـنم   بـت  ، بـوده   مذموم  باشد، دنيايِ  ، غير خدايي از آن  برداري بهره 
و رشد   تكامل  مزاحم و  بازدارنده  از موانع اين دنيا.  ه شودگذاشت آيد و بايد كنار مي

  .خواهد آمد  حساب  به  انسان
بسـيار  قدسي   حديث»  الجواهر السنيه«  كتاب 201  در صفحه  حر عاملي  شيخ
 .آورده است ) ص(  از پيامبر اسلام و به نقل ) ع(  از اميرالمؤمنين  و مفصلي طولاني

  :فرمايد چنين مي) ص(در اين حديث، خداوند متعال خطاب به پيامبر اسلام 
  فيـه   اجتمع اذا.  قال  ، لا يا رب العبد عابداً قال  يكون  متي  تدري  يا احمد هل«
يـزداد    و خـوف   عمالايعنيـه   يكفه  ، و صمت المحارم  عن  يحجزه  ورع . خصال  سبع
الـدنيا و  مـن  ،  مالابدمنـه   الخلاء و اكـل   في  مني  يستحييي ، و حياء بكائه  يوم  كل
  »  اياهم  الاخيار لحبي  و يحب. لها  الدنيا لبغضي  ضغيب
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 ـنا  مـن   بنـدگي   مقام  به  چه هنگامي  بنده  داني احمد آيا مي  اي شـود؟   مـي   لئ
  7در او   كـه   در صورتي: فرمود.  دانم نمي،  من  خداي  اي: كرد  عرض  پيامبر اسلام

  : شود  مجتمع  انسان  عالي  خصلت
  .دشو  الهي  محرمات  مرتكباو نگذارد   در او باشد كه  ييو تقوا  ورع .1
  .كند  خودداري  و ضروري  مهم  مسائلدر غير   گفتن  از زياد سخن .2
  .خدا در او باشد  ملاقات قو شو  شده  عشق  گريه  باعث  در او باشد كه  خوفي .3
  .كند حيا  از من  هم  و پنهاني  در خلوت  كه طوري ،باشد  الهي  و شرم حيا  داراي .4
  .اكتفا كند  و حد ضرورت  اقل  به  و مصرف  در خوردن . 5
  . دارم مي  را دشمن  آن  من  باشد، چون  داشته  دنيا را دشمن . 6
  آنهـا را دوسـت    مـن   بـدارد، چـون    را دوسـت   اخيار و نيكوكاران ، لهيولياي اا .7

  . دارم مي

    ييگرا عمل ) ب

  خودسـازي   ي در حـوزه   كـه   است  اعمالي  ، آن خودسازي  براي  ِ بيروني مانع  دومين
خداونـد،    سوي  به  در مسير حركت ،كنند مي  خودسازي  كه  افرادي .گيرد مي  انجام
  دسـت   بـه   ييپويـا   حالـت   نـوعي  ،كننـد  مي  مسئوليت  دارند و احساس بر مي  قدم
در حركتشـان  بايسـتند و    كلـي  طـور   اگـر بـه    اسـت   ممكن  در مواردي .آورند مي
 خـلأ  ،خود را بفهمند  وبزودتر عي ،ندهند  انجام يكار  هيچو   اي حاصل شود وقفه
  خويشـتن   خـود آينـد و بـه     به  كنند و بيابند و در نتيجه  دركبهتر را   وجودآمده  به

  قناعـت   همـان   دهند و به  انجام  و سطحي  ظاهري  عمل  اگر يك اما .كنند  رجوع
  بـوده   و سـازنده   انقلابـي   خـودش   در ظـرف   حدي تا  را كه  عملي  يا اينكه ،ورزند

تـر   عالي  اي مرحلهوارد بالاتر بگذارند و   قدم  يك  ِ اينكه جاي  دهند، به  انجام  ،ستا
كننـد و   مـي اكتفـا    داشـته   پويـايي   ، حالـت  موقـع  تا ايـن   كه  عمل  همان  د، بهشون

بـاقي  حـد    در همـان نهايتـاً   .دانند عمل مي  همان  دادن  انجام  را مواظب  خودشان
اين مسـئله    .وندش مي   بيگانه  و تدريجاً از خودشان كرده   بسندهحد   همان  به مانده،
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ِ  صـورت   بدهنـد و بـه    را از دسـت   و تكامـل   ِ حركـت  حالتشود كه آنها  باعث مي
  شـان  آينده  اينكه  رسد به  چه ؛، در آيندبيهوده گذشته است  عمرشان  كه  موجوداتي

  و ملعـون   مغبـون   روايـات   در لسـان   صـورت   در اين ، كه باشد  شان بدتر از گذشته
  :هستند

و   فهو مغبـون   يوماه  استوي  من«:  است  شده  نقل)  ع(جعفر   بن  موسي  از امام
بحـارالانوار، علامـه محمـد بـاقر     [ » يوماه  شرّ هما فهو ملعون  يوميه آخر  كان  من

  ]، طبع مكتب الاسلاميه5: ، ح327، ص 78: مجلسي، ج
  حالـت   در ايـن   باشـد زيـرا    ، برابر و مسـاوي  دو روزش  كه  كسي  بر حال  واي
  . است  ملعون  بدتر باشد پس  و اگر دومي  است  مغبون

از   كـه   اسـت   موجـودي   ، انسـان  اسـلامي   بيني از نظر جهان  بر اينكه  و علاوه
  ر اندازهاگر ه  ، است  در حركت  ِ بزرگ نهايت بي  و به  كرده  شروع  ِ كوچك نهايت بي

  يـك   به  باشد و حتينيز   كامل  پويا و  ،عمل  بدهد و در مقام  انجام  هم  نيك  عمل
  ارزشي  اعمالش  ببالد و براي  خويش  عمل  به نكند، باز نبايداكتفا   هم  حد از اعمال

 ـ مي  انجام  كه  اعمالي  به  نسبت  هميشهاو . شود  قائل و ترديـد    شـك  هدهد، بايد ب
نداند و   شمسئوليت  در انجام  را كافي  شاعمال  ،و رجا سير كند  خوف مياند و بنگر

 .بداند تر مقصر ِ بزرگ نهايت ِ بي را در مقابل  كوشا باشد، خودش  هر قدر در فعاليت
 هفرمـود )  ع( امام علـي بـن ابيطالـب     ،اسلام  عظيم  رهبر و پيشواي  طور كه همان

ب خداوند هستند كـه بـا اينكـه همـواره در حـال      ، گروهي از فرشتگان مقراست 
دهنـد،   اي غفلت بـر خـود راه نمـي    لحظه ، وهستند خضوع و عبادت حضرت حق

گيرند، شهود عظمت حضـرت حـق    همينكه در برابر تجليات عظيم الهي قرار مي
از يك طرف و شهود ضعف و نقصان ذاتي خويش از طرفي ديگر، ) جلت عظيمه(

  : كنند بيانمات را شود كه اين كل سبب مي

بحارالانوار، [ » ّ معرفتك ُ حق و ما عرفناك  َّ عبادتك حق  ما عبدناك«
: ، ص60: ، و ج225و  217: ، ص59: علامه محمد بـاقر مجلسـي، ج  

  ]، طبع مكتب الاسلاميه113
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  كـه   قدر و آن  نكرديم  تو باشد، بندگي  الهي  شئون  مناسب  كهگونه   ما آن
  . ميتو را نشناخت ،باشد تو  حق  مناسب

از   اي لحظـه  ، شمشير و جهاد است  صاحب  با اينكه  هم)  ع(  علي  حضرت  آري
  يافتـه   ، عينيـت  شخصـيت   در آن  كـريم   قرآنو   اسلام ،ورزيدهن  غفلت خدا  بندگي
  را در محـراب   خونش  قطرات  و آخرين  شده  خدا سپري  در راه  عمرش  تمام،  است

  ما، كه  در مقابل  اگر چه ؛ محدود است  هست  ، هر چه است  خدا داده  ر راهد  عبادت
  امـا در مقابـل  ،  اسـت   نهايت بي،  هستيم  و حرمان  و از سر تا پا فقدان  نداريم  هيچ
 ، غيـر محـدود اسـت    پيشگاهشدر   كمالات  و تمام  است  مطلق  نهايت بي  كه  اللّه
  در عين  اسلام  مكتب  شدگان  تربيت  كه  رز فكر استط  همين  اساس بر . است  هيچ
  راضـي   خودشان  اند، از خود و اعمال ها بوده انسان  ترين و فعال  ترين وارسته ، اينكه
  متناسـب و آن را انـد   داشـته   از اعمالشـان   و نگراني  دلهره  نوع  يك  ، هميشه نبوده
مبـادا    باشند كـه   نگران بايد  هم  ديگران .ددانن ميننداشته و   دوست  حضرت  شأن

 .گيرد  انجام  در كار نباشد و كار ريايي  يخلوص مباداد و نِ خدا قرار نگير مورد قبول
  .دشوعايد ن  انسان  براي  پذيرد و چيزي  پايان  فايده بي، هدر رود  ، عمر به در نتيجه

  احسـان  ،گيرنـد  مـي   روزه ،ندخوان نماز مي  افتد افرادي مي قبسيار اتفا  بنابراين
  روح  از آن  انسـان   ، بازدارنـده  اعمـال   كنند اما همـين  خدا جهاد مي  و در راه  كرده
از   زيادي  هاي نمونه. شود مي  الهي و قابليت تجليات  اصيل قو اخلا  اسلامي  عالي
  .مان سراغ داريم و هم در عصر حاضر  گذشته  در تاريخ  هم دست را اين

  ريش ته ، نماز شب ، روزه ،را در نماز  اسلام  امروز كه  روز و منافقينِ  آن ِ قينمار
  زنـدگي   مردمـي  ، اصطلاح  و به  پوشيدن  مندرس  لباس ، دادن  شعار خلق،  گذاشتن
... و  دادنسـر  »  الا للـّه   لا حكـم «شـعار   ، خدا دانستن تر از ، خود را انقلابي كردن
  جلب  و براي  واهي  هاي بهانه  را به الحانو ص  الهي يعلما ند،دان دانستند و مي مي

ايـن  . دهند ها جنايت ديگر سر داده و مي و ده  ندنك مي، ترور  خناس  اربابان  رضاي
جهاد   اصطلاح  نماز بخوانند و بهاز قضا   افرادي  است  ممكن  كه  دهد مي  نشان امر
  بـا خـدا و اوليـاء الهـي      مضاده  مقام  به  باشند كه  از كساني  حال  در عين د، اماكنن
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در عوض آنكه خودشان را با اسلام و ملاكـات  را محور بدانند و   خودشان برآمده،
  معيار اسـلام   چون .بسازند  منطبق  خودشان را باها  و ملاك  اسلاممطابقت دهند، 

 ـ   معيـار اسـلامي    زنـد داراي  ر ميس  از انسان  كه  اگر اعمالي ، است   آن هنباشـد و ب
  حسـاب   و بـه   پيـدا كـرده    و ارزشي  وزن ، با آن قانطبا با  انسان  اعمال  كه  ميزاني

در   زيـادي   هاي و شكنجه ي بسياري كشيدهزجرها  نكند ولو اينكه  آيد، تطبيق مي
 - شيطان  ي هزار ساله  شش  عبادت  ي هانداز  به حتي -باشد   متحمل شده  راه  آن
أ او و منش ـ  تكامـل   سـاتر و مـانع   ، و خود حجـاب   بوده» نشورام هباء«  لاعما  اين

  اسـلامي   ارزش  داراي  ، هـر عملـي   اسلام در  بنابراين. دنشو بيشتر او مي  انحرافات
باشـند،    صالح  عمل  هستند كه  و خدايي  الهي  ارزش  داراي  اعمالي  باشد؛ بلكه نمي
  .  هر عملي  نه

  چنـين »  اصـل   سـه «  كتـاب  73  در صـفحه   اسـلام   بزرگ  ملاصدرا فيلسوف
  :فرمايد مي

و   و عمـل   در علـم   ترقي  سبب  به  است  را ممكن  آدمي  كه  و همچنين«
  درجـات  و  مقامـات   و اشـرف   ينلب ـع  علـي ابـا    پستي  از درجه ،فنا و بقا
  پيـروي   ي هواسـط   بـه   كه  است  ممكن  نمايد، هم  عروج  مقربين  هملائك
  هسـت   كـه   مقام  از اين  ،و هيولي  طبيعت  جنبش  حسب  و هوا و به  نفس

و   دواب  مهـوي   منزلـه   گرايد و بـه   السافلين  اسفل  خائس  منازل  نيه أدب
  .محشور گردد  و وحوش  و سباع  نمايد و با شياطين  نزول  حشرات

  مرتفـع   رفيع  مقام  و به  يافتن  خلاصي  ظلماني  مجالس  از اين  اكنون
  ، تصـفيه  از عمـل   و غـرض   ميسـر نيسـت    عمل   نور علم  ، جز به رسيدن
و تصوير   تنوير و تكميل ، از علم  و غرض  است  و تطهير قلب  است  باطن

 اسـت   حقيقت  و كمال  مقصود اصلي  آن  كه  علمي  ، و آن صور حقايق  به
  علم  ، نه است  مكاشفات  و علم  الهي  ، علم است  تعالي  حق  قرب  و موجب 

و   اسـت   مجـرد عمـل    غـايتش   اعمـال .  علـوم   ابـواب   و جميع  معاملات
  تهـذيب   ي فايـده  و  اسـت   ظاهر و بـاطن   و تهذيب  تصفيه  عمل  ي فايده
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و   و حـديث   قـرآن از   دعوي  و اين  است  حقيقيه  صور علم  ، حصول باطن
  ».گردد مستفاد مي  اتم  اولياء و عرفا بر وجه  كلمات

وجـود دارد    هايي ها و فرمول ملاك ، خداوند و اسلام  در پيشگاه  اساس  بر اين
  هـاي  معيارها و ميـزان   كند و آن  معيارها تطبيق  ، بايد با آن انسان  اعمال  تمام  كه

شـديداً از   ، نداشته  ها تطبيق ا و سليقهطرز فكره  از اين  كدام  با هيچ  اسلامي  دقيق
  معيارهـا نگـاه    آن  به  خدا با توجه  بندگان  اعمال  و به  نموده  جلوگيري  گرايي عمل
  . است  كرده

   و فاميلي  قومي  وابستگي ) ج

و   ، دسـت  اسـت   افتـاده   كند و در فكر علاجـش  درد مي  احساس  كه  انساني  براي
  تـاريخ   در طـول   و پاگيرهـا كـه    دست  آن  ي از جمله . د داردوجو  زيادي  پاگيرهاي

د، شـو  مي  مشاهده بسياري جاهادر   عيني  صورت  به  هم  و الان  وجود كرده  عرض
  خـودش   بـه   كـه   طـوري  همـان  فطرتاً  انسان.  است  و قومي  نژادي  هاي وابستگي

  هـر انـدازه    منتهي ؛ مند است علاقهدارد نيز   با او رابطه  ههر چ  ، به مند است هعلاق
 خـود هـم    خويشـان   بـه انسان طبعاً  .شود ميزيادتر نيز   بيشتر باشد، علاقه  رابطه

،  منـد بـودن   و علاقـه   توجـه   اين  .دارد  خاص  توجه  هاآن  به  و نسبت  مند بوده علاقه 
  ايـن   نميا،  ارضهتضاد و مع  كه  در مواقعي. كند ايجاد مي  در انسان  وابستگي  نوعي

او  ،شود و امـر مـردد باشـد     واقع  يمكتب با نژادي و  خويشاوندي  عوامل ، خويشان
  و فقط ندك  آنها را جلب  رضايت ،كند  حمايت ها از آن ،برسد  خويشان  به  اينكه  نميا
د و شـو دار  لكـه   مكتـب  ،شـود   پايمال  ديگران قحقو  كه  ولو اين -بپردازد آنها   به
متعهد بـه    يا اينكه - نمايد را تهديد  مستضعف  و خلق  ملت  و كيان  ، حيات شمند

  و عوامـل   خويشـان   هر موقعدرست آن است كه . ماند مكتبش بماند، درمانده مي
ند، بايـد آنهـا را   شـد   الهي  قوانين يسد اجرا و  مكتب ياجرا  مانع ، و قومي  نژادي

  .دنك  حمايت  الهي  هاي دفخدا و ه  و از حريم  كنار گذاشت
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  رضاي  جلب  همان  ـ كه   سد از هدف  كه  ، هر چيزي قرآن  ، از نظر مكتب آري
  توبـه   در سـوره  .جنگيد  و با آن تبايد كنار گذاش را ـ باشد   است  اللّه خدا و سيرالي

  : است  آمده  چنين

و  و أزَواجكُـم  إِخْـوانُكُم و  و أبَنَـĤؤكُُم  آبـاؤكُُم  كَـانَ  إِن قلُْ«
يرَتُكُمشالٌ عوَأم ـا  ووهةٌ  اقْترَفَْتُمـارجت نَ  وا  تخَشَْـوهـادَكس  و
 فـي  و جهِـاد  و رسـوله  اللّه منَ إلَِيكُم أَحب ترَضْوَنهَا مساكنُ
هبِيلواْ سصَتَّى فَترَبح يأْتي رِ  اللّهَبِـأمه  اللّـه ي  لاَ وـدهي  مالْقَـو 

   ]24 –توبه [» الْفاَسقينَ
ــو ــدرانتان: بگ ــر پ ــدانتان و و اگ ــان فرزن ــان و برادرانت  و زنانت

 كسـاد  از كـه  تجارتي و ايد اندوخته كه اموالي و خويشاوندانتان
 از شما براي دلخوش هستيد، بدان كه هايي خانه و داريد بيم آن
 اسـت،  تر داشتني دوست او راه در كردن جهاد و پيامبرش و خدا
 را نافرمانـان  خـدا  و بيـاورد  خـويش  فرمان خدا تا باشيد منتظر

  .ندارد دوست

   طاغوتي  نظام  زنجيرهاي )د

  هـا بـه  آن  بـراي   ييچيزهـا از سـويي  ،  اسـت   و افراد حاكم  بر جامعه  كه  هر نظامي
  جامعـه   و افـراد آن   جامعـه    يبـرا را   مثبـت   كارهاي اي از  آورد و سلسه مي  ارمغان
شود و آنهـا را از   از اعمال مي  سلسله  يكسوي ديگر، مانع و از   شود ساز مي زمينه

  .دارد برخي كارها باز مي
  ، رنـگ  موانعشـان  و   اعمـال  ،كارهـا  و باشد  و انساني  ، توحيدي اگر نظام  البته
  انسـان   ييو پويـا   و حركـت   مـل تكا أمنش  بالاخره باشد،  داشته  انساني و  توحيدي

  استعدادها را فراهم  شكوفايي  طيشرا  مثبت  كارهاي ، توحيدي  در نظام. خواهد شد
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  كه  اي جامعه  در چنين .سازد مي  طرفرا بر  موانعو سلبي   منفي  سازد و كارهاي مي
ِ  كمـال   بـه   ،جامعـه  افـراد   هـم  و  جامعـه   ، هم است  حاكم  و توحيدي  طبيعي  نظام

  طاغوتي  باشد و نظام  ، غير خدايي اما اگر نظام .خواهند رسيد  شان ييو نها  مطلوب
  طبيعـي   و افراد حالت  كند، جامعه  حكومت  اللّه خلق  بر مقدرات  الهي  ِ نظام جاي  به
در خواهنـد    و وارونـه   شده  موجود مسخ  يك  صورت  و به  داده  را از دست  انساني و

  .آمد
  ، روابـط  غير طبيعـي   ، تربيت شده مسخ  فرهنگ ، نادرست ق، اخلا مسير وارونه

شـوند،    انسان  ِ رشد و تكامل عامل  كه  اين  جاي  به  و همه  ، همه ماشيني  اجتماعي
  بخواهـد خودسـازي    ، اگر انسان موقعيتي  در چنين. شوند مي  بازدارنده  عامل  نوعي

  موانـع   از جملـه . برخيـزد   جنـگ   بـه   بازدارنـده   و عوامل  عموان  ي هكند، بايد با هم
  روابـط   ي بـر همـه    كه  است  آن  و رسومات  طاغوتي هاي ، نظام انسان  ي بازدارنده
  روابـط   تمـامي  كند، بايد با  بخواهد خودسازي  اگر انسان .شود مي  حاكم  اجتماعي

 و به  برخاسته  مقابله  گيرد، به مي  سرچشمه  طاغوتي  از نظام  كه  و ضد انساني  غلط
  شـود، جـايگزين   مـي   ناشي  و توحيدي  الهي  از نظام  را كه  انساني  آنها روابط  جاي 

  معنـا، خودسـازي    تمـام   بودند و بـه   اصيل  انقلابيون  انبيا كه  تمام رو  از اين .سازد
  برخاسـتند و موضـع    مبـارزه   هب ، كرده  ايستادگي  موانع  تمام  بودند، در مقابل  كرده

،  اسـت   طـاغوتي   هـاي  نظـام  آنهـا   در رأس  كه  موانع  ي همه  را در مقابل  خودشان
  .كردند  مشخص

»بنَ إلِىَ اذْهوْرعف 17 –نازعات [ ]24 –طه [ »طغَىَ إنَِّه[  
  .كند مي سركشي كه برو فرعون نزد] اي موسي[

،  نيستيم  قائل  جبر تاريخ  ما به  گرچه - اثرپذير استذاتاً   اينكه  حكم  به  انسان
  هـاي  و سـنت   حاكم  هاي نظام ، محيط  عواملو  طبيعت،  تاريخي  تأثير عوامل  ولي

  عوامـل   تـرين  از مهم  يكي - انكار باشد  قابل  كسي  براي  كه  نيست  چيزي ، جاري
افـراد    وسـيله   بـه   كـه   است  و عقلاني  درست  نظام  ،اجتماعي  در زندگي  وي رشد
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  سـقوط   عوامـل   ترين از مهم  يكي  همچنين .باشد  مستقر شده  الگو و نمونه ، صالح
افـراد    وسـيله   بـه   كـه   است  و غيرانساني  غلط  ، نظام انساني   كرامت  بشر و نابودي

 و)  ص(  ديحم ـم اسـلام   ي در انديشـه   اصل،  همين  روي .گيرد مي  شكل  ناصالح
خـدا    و قـانون   الهي  نظام  برقراريأ منش  كه  صحيح  و رهبري  امامت ، و) ع(  علوي

  شـده   معرّفي  مسلمين  عزّت  و عامل  اسلام  محكم  ي هو پاي  ، اساس است  در زمين
  . است

خـود    را بـه   خـود واقعـي    برسـد و آن   شيخـو   تواند بـه  مي  در صورتي  انسان
  بيـت   اهـل   و مسير امامت  اللّه  ولايت  و خط  حق  در صراط  كه كند  تبديل  خداگونه

افراد ديگر   هدايت  و نياز به  احتياج  خودشان  كه  افرادي  والاّ چگونه ،قرار گيرد)  ع(
  بياورنـد و ارشادشـان    مسيرشـان   بگيرند، بـه بايد دست آنها را دارند و افراد ديگر 

  .بگيرند  عهده  را به  جامعه  و هدايت  امامت توانند ، ميكنند

يهِـدي الّـا أن    لاَّ أمَـن  يتَّبـع  أَن أَحـقُّ  الحْقِّ إلِىَ يهدي أفََمن«
  ]35 –يونس [» يهدي

 آنكـه  يـا  است سزاوارتر متابعت به نمايد مي راه حق به آنكه آيا
  .نمايد، مگر آنكه ديگري او را به راه نمايد نمي حق راه به

شـود و   مـي   انسـان   از خود بيگانگي  باعث  كه  بيروني  از عوامل  يكي ، بنابراين
  هاي نظام  شود، زنجيرهاي ها مي فكري  ها و كج انديشي  كج ، فراوان  انحرافات أمنش

و از   كـرده   زنجيرهـا را پـاره    ، بايد اين مسير خودسازي در  و انسان  است  طاغوتي
  .دشوآنها رها   اسارت

   زندگي  تشريفات )هـ

شـود و مقـدار    مـي  ها مواجـه با آن  روزمره  در زندگي  انسان  كه  معمولاً از چيزهايي
  دادن  و يا شـكل   آن  آوردن  دست  به  براي  و توليدي  مالي  امكانات، از عمر  زيادي
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  تشـريفات  ،سـازد  مي  خود مشغول  را به  افراد زيادي و نوعاً افكار  شده  ، تلف آن  به
  ي هنحـو  ،هـا  مـد لبـاس   ،هـا  منـزل   و روغـن   رنگ ،دكورها  از قبيل ؛ است  زندگي

  بـراي   اخذ حريم ،ها مهماني، آمدها و  ها و رفت در دعوت  تعارفات ،برخوردها با افراد
  مـردود شـناخته   ، اسـلامي   جـامع   از نظر مكتب  كه  ييچيزها .... و  خود و ديگران

قـدر  هـر   .اسـت   و تكامـل   از حركـت   انسان  ي دهبازدارن  عامل  ترين و بزرگ  شده
  از خود بيگانـه   اندازه  تر باشد، همانيبندپا  تشريفات  تر و به وابسته  گيدر زند  انسان 

  دور باشد و زنـدگي    از تشريفات  قدرد و هر شو وارد مي  ضربه  انسانيتش  و به  شده
تـر خواهـد    موفـق   در خودسازي  اندازه  همان  به ،كند  انتخاب قيد و بي  ساده  خيلي

  .دبو
  جـاي  ،آميـز  تملـّق   هاي و تعريفو اطرافيان   و دربان  القاب  به  مقيد شدن  پس
 شـهرت   غير مردمـي   خود لباس  براي  از نظر لباس و  خود گزيدن  براي  مشخصي
در   و انسـان   اسـت   تتشريفا  به  وابستگي  از نوع  و نظير اينها، همه  كردن  انتخاب

  دل  ي هدر گوش ـ قـدر  هـر   .باشـد   داشته  كامل  توجه هاآن  بهبايد   خودسازي  لهئمس
از   انـدازه   آنهـا ببنـدد، همـان     بـه   باشد و دل  از اينها داشته  يكي  به  ، علاقه خويش
  .ماند باز مي  و حركت  ، از تكامل طور كلي  و به  شده  غافل  خدا و آخرت ، هدف

 »غَـافلوُنَ  هم الĤْخرَةِ عنِ وهم الدنْيا الحْياةِ منَ ظاَهرًا يعلَمونَ«
 ]7 –روم [

   .خبرند بي آخرت از و آگاهند دنيا زندگي ظاهر به آنها

آنهـا    بـه   و آگاهي  توجه  ،و معرفت  از نظر شناخت  بود كه  مطرح  تا اينجا مسائلي
،  از نظـر عمـل    شود كـه  مي  طرح  ، مسائلي از اينپس  . داشت  ضرورت  در خودسازي

  به  شدن  از آگاه  پس  سالك  انسان.  است  و ضروري  لازم ،آنها  كردن  و پياده  مراعات
ِ صـدر و   و شـرح   ذهن  از گسترش  رشد و پس  و موانع  بازدارنده  عوامل ،رشد  طيشرا

  و در عالم  عمل  در مقام  است  ، لازم بخش امو اله  الهي  القائات  دريافت  براي  آمادگي
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سـفر    منـازل  و  پوشـانده   عمـل   را لبـاس   ادراكي  هاي ها و دريافت ذهنيت  ، آن خارج
  . است  مشارطه  مسافرت  اين  منزل  اولين .كند  را تدريجاً طي  اللهّ الي

   معاهده يا  ـ مشارطه1
را   مراحلـي   خودسازي  سوي  به  داشتنبر  قدم  ، براي و سير و سلوك قاخلا يعلما

  مشـارطه .  است»  معاهده«تعبير ما   يا به»  مشارطه«آنها   اولين كهاند  كرده  مطرح
  بـه   شـروع   كه  ساعت  ببندد از اين  كند و شرط  شرط  با خودشاينكه انسان   يعني

  اعتنـايي  و بـي   غفلت  ترين كوچك شود، مي  كار و فعاليت  كند و وارد ميدان كار مي
،  و كامـل   جـدي  طور  نباشد و به  از ياد خدا غافل  اي لحظه ،ندهد  راه  خودش  را به

اينكه انسـان    يعني ، معاهدهو  .دهد  ، انجام او هست  ي عهده بر  را كه  الهي  وظايف
 مـورد   است  انسان  كمال  ضامن  را كه  الهي  احكامو ببندد   عهد و پيمان  با خودش

را، مو   خداوندي  و دستورات  مقررات  اينكه  سازد به  را ملزم  خودش .عهد قرار دهدت
كـار و    بـه   شـروع   از حـين  .ليت داردمسـئو   اينكه  متعهد باشد به و اجرا كند مو  به

  از آن  اي و ذره  هـد را مد نظـر قـرار د   و انساني  قيود اسلامي ، بايد حدود و زندگي
و تعهدي كه داده و عهدي   شرط از  و تخلفّ  تخطيّ  كه  رتينكند و در صو  تخطي

  روي.  باشـد   و تـوبيخ   عقاب مستحق ،گرفت  انجام كه با خود و خداي بسته است،
  . است  و معاهده  مشارطه  حالت  يافتن ، االله سفرالي  و منزل  مرحله  ، اولين اصل  اين

   ـ محاسبه2
و   بازرسـي  يش،خو  اعمال  به  ، توجه در اسلام  يخودساز  هاي و پايه  از اصول  يكي

  انسـان   و يـك   توحيـدي   ي همتعهد در جامع ـ  انسان  يعني . آنهاست  دقيق  محاسبه
  بايد خـودش  ق الهي بودن است،و مظهر اخلا  خداگونه  خواستار رفتار، اگر  مسئول
  رسـيدگي   اعمـالش   دقيقاً به ،باشد  شيخو  و ناظر كارهاي  خويش  اعمال  بازجوي
با اعمالش را   در واقع .دقرار ده  ارزيابيو   عميقاً مورد بررسيكارهايش را و   كرده

  و تضاد بين  مخالفت  بسنجد و در هر مورد كه  و عقلاني  اسلامي  اصيل  معيارهاي
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  همان  كه  مسير اصلي  سوي  كرد، از خود انتقاد كند و به  و معيارها مشاهده  اعمال
  در مسير غير حق  از اينكهاو بايد  .كند  و توبه  كرده  بازگشت ، است  مستقيم  صراط
  خود صـرف  بي شعمر  ، شده  واقع  در مسير باطل تشو حركا  امكانات  مدتي ، بوده
 بـزرگ   از خـداي  ، است  كه مرتكب شده  ينها و گنا  هداد  انجام  خلاف  اعمال ، هشد

  .را بخواهد  در آن  حركت  ي هو ادام  حق  بقا در راه  قو توفي  دهكرعفو   طلب 
  :ندنك مي  نقل  چنين)  ص( اسلام  از پيامبر بزرگ  مشهور روات  .1

ْ توزنوا و تجهـزوا   أنَ  تحاسبوا وزنوا قبل  أنَ  قبل  حاسبوا أنَفسكم«
  ]13محاسبه النفس، سيد بن طاوس ص[ »الاكبر  للعرض
از   كنيد، قبل  آنها رسيدگي  حساب  برسيد و به  تانو اعمال  خودتان  شما به
  از اينكـه   كنيد قبل  قرار دهند، و ارزيابي  اش محاسبه مورد  ديگران  اينكه

  اعمـال   تمـامي   رستاخيز كه روز  را براي  خودتانو  .كنند  ارزيابي  ديگران
  .كنيد  آماده ،شوند مي  خداوند عرضه  پيشگاه  به

طـور    اين)  ع(جعفر   بن  موسي  از امام  ،كفر و ايمان  در باب»  كافي«در   كليني  .2
  :كند مي  نقل

حسـناً ازداد    عمل  فان  يوم  كل  في  نفسه  يحاسب  لم  منّا من  ليس«
  » اليه  و تاب  استغفراللهّ سيئاً  عمل  ان و شكرا  اللهّ
نكند، تا بدانـد    رسيدگي  شيخو  اعمال  هر روز، به  كه  فردي  ما نيست  از

ــه ــر وظيف ــوب را اش  اگ ــام  خ ــل اســت  داده  انج ــتر   ، در مقاب ــدا بيش خ
،  اسـت   شـده   مرتكـب   و گنـاهي   داده  رخ  كند و اگر تخلّفي  سپاسگزاري

  و از خـدا پـوزش    كـرده   معنا، توبـه   تمام  و به  خدا كرده  سوي  به  رجعت
  .بخواهد
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  امام  كند كه مي  نقل)  ع(  علي  بن  از حسن»  امالي«  در كتاب  پسر حسن  يحيي  .3
  :ندا گفته  چنين  فرمودند، پيامبر گرامي ) ع(  حسين

  محاسـبة   أَشَّـد مـن    نفسـه   يحاسـب   العبـد مؤمنـاً حتـي     لايكون«
: ، ح96: ، باب16: وسايل الشيعة، ج[ » السيد عبده و  شريكه  الشريك

  ]99، ص 10
  بنـدگي   مراحـل   تـرين  عـالي   شـود و بـه   ونـد نمـي  خدا  خوب  بنده  كسي
  دقيـق   خـودش   بكشد و بهپس   حساب  خودش از  كه  رسد، مگر اين نمي

  بنابراين .بپردازد  شريكش  كارهاي  به  شريك  تر از رسيدگي برسد و دقيق
از   انحـراف   ، هـر انـدازه   نظر انداختـه   خويش  اعمال  بايد به  سالك  انسان

  .كند  كند، فوراً جبران  مشاهده  در اعمال  تخلفمسير و 

  لا تقطعـوا نهـاركم  :  قال)  ع(  مولانا اميرالمؤمنين  عن)  ع( قمولانا الصاد  عن«  .4
محاسبه الـنفس، سـيد   [ »و علينا  عليكم  ً يحصون حفظة  ّ معكم كذابأن بكذا و

  ]15بن طاوس ص
  ،مـردم   اي: فرمودند)  ع(  علي  كند كه مي  نقل)  ع(  علي   از امام)  ع( قصاد  امام
زيـرا   ،نكنيد  سپري  آخر نرسانيد و بيهوده  و به  نكرده  سرگرم  و آن  را با اين روزها

و   را زيـر نظـر گرفتـه     شـده   انجام  و كارهاي  اعمال كه  داريم  ما و شما، نگهباناني
  .كنند مي  و نگهداري  كاملاً كنترل
در   بـا تأمـل   وجـود دارد كـه   يزيـاد  مشـابه بسـيار    ياتروا،  روايت  نظير اين

، اگـر   مسـئول   انسان  يك  آيد كه مي  دست  به  وضوح  به  مطلب  آنها، اين  مضامين
  هزاران  چهارچوب را در  خودشبايد  ،دشون  يد و از خود بيگانهآ  شيخو  بخواهد به

ها  خاطره ، زمان،  تاريخ ، الهي  رانمأمو ،شود خدا   يند و متوجهبب    كننده  ناظر و كنترل
 و او را زيـر نظـر    او دوخته  اعمال  به  چشم  همگي، ي ضميردارها انسان  هاي و دل
  .كنند مي  را كاملاً كنترل  وي  ند و در حقيقتا گرفته
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  نقـل   چنـين   و پدر بزرگـوارش )  ع( قصاد  از امام ، محبوب  بن  علي  محمد بن  .5
  :كند مي

أنـا    آدم  يابن  اليوم  ـ ذلك   الاّقال  آدم  ابن  علي  ياتي  يوم  مامن  قال«
ّ خيـراً   فـي   خيـراً و اعمـل    بي  شهيد فافعل  جديد و انا عليك  يوم

وسـايل  [ »بعـدها ابـداً    ترانـي   لـن   فانك  القيمه  يوم  في  لك  اسهل
  ]11: ، ح99: ، ص96، باب 16: ، جالشيعه

و   شناس  موقعيت و باشيد  نداشته  اعتنا برخورد ها بي هها، با پديد انسان  اي
در   انسـان   مگر اينكه  از روزها نيست  روزي  باشيد؛ زيرا هيچ  شناس  زمان
 و روز  هر زمـان   واقعي  حال  و زبان است   شده  شناخته  مسئول ، آن  مقابل

اي  تـازه   ي  هو پديد  روز نويي  ، من انسان  اي  كه  است  اين و عصر و دوره
  مـن   كه  اي و در زمينه  من  ي هواسط  به.  ماَتو  بر اعمال  گواه  و من   هستم
  ، كـار نيكـو و بـا ارزش    هسـتم   اش برداري بهره  از امكانات  تو يكي  براي
 ـ ،تـا در روز رسـتاخيز   ، ده  انجام شـما   . شـوم   بازخواسـتت   آسـاني   ي هماي

  قابـل   دوبـاره  كه قرار گرفتيد  بيمناس  آورديد و در زمان  دست  به   امكاني
  دسـت   بـه دوبـاره    آورديد،  دست  به  را كه بيمناس  ي هزمين.  نيست تكرار
  . نيست پذير امكان   شآوردن

  به  و خبير و آگاه  عليم  خداي  دانند كه مي  خوبي  به  و شناخت  بصيرت  صاحبان
خواهد كشيد و   از بندگان  و سخت  بسيار دقيق  ها، حسابي رها و باخبر از نهانضمي

  پـرِ كـاه   ي هانـداز   ، ولو به ارزش و بي  و با ارزش  بزرگ و  هر كار كوچك  در مقابل
هـا و   تـوجهي  ها و بـي  غفلت ،ها لغزش ، زندگي  از لحظات  .كردخواهد   باشد، سؤال

  از ايـن   اي و چـاره   حلي  راه  ها، هيچ انسان  د و برايخواهد كر  ها، بازخواست توجه
دنيـا  همـين  ، در آخرتاز   قبل  كهآن جز  ،وجود ندارد  وحشتناك  و كارهاي  خطرات

  .كند  كنترل  اًرا دقيق برسند و خودش  اعمالش  حساب  به
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  شـيئا الا اعطـاه    ربـه   لايسـأل   ان  اذا اراد احدكم)  ع( قالصاد  قال«
، فـاذا   عنداللّـه   رجـاء الامـن    له  لايكون ، و كلّهم  النّاس  من  سفَليْأ
  انفسـكم  ، فحاسـبوا  شيئاً الا اعطاه  يساله  لم هقبل  من  ذلك  اللهّ  علم
  مقـام   موقف  موقفا كل  خمسين  مةللقيا  تحاسبوا عليها فان  ان  قبل
 » سـنة   الـف   خميسـين   مقـداره   كان  يوم  ، في) ع(تلا   ثم  سنة  الف

  ]284اخلاق شُبر، ص [
در   طـوري  مند اسـت  علاقه كسي از شما اگر: فرمايد مي) ع(صادق   امام
از آن نخواهد، مگر آنكه خداوند بـه    چيزي  باشد كه  با اللّه  و ارتباط  قرب

و   ويدش ـب  دسـت  ، اسـت اختيارشـان  در   كـه   و آنچه  ، از مردمكند او عطا 
 را رجـا   در ايـن   صـداقت  ونـد خدا   وقتـي . باشد  نداشتهخدا به جز   اميدي

  خواهـد مگـر اينكـه    نمـي   اميدوار از خدا چيزي  بنده  اين ،فرمود  مشاهده
  و كارهايتـان   اعمـال   يرو  از اينكـه   قبـل   پـس . دكن ـ او عطا  خداوند به
مقام و   موقف  50  روز قيامتدر  .بكشيد  حساب  كنند، از خودتان  محاسبه

  .دارند مي  اهتاننگ  سال 1000  و در هر مقامي  سته  سؤال  جايگاهو 

  و تـلاوت   را قرائـت ) آيه چهارم سـوره الحاقـه  (   آيه  اين)  ع(  امامپس از آن، 
و   از اولـين   مـردم   تمامي، است هزار سال 50  مقدارش  كه  در روز قيامت: فرمودند
  .خواهند شد  واقع  و بازخواست  ، و مورد سؤال شده  جمع  آخرين

    ـ مراقبه3
 ،و روزهـا   اوضـاع   و مواظـب   ، مراقـب  خودسـازي   عملـي   از مراحل  مرحله  سومين
  . است  بودن  ابزار و امكانات  و تمام  اعضا و جوارح، ها زمان

خـود و   بـي   كنـد كـه    را كنتـرل   ، اوضاع و هوشياري  توجه  بايد با كمال  انسان
مــورد   در اختيــار دارد، خــوب  كــه  و ابــزاري  امكانــات و نشــود  مصــرف  بيهــوده

بـا   .شـوند   اسـتفاده   در مسـير خـدايي    اعضـا و جـوارح  . قـرار بگيـرد    برداري بهره
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  ندهـد كـه    از دسـت را،   عمر عزيـز اسـت    كه  الهي  نعمت  ترين ، بزرگ ياعتناي بي
  ايـن   دهد كه  تشخيصدرست  بايد وا .دارد  دنبال  ناپذير به جبران  و تأسف  حسرت
  در يـك   همگي ...و  زدن  حرف ، نمودن  مطالعه ، كردن  نگاه ، و رفتن  آمدن ، زندگي

  .، قرار گيرد مسير خداوند است  همان  كه  و مشخص  مسير خاص
  حسـاب   و مكتـب   و هـدف   انتحار انسانيت  ، نوعي مراقبت  از اين  كردن  غفلت

كنـد،    غفلت  خويش  زندگي  از اوضاع اگركه حتي داند باين را بايد انسان . شود مي
  :شود نمي  ، غافل آدم  از اين  خداوند جهان و ورزد نمي  غفلت  اوو دنيا، از   هستي

  ]70 –بقره [ َ» عملوُنتٍَ عما  لبغاف  و مااللّه«
  .كند نمي  شما غفلت  ، خداوند از اعمال وقت هيچ

  ]4 –نساء [» رقيبا علَيكُم كاَنَ اللّه إِنَّ«

  .شماست مراقب آينه خدا هر

مبـادا در اثـر    .را بشناسـيد   خـويش   هـاي  و رسالت  اجتماعي  هاي موقعيتبايد 
  صـحيح   بـرداري  آنها بهره برود و از  ها، از دست ها و موقعيت ، فرصت انگاري سهل
  .نشود

  : تاس  شده آورده  ، چنين بزرگ  پيشواي)  ع(  از علي

وسـايل  [ » فـانتهزوا اَفَـرصَ الخيـر    السحاب فانها تمر مرّ  ةالفرص« 
  ]3: ، ح84: ، ص91: ، باب16: الشيعة، ج
هـا   فرصت  اينكه  بشماريد، براي  ها باشيد و آنها را غنيمت فرصت  مواظب
هـا از   فرصـت   از اينكه  بايد قبل .گذرند ابر مي  دارند و مثل  گذرايي  حالت
  .گيرندقرار   ورد استفادهروند، م  دست



  103  | شناخت موانع خودسازي

 

چيـز    ههم ـ  و مراقب  كاملاً بايد مواظب ،و متعهد  مسئول  ، هر انسان و بالاخره
  .ها استفاده كند از فرصت  كامل  وجه  و به  باشد تا خوب

،  و ايــدئولوژيكي  حقــوقي ، سياســي ، ، اخلاقــي و اجتمــاعي  فــردي  در مســائل
ندهـد؛ زيـرا     رخ  و لغزشـي   اشتباه ،خطا  ترين كوچكتا   است  لازم  تر دقيق  مراقبت
هـا و   فرصـت   تـرين  باشـد، بـزرگ    كـم   هم  ولو خيلي  غفلت  نوع  يك  است  ممكن

  و افـراد آينـده    بعدي  هاي انسان را  آن  ، تاوان و در نتيجه  برده  ها را از بين موقعيت
  .دار شوند عهده

   ـ معاتبه4
بـر    منعقد ساخت  محكم  و عهد و پيمان  بست  شرط  دشبا خو  انسان  از آنكه  پس
  ندهد و با دقـت   انجامهيچ تخطي و خبطي   مولا،  رضايو   فرمان  خلافبر   اينكه

  حسـاب   بـه    و با محاسـبه داد قرار   كنترل  را تحت  خويش  اعمال ، كاملو مراقبت 
و كند نديد، حمد خدا   فيخلا  يد الهيأيبا ت  كه در صورتي ،كرد  رسيدگي  كارهايش
  در صـورتي  . اسـت   نشده  الهي  تمرّد و معصيت  مبتلا به  كه بجاي آورد  شكر الهي

كند و    بازخواست  دهد و از خودش  قرار  را مورد عتاب  خودش، شد  ديده  يتخلف  كه
روز   هـاي  هـا و عقـاب   عتـاب  ،ها ياد سرزنش  به .شود  مشغول  شيخو  سرزنش  به

  است  ، چقدر زشت تخلف  سازد كه   مجسم  چشمشي افتد و آنها را در جلو   قيامت
  نكتـه   ايـن   بـه در ضـمن   . و خطرناك  آور انحطاط ، چقدر الهي  با فرمان  و مخالفت
  حسابش  به  روزي  نكشد، بالاخره  حساب  اگر امروز از خودش  كند كه  بيشتر توجه

  حقـايق   تمام .آورد  زبان رب  جز حقيقت  اند چيزيتو روز نمي  خواهند رسيد و در آن
 ـ  ديـد خـداي    كـه   ، وقتـي  و مشهود خواهد شد و بـالاخره   روز مكشوف  آن  كردهان

،  و سرزنش  كند و با توبيخ  سرزنشرا خود   خود برگردد و  ، به است  داده  رخ  گناهي 
  و بـه   كـردم   چـرا گنـاه    آورد كه  زبان  را به  كلمات  بزند و اينشلاق را   اماره  نفس
، و  ؟ مسـلماً نـه   او را دارم  عذاب  ؟ آيا طاقت دادم نشان  يياعتنا بي  كسي  ِ چه فرمان
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و او را مشمول صفات رحمان و رحـيم و عفـو    بعد از خدا بخواهد تا او را عفو كند
  .خويش قرار دهد

   و قاطعيت  ـ صراحت 5
  و قاطعيت  ، صراحت انساني قاخلاهاي   نمونه  نو ارزشمندتري  ترين از اساسي  يكي
  ، يكـي  قاطعيت  نبودو   زدن  و دو پهلو حرف  نداشتن  صراحت  كه  گونه همان ، است

   مسـير مشـخص    ،و قاطعيـت   صـراحت   ي در سايه. است  انساني  صفات  از بدترين
  توانند سوء استفاده هستند، نمي  توجيهات و  در فكر مطامع  كه  و ديگر افرادي  شده
  را در دل  ابليسـي   هـاي  وسـه وس و برآيند  خويش  شيطاني يو در صدد اغوا  كرده
  ي هو اراد  راه  ، نمايانگر تشـخيص  و قاطعيت  صراحت. وارد سازند  ساده  هاي انسان
  .انسان است  جدي  و تصميم  محكم

و   بـات ثَ  از عقايـد درسـت، موجـب ايجـاد     گرفتـه  نشـأت   و قاطعيت  صراحت
ترسـي بـه دل     قـدرتي   هيچ  در مقابلسبب آنكه آدمي و   هشد  در انسان  استقامت

برخوردارنـد،    خاصـي   هـاي  از پيچيـدگي   كـه   اجتمـاعي   در مسائل .خود راه ندهد
  و كـاملاً بـه    آمـده   حسـاب   به ميِ محك و ركن  اساسي  شرط  ،قاطعيت و  صراحت
در   ويـژه  بـه . بخشـد  مـي   جهت  اجتماعي  عظيم  يها و حكومت  بزرگ  هاي انقلاب
  كـه   رهبري.  است  رهبريو حقيقت   معني  مقوم  و قاطعيت  ، صراحت الهي  رهبران
  آن  طرفـداران  و  انقلاب  را به  ضربه  ترين بزرگ  است  نباشد، ممكن  و صريح  قاطع

  .سازد  را وارونه  و نظام  جامعه ، مسير انقلاب  و حتي  هوارد ساخت
  و قاطعيت  رفتاري و گفتاري صراحت  داراي ساخته وخود  انسان  يك اگر رهبر

 ي  شـود، در سـايه   مـي   و انقلابيون  رشد انقلاب أمنش بر اينكه  باشد، علاوهايماني 
  ضد انقلاب  طلب فرصت  نيروهاي  در مقابلرا سد   ترين ، بزرگ و صراحت  قاطعيت

در  .گيـرد  را مـي   دشـمن    مطامع ها و استفاده سوء  جلوي  طور كلي  به و ايجاد كرده
تأثير و نقـش صـراحت و قاطعيـت، كـاملاً آشـكار و        ،و اجتماعي  سياسي  لئمسا

  دوراندر   و هـم گذشـته    در تـاريخ هم    هاي زيادي از آن را، مبرهن است و نمونه
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  امـام   حضـرت   رهبـري   و قاطعيـت   صراحت  قشنبراي مثال،  . داريم  معاصر سراغ
  ي لهئمس ـ.  اسـت   و خـاص   زبـانزد عـام    ،اسـلامي   انقلاب  در پيروزي)  ره(  خميني

ديگـر    هـاي  مـادر انقـلاب    و بلكـه   و بـاطني   درونـي   انقلاب  نوعي  كه  خودسازي
شـود كـه صـراحت و     اش بيشتر مشهود مي ، وقتي جنبه انقلابيشود مي  محسوب

  - بشـريت   ي خـورده   قسـم  ناندشمطعيت انسان، بتواند زمينه را براي مبارزه با قا
  .مهيا سازد – و جنود او  ابليس

   خلوصـ  6
  پويـايي   حالت  نوع  بيايد و يك  بيرون ،ركود و  ييايستا  بخواهد از حالت  اگر انسان

  همـان   در مسـير توحيـد كـه     ندارد جز اينكـه   راهي پيدا كند،مستمر و هميشگي 
  كـه   و انحرافـي   بازدارنـده   اعمـال   و از هـر گونـه   قرار گيرد،  است  مستقيم  صراط
   تشـخيص .  بسـيار زيـاد اسـت     شرك  عوامل. گرايد، بپرهيزد مي  شرك  به  بالاخره
  اسـت   مشـكل  از آنهـا   بعضـي   و تشخيص)  جلي  شرك(  است  از آنها ساده  بعضي

  و خـالص   ، نـاب  سـت وا  شخصـيت   ي سازنده  كه  انساني  اگر اعمال .) خفي  شرك(
امـا  . اسباب كمال انسـان مهياسـت  د، نشو پيدا نهادر آ  از شرك  ياثر  هيچ باشد و

و   شـهرت  ، اسـم  ، مقـام رسـيدن بـه     تنها به قصـد نباشد،   خالصعمل انسان اگر 
   بلكـه  - خـدا نباشـد   بـراي   ، خـالص  در هر صورتو باشد اجتماعي  نفوذافرايش 
  عينيـت   را لبـاس   از خدا و غير خـدا، عمـل    مطلقاً يا مختلط  غير الهي  هايانتظار

،  و در نتيجـه   داده  را از دسـت   اللـّه   و صعود الي  پويايي  حالت  عملآن  – بپوشاند
  .كند ل ميدب  خاصيت بي او را به موجوديو  دارد باز مي  را از حركت  انسان

 ،باشـد   نداشـته   دهـد، خلـوص   مـي   انجـام   كه  در كارهايي  اگر انسان  بنابراين
نقـش يـك     در اجتماع و او،  دهپيدا كر  و دو چهرگي قنفا صورت  تدريجاً اعمالش

 الحان،ص ـ ،انبيـا   هـاي  برنامـه   ي هدر سرلوح  كه  است  اين .يابد ستون پنچم را مي
  ، اولـين  آزاد اسـلامي ي و عرفـا   انسـان   مربيـان ،  راستين ي، علما قح  راه يشهدا
 ، عبـادت  آنهـا در .  اسـت   و اخلاص  بر خلوص  خورد توصيه مي  چشم  به  كه  چيزي
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  عملشان  دهند، روح مي  انجام  كه  كارها و اعمالي  و در تمام  هايشان همبارز ق،اخلا
  فريادشـان  ،خـدا   بـراي   آنها زدن  حرف ،خدا  براي  آنها   زندگي .سازند مي  را خالص

 ، اولادشـان  ، خـدا، خودشـان    بـراي   نشاطشـان  ،خـدا   بـراي   سكوتشان ،خدا  براي
را خدا و   سراسر وجودشان.  خداست  خدا و در راه  دارند، براي   و هر چه  امكاناتشان

هـر قـدر     ،خلاصا  همين  ي در سايه  كه  است  اين .دهد مي  خدا تشكيل به  علاقه
  ترين كوچك، شوند و زجرها بكشند  ها متحمل شكنجه ،باشند  ناراحت ،شوند  اذيت

 خسـته   مسـير و حركـت    ي هاز ادام ـ ،دهنـد  نمـي   نشان  از خودشان  يزشت  واكنش
  انتظار سپاسگزاري  از مردم .دهند نمي  نشان  ، ضعف دشمنان  شوند و در مقابل نمي 

، چه نباشـند  ندباش سپاسگزار  مردم  چه - دهند مي  خدا انجام  برايرا  و كار  نداشته
و از   كـرده   تحميل  و زيردستان  را بر ديگران  خودشان خواهند نمي  موقع  و هيچ -
  ي و وظيفـه   مسـئوليت   دادن  و انجـام   اصـلاح   براي تنها .كار بكشندبه اجبار   هاآن

و   و رسم  اسم  اينكه  براي  نه گيرند، رار ميكه گاهي در جايگاه منتقد ق  است  الهي
  .وجود كنند  و عرض  كرده پيدا  شهرتي

 ألََـا  الـدينَ  لَّه مخلْصا اللَّه فاَعبد باِلحْقِّ الْكتاَب إلَِيك أنَزلَْناَ إنَِّا«
لَّهينُ لالد صر [ »الخْاَلم3و  2 –ز[  

 بپرست را خدا پس كرديم، نازل تو بر راستي به را كتاب اين ما
 از خالص دين كه باش آگاه. گردان خالص او براي خود دين و
   .خداست آن

التقـاط و  و   در غير خدا، اختلاط. ندارد  در غير خدا مفهومواقعي   ، خلوص آري
 ، اگـر بخواهـد از اخـتلاط     انسـان  . بـودن   و نـاب   خالص  نه ، است  حاكم ناخالصي
  در تمـام   ندارد جز اينكـه   د، راهيا شوره  شدن  و مغشوش  آلودگي ، شدن  مخلوط

 ، الهـي   زنـدگي   و يـك  سـپرده خداوند   را به  اساسي  ، نقش شا زندگي  خصوصيات
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و   الهـي   انقـلاب  ، اقتصاد الهـي ،  فكر الهي ، الهي  حركت ، الهي  بينش ، الهي قاخلا
  .بياورد  دست  ، به الهي  حكومت

  : استچنين مورد خطاب قرار گرفته   ، اسلام  الشأن پيامبر عظيم ، نعاما  در سوره

» العْـالَمينَ  رب للّه و مماتي و محياي و نسُكي صلاَتي إِنَّ قلُْ«
  ]162 –انعام [

 خـدا  براي من، مرگ و من زندگي و من قرباني و من نماز: بگو
 .است جهانيان پروردگار آن

باشـند و    پيـرو، هـر دو بايـد خـالص      رهبر و چه  چه.  است  همه   تكليف  و اين
  .دهند  ادامه  كارهايشان  به  مخلصانه

   شعائر توحيدي يـ احيا7
 يـاد خـدا و   ،در آنهـا خـدا    كـه   شـئوناتي و   از اعمال  است  عبارت ، شعائر توحيدي

  كـه   ماننـد حـج   است،شده گر  جلوه  ملموس  صورت  و به  هيافتتبلور   الهي  عظمت
  عبادي يكار  هم  ،شود مي  محسوب  اسلام  جهان  ي و كنگره  كنفرانس  ترين بزرگ
 ، اجتمـاعي  ، ايـدئولوژيكي  ، فكـري   در آنجـا همـاهنگي  .  سياسيعملي   و هم  است

سفيد و هر نـژاد ديگـر،    و  از سياه  اعم  مسلمين  تمام .شود مي  مطرح... و  اقتصادي
بـا   .كنند مي  را مشاهده  طبقاتي  ، هماهنگي معني  تمام  و به  قرار گرفته  در كنار هم
را   يشخو  ، وارستگيرنگ هاي ساده و يك يشان و پوشش لباسها لباس  در آوردن

،  احـرام   لباس  كنند و با پوشيدن مي  دارد، اثبات  بازدارندگي  نوعي  كه  عاملياز هر 
از هـر    ايثـار و خـودداري   ، فـداكاري   نـوع  هـر   رايرا ب  خودشان  و آمادگي  تصميم
  ، گذشت و با طواف سازند آشكار ميكند،  وجود مي  خدا عرض  در مقابل  كه  چيزي

  . ندكن مي  اعلام  در برابر اللّه  جانبازي  هر نوع  را براي  شان و آمادگي
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 آمـده   شـيعه   جـامع   فقهدر   كه  طييحدود و شرا  تمام  بايد به  نماز هم  به  راجع
،  را فرمـوده   مشـخص   آن  بـراي   اسلام  كه  معيني  داد و اوقات  كامل  اهميت ، است 

در و حتـي سسـتي     اسـلامي   بـزرگ   ي فريضه  اين يدر اجرا  اهمال. كرد  مراعات
تمـرّد و   ، و تخلـف   شـده   شـناخته   ، ممنـوع  آن  اجزا و شـروط  ،حدودبجاي آوردن 

  :فرمايد مي باره در اين قرآن. شود محسوب مي  الهي  از فرمان  سرپيچي

 ]5و 4 –ماعون [ »ساهونَ صلاَتهِم عن هم الَّذينَ لِّلْمصلِّينَ فوَيلٌ«

  .انگارند پس واي بر نمازگزاراني كه در نماز خود سهل

د ي ـرا فهم  كلمات  بايد معاني . است  لازم  كامل  دقت  نماز هم  محتواي  به  راجع
بيـان  ) ترتيـل (  مشخص از هم وجدا به صورت را   د و كلماتاقرار د  و مورد توجه

در بايـد   .ديگـر بيـان شـوند    ي زياد از هم كلمات نبايد با فاصله  حال  در عين كرد،
و  گرفـت نظـر   در را  خداوند اسـت   به  و توجه  خلوص  كه  عمل  ، روح حالات  تمام
 چـه  يم،كن ـ مي  صحبت  كسي  و با چه  ايستاده  كسي  چه  در مقابل  كه دانستبايد 

حضـور  بايـد   .يمده ـ مـي    و كجا خاتمه  نيمك مي   از كجا شروع يم،بگوي يمخواه مي 
 أمنش ـ  مبادا ريـا در كـار باشـد كـه    تا ، يمكن  را اصلاح  انمنيت و يمباش  داشته  قلب

  .خواهد بود  اعمال  و نابودي  تباهي
،  ديگران  ِ خود را در مقابل و موضع  كرده  را مشخص  مسير خويش  نيت بايد با

  اصـيل   و ايـدئولوژي   كـرده   اكبـر مجسـم    را در اللـّه   نيـت   محتواي. كنيم  معرفي
  مـن   را بـه   اسـلام   مكتـب   كه  من  خداي«: يمرسانب  جهانيان  گوش  را به  توحيدي

  در وصـف   كـه   اسـت   از ايـن  چيـز و بـالاتر   ، بالاتر و برتر از همه است  داده  تعليم
  ، مانند ماه است  فرموده  معين  خاصي  اعمال  ، براي اسلام  را كه  هايي روز .»بگنجد
  مقدر شده  اسلام  آنها از طرف  براي  اي ويژه  مراسم  كه - ديگر  و روزهاي  رمضان
 . جسـت   شركت نهاو بايد در آ  است  شعائر الهي  تعظيم  از مصاديق  همگي -  است

بعـد از نمازهـا و در     كـه   و ذكرهـايي   وارد شـده   حساس  در مواقع  كهرا   دعاهايي
دستور و در اعمال و مواقع خاص آنها،   ي هخانواد عضايا و ديگر  امامان  هاي حرم
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  از طـرف   كـه   دستوراتي  بر اينها بقيه  علاوهشده است بايد با دقت انجام داد،   داده
  اسـلامي  جزء شعائر  همگي ، است  شده  داده  اسلامي  ملت  به  و الهي  بيغي  معلمان
  .كوشيد  هاآن  و بايد در تعظيم  است

تـا    هـا گرفتـه   آنهـا، از واجـب    ترين تا كلي  ها گرفته دستورالعمل  ترين از جزئي
  شمرده شده  ، شعائر اسلامي فردي مسائل تا  گرفته  اجتماعي  مسائل ، از مستحبات

و  ه شودخواند ينماز يروز  گونه نباشد كه مثلاً اين .قرار گيرند  و نبايد مورد غفلت
هنوز از  يا د، ده نمي  اجازه  سازمانفلان   يا اينكه يستن  وقت  اينكه  روز ديگر براي

  بـه   و نسبت از انجام آن سر باز زنند ...و  است  نشده  اثبات خواندن نماز  نظر علمي
  نكرده  خودسازيايشان   كه  است  بر اين  دليلطور باشد،  اگر اين .باشند اعتنا بي آن

  انحـراف  يـق و در طر  شده  بيگانه  و توحيدي  اسلامي ، از خود طبيعي  حقيقت و در
  :فرمايد مي  كريم  قرآندر   خداوند متعال .اند قرار گرفته

»كَن ذلم و ظِّمعرَ يائَشع ا اللَّهن فإَنَِّهى مْ32 –حج [» القْلُوُبِ تقَو[  

 نشـان  كارشان شمارند، مي بزرگ را خدا شعائر كه كساني آري،
   .باشد دلهايشان پرهيزگاري

تجلي بيشتري پيدا   الهي  شود ياد خدا و دين  باعث  كه  ، هر عملي طور كلي  به
از مصـاديق  شود،   بميرد يا ضعيف  انحرافات غير خدا و ، د و شركشو  زندهكرده و 

و   در حد قـدرت   البته(  خودسازي  لهئدر مسو  شود مي ر الهي محسوبئتعظيم شعا
  .قرار گيرد  مورد توجه بايد كاملاًدارد و   ضرورت)  ييتوانا

   ـ رازداري 8
  . ازهاستاسرار و ر  و حفظ  ، رازداري انسان  اوصاف  ترين و عالي  ترين از اصيل  يكي

 يافشا  و چون است  انسان  صفات  اسرار، از پليدترين  كردن  راز و علني يافشا
  نحـو اجمـالي    شـود، بـه   مي  انجام  زبان ي وسيله  غالباً به ،آنها  سرار يا حفظراز و اَ
  :شود مي  داده  ، توضيح يشها و لغزش  آفاتو   آن  حفظ ، زبان  اهميت  ي هدربار
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   زبان  اهميت
خداوند در اختيار بشر قـرار    كه  است  الهي  ابزار و امكانات  ترين از بزرگ  يكي  بانز

 ـها و  ها و خواسته انديشه  آن  ي هوسيل  تا به  داده را در اختيـار    خـويش   هـاي  هنظري
برقرار كنـد    رابطه  با ديگران  ساده  خيلي، ها بسازد حماسه  با آن ،قرار دهد  ديگران
 ـ  و عملـي   عرفاني،  فلسفي ، رياضي  مسائل  ترين و مشكل   وجـه   تـرين  سـاده  هرا، ب
  .كند  تشريح

از   فرهنـگ   انتقـال  ي  و وسـيله   آينـده   ها به پيوند گذشته  عامل  كه  است  زبان
و ابـزار    حـواس   از طريـق   بسيار بالا كه  و مفاهيم  و مسائل  است  آينده  به  گذشته

 ـ مـي   بـا زبـان   ،عاجزنـد   آن  از درك  مردم  ي امهو ع  نيست  درك  ديگر قابل   دتوان
  و تبـادل   پيـدا كـرده    همديگر اطلاع  ها و فكرهاي ، از انديشه با زبان. دشو  تشريح

 بيـان   قـدرت   ، اگـر انسـان   قـرآن   منطق  نبود و به  اگر زبان .شود مي  افكار حاصل
  .داند خدا مي ،آمد مي ديدپ شدر مقابلي مشكلات هچ ، نداشت 

  گذشتگي ِ از جان ِ حالت پيدايش ، ايجاد شور و عشق ،ها انقلاب، ها رشد فرهنگ
  زبان  وسيله  ، نوعاً و اكثراً به آيندگان  به  آثار گذشتگانها و  تمدن  انتقالو  در افراد
  و حيـاتي   انسـاني  ،علمـي  هاياز ابزار  زبان  اينكه  به  با توجه  پس. شود مي  حاصل
  .و تجاوز نكند  ، تعديحيطه  تا از آنايد برايش حد و مرز قائل شد ب ، است

   زبان  حفظ
  لازم  امـري  » صـمت «و   حرفي كم ، زبان  ، حفظ مذهبي  و رهبران  اسلام  از ديدگاه
  بـه   فقـط   زمينه  ما در اين. مورد نكوهش قرار گرفته استشديداً    پر حرفي است و

  . كنيم مياكتفا   روايات  نقل
 129اخلاق شبر، ص [ »َ نجا صمت  من«:  و آله  عليه  اللّه  صلي  اللّه  رسول  قال  .1

– 130[  
بزنـد،    حرف  كند و كم  را كنترل  زبانش  هر كس: فرمودند)  ص(  پيامبر بزرگ

  .كند پيدا مي  رهايي ها از لغزش
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  ]130 – 129شبر، ص اخلاق [ » فاعله  ، و قليل حكمه  الصمت  من«  و قال  .2
  ، البته است  و حكمت  بينش  بودن  ، دليل زبان  حفظ: فرمود)  ص(  گرامي  رسول

  . است  كم  خيلي  عاملش
  الـبطن   و القبقب ' فقد وقي  و لقلقه  و ذبذبه  بِشرّ قبقبه  و قي  من«)  ص(  و قال  .3

  ]130 – 129اخلاق شبر، ص [ » اللسان  و اللقلق  الفرج  بذبالذو 
  و غريـزه   شـكم  يجلـو   كه  هر كس: فرمودند  چنين)  ص(  اسلام  پيامبر بزرگ

  . است  مانده  و محفوظ  مصون آنها بگيرد، از شر را  و زبان  جنسي
اخلاق [ » صمت خيراً او  الاخر فليقل  و اليوم  باللّه  يؤمن  كان  من«)  ص(  و قال  .4

  ]130 – 129شبر، ص 
خداونـد دارد و    بـه   ايمـان   كـه   هر كسي: فرمودند)  ص(  اسلام بزرگوار  رسول
بزنـد يـا     ييخير و خـدا   ، يا بايد حرف است  رستاخيز را باور كرده و روز  آخرت
  .كند  سكوت

واحـد    لكل)  ع(  فقال.  أَيهما افضل  و السكوت  الكلام  عن)  ع(السجاد   وسئل«  .5
اخلاق شـبر،  [ » السكوت  من  افضل  فالكلام  الآفات  فاذا سلما من  منهما آفات

  ]130 – 129ص 
هر : فرمودند  امام ؟ زدن  يا حرف  بهتر است  سكوت: پرسيدند)  ع(  چهارم  از امام
  و محفـوظ   هـا مصـون   اگـر از لغـزش  . دارند  ييها و لغزش  اينها آفات از  كدام

  زيرا انبيا و اوصيا براي ، است  كردن  بيشتر از سكوت  زدن  حرف  بمانند، ارزش
  . اند نشده  برانگيخته  سكوت

  جايگـاه   كه  بهشت .خطر كنند  اعلامو  فرياد بكشند ،بزنند  اند حرف اينها آمده
و امكـان    اسـت   انسان  تكاملي ي  مرحله  ترين عالي  كه  الهي  ولايت، است  نامقرّب

حصـول   ، ودآين دست نميبه  كدام با سكوت رهايي از عذاب آتش خداوندي، هيچ
ميسـر    اشـتن برد  ميانو سدها را از   را شكستن  سكوت ، زدن  آنها، با حرف مگيه

كـاملاً   ،قرار گيرد  در مسير الهي ،باشد يي همراهها اگر با ملاك ، زدن  حرف .است
درآيـد، بيشـتر از     گـردش   بـه   ،طـرف  آن و  طرف  اين ،خدا  شود و در صراط  كنترل
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بـيش    زدن  حرف  مواقع  در بعضي  هك  حال  در عيناما .  استي ارزش دارا  سكوت
  و ضـروري   لازم  هميشه ،اسرار  و نگهداري  ، رازداري استداراي ارزش   از سكوت

  ي جنبـه   كـه   رازي ويـژه  ، بـه شـود  مـي   محسوب  خودسازي  از اركان  و يكي  است
ت  و وبا آبرو دارد   و ايدئولوژيكي  اجتماعي ، حياتي دارد، بايـد    افـراد ارتبـاط    حيثيـ

و  هـا  جنايـت   تـرين  از بزرگ  ، يكي آن يشود و افشا  نگهداري  پرده  كاملاً در پس
  .شود مي  محسوب ها آفت

   زبان  آفات
  كه  است آن ، تر است آفات معمولي  از تمامي  كه ، آن  و لغزش  زبان  آفت  اولين  .1

  هـر چنـد   ، باشـد   يوي و اخـرو دني ـ  مصلحتفاقد   بزند كه  ييحرفهاشخص 
»  مبـاح «گونـه اعمـال    ، ايـن  اسلامي  لسان در .اي در پي نداشته باشد مفسده
  ، ايـن  سـت ا  امكانات  و همهيش خو  مراقب  كه  مسئول  انسان. دنشو مي  ناميده
 و كنـد  باز مـي   حساب  خودش  سخنان  روياو . داند ميجايز ن  را هم  تكلم  نوع
  عـلاج  .و غير مفيد  فايده يب  سخنان  زند، نه مي  مفيد و نافع  هاي حرف  شهيهم
  خدا و متذكّر شدن  ملاقات ، مرگ  يادآوري ،تعهد  ، احساس زبان  آفت  نوع  اين

  . است  خداوندي  ي همؤاخذ 
  از قبيل ؛ است  ، دومين آفت زبانزدن  حرف  و در حرام  ور شدن غوطه  در باطل  .2

فسـاد   تعريـف و تمجيـد از   ، ميگسـاري   مجـالس   ،زنـان   جنسـي   اوصاف  نقل
نسبت به آنها در  كردن و ايجاد ولعبودن آنها را ستودن   متنعمو داران  سرمايه
و صـاحبان    سـلاطين  هـاي  تكبر و جنايو مدح و ثنا گفتن در برابر  ، ديگران
  . اللّه  خلق  ساختن  انتقاد و آگاه  عنوان  بهياد كردن از آنها   نه قدرت،

  ولـو اينكـه  مخالفت با حرف ديگري،   گو؛ برايتو گف  در بحث  و لجاجت  جدل  .3
  .باشد  حق

 المـراء و   يـدع   حتـي   الايمان  عبد حقيقة  لايستكمل)  ص(  و قال«
  ]130اخلاق شبر، ص [ »حقاً  كان  و ان  الجدال
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شـود   نمـي   تكميـل   مـانش اي  حقيقت  اي بنده  هيچ: فرمودند  پيامبر اسلام
  را ترك  و جدال  ديگران  سخنان به  زدن  و طعنه  فروشي فضل  مگر اينكه
  .با او باشد  حق  كند، گرچه

  .تصاحب شود زور هب  يا حقي  مال  اينكه  ؛ براي دادن  در گفتار نشان  خصومت  .4

 » خصـم الالـد ال   اللّـه   الي  الرجال  أبغض  ان)  ص(  اللهّ  رسول  قال«
  ]135 – 131اخلاق شبر، ص [

د ، افرا خداوند عالم  در پيشگاه  مردان  بدترين :فرمودند)  ص(  پيامبر اسلام
ورنـد  آ  دست  به  باطل  از راهرا   مالي  اينكه  ند، برايهستگير  و بهانه  لجوج 

  .كنند  را ابطال  يا حقي

  . كردن  و بدزباني  فحاشي  .5

اخـلاق  [ »يـدخلها   أن  فـاحش   كـل   علي  حرام هالجن)  ص(  و قال«
  ]135 – 131شبر، ص 

  .باشد  و فحاش  هتاك ، بد زبان  كه  هر كسي  به  است  حرام  بهشت
  . فرستادن  لعن  .6

  كـه   كسـاني   فرستد، مگـر بـه   نمي  لعن  مؤمن :فرمايد مي)  ص(  گرامي  رسول
  در ديـن   كـه   و افـرادي   كـافران  ، ظالمانمانند .  است  فرستاده  لعن هاآن  خداوند به

  .شانها و مظاهر طاغوت،  گويان كنند و دروغ ايجاد مي  بدعت
  . و شوخي كردن و استمرار در آن در مزاح  افراطهمچنين و   كردن  مراء و جدال  .7

  » لاتمار احداً و لا تمازح)  ص(  قال«
  .نكنيد   و مزاح  شوخي ، مراء و جدال  با كسي
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در نكنيد و افراط كار   در اين  دارد كه  بر اين  ، دلالت است  مضارع  فعل  و چون
  . باشيد  استمرار نداشتهآن 

  : است  فرموده )ص(  پيامبر اسلام ،ديگر  در حديث

  »الاّ حقاً  و لاأقول  مزحلأ  اني«
  جـاري   زبـان   بـه   حـق   جـز سـخن    چيـزي   وليكن  كنم مي  مزاح  هم  من
خـدا    معصـيت   نباشد و موجب  افراط  كه  صورتي در  مزاح  ؛ يعني كنم نمي

  . ندارد  يد، مانعشون

  . گرفتن  استهزاء و مسخره  . 8
با ايما و   گاه و  است همراه  قول  گاه با نقل گرفتن ديگران،  استهزاء و مسخره

  . است  ديگران  حرمت  و هتك  كردن  كوچك  آن  حقيقت، و  اشاره
در روز  ،كننـد  را اسـتهزاء مـي    مـردم   كه  هاييآن: اند فرموده)  ص(  لامپيامبر اس

بـاز   شـان روي  به  از بهشت  دري سوزند، قيامت در آن هنگام كه در آتش جهنم مي
بـار و    رقـّت   وضع  با آن! يديبيا !يديبيا: كنند مي  آنها خطاب  به  شود و بهشتيان مي
  بندند و دوباره آنها مي  روي  در رسيدند، در را به  مقابل  كه آيند و همين مي  انگيز غم

  .گيرند قرار مي  و مسخره  ، مورد اهانت صورت  همين  شود و به باز مي  در ديگري
  .شد  داده  قبلاً توضيح  طور كامل  به  كه ؛ را افشا كردن  راز كسي   .9

  . دادن  دروغ ي  وعده  .10

اذا   و صـلي   صـام   و ان  منـافق فهـو    ّ فيه كن  من  ثلاث)  ص(  قال«
اخـلاق شـبر،   [ » خـان   و اذا ائتمن  و اذا و عد أخلف  كذب  حدث

  ]135 – 131ص 
ولو   ،ستوا قنفا  چيز در هر كس باشد، علامت 3  :فرمودند  پيامبر اسلام

به  گفتن؛  ، دروغ سخن  در موقع. باشد  الصلوه  دار و دائم روزه  هميشه  اينكه
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كه چيزي  هنگامي –به جاي امانتداري و  كردن؛  وعده  خلف ، وعده   قتو
  .خيانت در امانت كردن -سپارند  را به امانت نزد او مي

  .ندارد  بيشتري  توضيح  و نياز به  است  بسيار روشن  كه ؛ گفتن  دروغ  .11
  . خواندن  باطل  هاي اشعار و ترانه  .12
  . را كردن  كسي  غيبت  .13
 سـخن  كـه يعنـي  ؛  اسـت   چينـي  و سـخن   ، نمامي زبان  ي مفسدهو   فتديگر آ  .14

  قـرآن . نشد اقو نف  روابط  تيرگي  و عامل كردن  منتقل شخصي را به ديگري 
  :فرمايد مي  كريم

  ]1 –همزه [» لُّمزَةٍ همزَةٍ لِّكلُِّ ويلٌ«
   .عيبجويي ي كننده غيبت هر بر واي

  :فرمايد مي  باره  در اين  اسلام  گرامي  رسول

  ]140اخلاق شبر، ص [ » نمام  الجنة  يدخل لا«
  .ندكن  چيني ، سخن مردم ميان  كه  شوند كساني وارد نمي  بر بهشت

و   حرمـت   هتـك  ، چينـي  سـخن و   نمـامي   حقيقت  كه  نيست  پوشيده  البته
  يـل دل  امـا بـه  .  و اشـاره   رمز و نوشته هباشد يا ب  زبان با حال ، راز است يافشا
  زبـان   آفـات  وجـز   جـا ايندر شود،  مي  واقع  زبان به وسيله  اين امر بيشتر  اينكه

  . لحاظ شد
  . است  زدن  و دوجور حرف  ، دو نوع زبان  آفات  ترين از مهم  يكي  .15

  مطـابق   زنـد كـه   مي  حرف  طوري  با هر كسيصاحب دو زبان، »  ذواللسانين«
  اولـي   بـا سـخن   و مخالف ديگر، كاملاً متضاد  طرفِ  در مقابل و اشدب او  تمايلات

  .دارد و عناد و اختلاف تضاد  اول  با شخص  چون ،گويد ميسخن 



 خودسازي  |  116

  

 

  :فرمايد مي)  ص(  گرامي  رسول

  قدامـه   و اخر مـن   قفاه  في  دالعاً لسانه  ذوالوجهين  القيمه  يوم  يحيئيُ«
  الدنيا ذاوجهين  في  كان  يهذا الذ  يقال  ثم  يلتهباخده  ناراً حتي  يلتهبان

  ]141اخلاق شبر، ص [«  القيمه  يوم  بذلك  يعرف  و ذالسانين
جلـو و    دارد، يكـي   دو زبـان   كـه  آورند در حالي رو را مي روز رستاخيز دو

و   رسـيده   و تـا صـورتش    مشتعل  آتش  ي دو شعلهو از   در پشت  ديگري
دو   در دنيا داراي  كه  است  همان  وا  شود كه مي  در آنجا اعلام .سوزاند مي

زد و امـروز بـا    مـي   ، حرف وي  ميل  موافق  با هر كسي، بود  و زبان  لسان
  .شود مي  شناخته  حالت  اين

 ،سـازد  را مبـتلا مـي    د و انسانشو مي  واقع  زبان  ي وسيله  به  كه  آفاتيديگر از   .16
  .است  و چاپلوسي  تملقّ،  مداحي

كنـد،    روي كار زياده  بنمايد و در اين  كند و ستايش  را مدحديگري  ، شخصي  اگر
كنـد و   مي  مدح  كه  گونه آن  نكند، ولي  خواهد شد و اگر افراط  دروغ و  كذب  منجر به

  طـوري اگـر ديگـري را    . اسـت  قنباشد، ريا و نفا  چنين باطناً ،نمايد مي  اظهار علاقه
ِ  خداونـد از مـدح    كـه  -  كند  را مدح  يا فاسق شته باشد،ندا  اثبات  راه  كند كه  ستايش
، كبـر   مقابل طرف   مدح  سايه، در شود مي  ستايش  آنكهدر  – آيد مي  غضب  به  فاسق

 يشاز خوشنونده  شخص تعريف  خوشنودياين امر سبب   .آيد وجود مي  به  و اعجاب
و   مـدح  ، در هـر حـالي  نابراين ب  .شود مي  و كارش  در عمل  كوتاهي أمنش  نتيجه و در

  چيـزي   اگر غير از حق البته . ها نيست و لغزش  از آفات  خالي كسي را گفتن،   ستايش
  . است  مانعبدون ، اي در كار نباشد مبالغه و قو اغرا گفته نشود
  :فرمايد مي)  ص(  گرامي  رسول

  ]143اخلاق شبر، ص [ » المداحين  وجوه  في  احثوا التراب«
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  خاك  را به  و ستايشگرند، صورتشان  كرده  مداحي  و آن  از اين  كه كساني
  .بمالانيد

  و متعهد بايـد زبـان    مسئول  ، انسان ها و آفات لغزش  اين  به  رو، با توجه  از اين
  . بگويد و رازدار باشد  با تقوي  ي همراهو سخن  داشته  هارا نگ  خويش

اعضـاء    و بقيه  و چشم  گوش  و از آفات  شد  اشاره  نزبا  آفات  به  در اينجا، فقط
و از  تـر  خطرنـاك   خيلـي   كـه   انسـان   و قلـب   دل  آفـات از و مخصوصـاً    ، جوارح و

، شد مي  آنها اشاره  ي ههم  به اگر  اينكه  براي .، سخني به ميان نيامد است  مهلكات
در   بنـابراين .  ترف مي  ونمختصر بير  اين ي  و از حوصله  شده  طولاني  خيليبحث 
  علاج  راه ،و آن  است  و روشن  واضح بيان آن  ضرورت  كه  ديگري مطلب  بهاينجا 
اشـاره   -  هسـت   هـم  ليو مشـك   سنگين  العاده قفوكه كار   -  است  آفات  نوع  اين
  فـات آ  ايـن   كـه   داشت  توجه  نكته  اين  ها، بايد به آفت  نوع  اين  در علاج .كنيم مي

  عـلاج   نـوع   از آنها، يك  دارند و هر كدام  مشترك  و عملي  علمي  علاج  كلاً نوعي
  چـه  ؛ كنيم مي  اشاره  و مشترك  عام  علاج  راه  آن  در اينجا به .دارند  نيز  مخصوص

  . عملي چهباشد،   علمي
بـر    آفـات   ايـن   داشـت   اولاً بايد توجه  كه  است  اين ، آفات  آن  علمي  علاج اما
كنـد و   مـي   او را مشاهده  ثانياً خداوند متعال .اند  و قبيح  بوده  انساني  مصالح  خلاف

  كنـد كـه    ورد و دركآرا در نظر   مولا  خود و عظمت  ناتواني و  ثالثاً ضعف .بيند مي
در  و  اند و كبر او شده  منيت  داند و عامل مي  ارزش  او، آنها را داراي  كه  عواملي  آن

  در مقابـل  و  خطـا بـوده   ، اسـت   دهي ـياز  دستهم ديگر   هاي آفت  بهآنها  ي  نتيجه
  و آنچـه   است  اينها موقتّ  رابعاً بداند كليه  .است  شدني  لئو زا  ، هيچ كران بي  خداي

  انسـان   و بـراي   است  تعالي باري  ذات ،پذيرد نمي  و زوال و فنا  است  و ابدي  دائمي 
خود ببالـد و    به  گونه اين ،ها شدني  و زائل  خاطر امور عارضي  به  كه  نيست  شايسته
  .ندك  غفلت ، بودنش  و آفت  از آينده

نمايد و   كند و بررسي  ملاحظه  ،عمل  در مقام  كه  است  ، اين عملي  و اما علاج
  بد اجتمـاعي آورد و آثار   عمل  به  ارزيابي، بكشد  حساب  از خودش روز  در هر شبانه
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  در مقابل  و مقاومت  ترك  ي هنتيج .كند  آنها را ترك و تدريجاً  يردآنها را در نظر گ
را از و تكبر   منيت  اينكه  و براي  است  داشته  چقدر پيشرفت  كند كه  آنها را بررسي

 و يـاد   طولاني  هاي سجده و با پيشه كند يدر مقام عمل تواضع و فروتنببرد،   بين
عـاجزتر    الان ، بوده  گنديده  ي از نطفه  كه -  خويش  ي و آينده  حال ، گذشته دنآور

در خواهد آمـد و    ميته  صورت  به  اش و آينده  است  موجودات ي  تر از همه و ضعيف
  هـاي  آفـت   تـا از ايـن    درَب  و تكبر را از بين  نخوت - خواهد شد  دفن  در زيرخاك

 ـ  مـرتبط   علاج ، هر آفتي  متناسب  ديگر هم  در آفات .يابدرهايي ،  انساني  مهلك   اب
  » الافات  جميع  من  اعاذنا اللّه«: و برگزيند  كرده  را انتخاب  آن

  آنها  و صبر در مقابل  دادن  مشكلات  به  تن ـ9
انسـان  اگـر  .  اسـت    پـذيري  و عـادت   انـس  ، ، خو گرفتن انسان  مهم  هاي از ويژگي
 ـاش خشن باشـد   كند و اگر زندگي مي  عادت  آن هباشد، ب  داشته  يراحت  زندگي  ه، ب

توانـد   نمي  وجه هيچ  باشد، به گذران شوخو   طلب اگر آسايش .گيرد نيز خو مي  آن
  كند، اما اگر بـه   و مقاومت  هدد  نشان  از خود ثبات  مشكلي  ترين كوچك  در مقابل
  نشان يتندواكنش  ، از خود سنگين  رهايكا  پيدا كند و در مقابلعادت   مشكلات

  عادي  حالت او  براي  مشكلات  نكند، تدريجاً همين  و ناتواني  اظهار ضعف و ندهد
 باشـد و   بخواهد مقاوم  انساناگر   بنابراين. دنك مي  جلوه  و ساده  و سبك  پيدا كرده
  نكند، بايـد تـن    نيو زبو  دهد و اظهار ضعف  نشان، از خود ثبات  حوادث  در مقابل

  .دكن  و در برابر آنها صبر پيشه  ها داده سختي و  مشكلات  به
  تـر و در مقابـل   كامل ،تر پخته  اندازه  ببيند، همان يزيادتر  مشكلات  هر اندازه

  لاينحـل   اسير مشـكل   اينكه  براي ، اصل  اين  روي. دبوپابرجاتر خواهد ، ها پيشامد
بتوانـد در    اينكـه   پيدا كند و براي  ها عادت ها و تشنگي گرسنگي  به  نشود، بايستي

د بـا  ي ـبيـاورد، با   خود را نبازد و طاقت،  نخورده  شكست ، دشمن  هاي توطئه  مقابل
 ،، از ياد خدا باشد و در هر حال  فشارها همراه ها و و با زحمت  خو گرفته  مشكلات
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رأفـت و   را در آغـوش   خـودش   و هميشـه   نكرده  و استمداد از خدا غفلت  ذكر اللّه
  :فرمايد مي)  ع( قصاد  امام. بداند  الهي رحمانيت

ــتا« ــتهي قالمش ــا و  لا يش ــا  طعام ــرا ب ــأوي ولا لاش ــا  ي  »عمران
  ]246اسرارالعباده، قاضي سعيد قمي، ص[

 قاشـتيا   هـم   كـار مقـدس    كند و بر ايـن   خواهد خودسازي مي  كه  كسي
  و در هـيچ  ، فكـر مشـروبي   بـه   نـه  ،افتد مي  طعام فكر  به  دارد، نه  كامل
  .گيرد نمي  آرام  آبادي

دارد و در   و علاقـه  قشـو   آن  به نسبتكند،  مي  را دنبال  مطلوبي  رو كه  از آن
  .در خواهد داد  تن  هر مشكلي  آن به  به  رسيدن  راه

  :فرمودند  چنين)  ع( قصاد  باز امام

  السـبيل  يجـد   لـم   فان:  قال  و الصمت  العزلة  ةالسلام  أنَ  بيان  في«
  التلـف   بـوادي   فـي   الـنفس   طـرح  و بلـد   الي بلد  ، من فالانقلاب
اسـرارالعباده، قاضـي سـعيد    [ »صابر  و بدن  خاشع  و قلب  بسرصاف
  ]246قمي، ص

از   سـلامتي   و  آمـده   اسـلامي   در روايات  كه  مطلب  اين  در توضيح  ششم  امام
  :فرمايد مي  چنين داند، مي  و صمت  عزلت  سايه دررا ها  لغزش

  از خـود بيگانـه   ،دارد هانگ ـ  را سـالم   خودش ،باشد يشبايد در فكر خو  انسان
اگـر در  . باشد  در فكر مكتبش  بايد هميشه  نشود و بالاخره  ييگرا پوچرق غ ، نشده
را در   كنـد و خـودش    ديگر هجرت  جاي  به  اين امكان برايش حاصل نشد،  ييجا

  مشكلات  به  و با تن  خاشع و  لرزان  دل ، پاك  با درون و قرار بدهد  خطرات  معرض
  .بكوشد  در خودسازي  ،دادن
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اي  در اينجـا جملـه   ،) ره(  خمينـي   امـام   ،از رهبر كبير انقلاب  ، نمونه  عنوان  به
  .يابد  عينيت  لهئمس  ، اين ايشان  فرمايش تا با ، آوريم مي

 ي، جلـو قعـرا   بعثي  منحط  رژيم  و امپرياليستي  ارتجاعي  حكومت  كه  موقعي
كننـد و   مي  هجرت  كويتسمت   گيرد، ناگزير به را مي  امام  ي آزاديخواهانه  فعاليت
  يـك   بـه   جز هجرت  اي چاره االله خميني، آيت .كند مي  ممانعت  هم  كويت  حكومت

  پيـام   ضـمن   كننـد و در ايـن   مي  عزيمت  پاريس  به ،دانند نمي  اسلاميكشور غير 
  :فرستند را مي  خويش  تاريخي
  معـين   و مكان  زنم را مي  ، اما حرفم روم مي  فرودگاه  آن  به  فرودگاه  از اين  من
و   الهـي  ، اسـلامي   فيوظـا   بـه   عمـل   اسـت   مطرح   آنچه . نيست  مطرح  من  براي

  . است  وجداني

    گيري ـ تصميم10
  اين ، است  برنده و پيش  بوده  سازندگي  عامل  ، كه انسان  مثبت  ديگر از جهات  يكي
  كـه   هـر كـاري   ايبربايد و   استناپذير  و شكست  قوي  ي اراده  داراي او  كه  است
گيـرد،   مـي   كـه   يتصميم  بگيرد و روي  تصميمخوب  دهد، بتواند  خواهد انجام مي

  ايـن   روي كـريم   قـرآن لـذا   .ندهد  نشان  از خودش  كند و ضعف  ايستادگي  خوب
  : است  فرموده  تكيه  خيلي  معني

   »الْمتَـوكِّلينَ  يحـب  اللّـه  إِنَّ اللّـه  علَـى  فَتوَكَّـلْ  عزمَت فَإِذَا«
  ]159 –آل عمران [
 خـدا  كـه  كـن،  خـداي توكـل   بـر  كنـي  كـاري  قصد چون و

   .دارد دوست را كنندگان توكل

  توانند تصـميم  مي  دارند و خوب  قوي ي هاراد  كه  ييها انسان كريم براي قرآن
  :كند مي  بيان  هايي نشانه  بگيرند،
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  ]17 –لقمان [» الأْمُورِ عزمِْ منْ ذلَك إنَِّ أصَابك ما علىَ و اصبرِْ« 

 كـه  اسـت  كارهايي از اين كه كن صبر رسد تو بر چه هر بر و
 .انگاشت سهلش نبايد

ــبرُِواْ و إِن« َــواْ تص ــإِنَّ و تَتَّقُ ــك فَ َــنْ ذل ــزمِْ م ــورِ ع ُالأم «  
  ]186 –آل عمران [

 ي اراده قـدرت  نشـان  باشـيد،  پرهيزگـار  و كنيـد  شكيبايي اگر
   .شماست

  كرده  ايستادگي  تنهايي  ، به و كمرشكن  سخت  مشكلات  در مقابل  كه  افرادي
پيـدا    راه  هـا آن  ي هدر اراد  اي سسـتي   تـرين  كوچـك  ،اند آمده  فائق آنها  ي همه رو ب
  كـه   هـايي  حرف  روز روي  روز به  بلكه ،شود نميتغيير مسير آنها   و باعث  ندك مين

 ، مداهنـه  ، مصـالحه گونـه   هـيچ   بـه  كنند و حاضر مي  اند، بيشتر ايستادگي قبلاً زده
را   هـا آن  قـرآن  .شـوند  نمي  ديگران  در برابر مطامع  آمدن  كوتاه  يدنظر و اندكيتجد

  . است  دهكر  از انبيا نامگذاري»  الرسل  من  اولوالعزم«  قوي  ي اراده  صاحبان

  ]35 –احقاف [ »الرُّسلِ منَ العْزمِْ أُولوُا صبرَ كَما فاَصبرِْ«

 كـرده  پايداري اولوالعزم پيامبران كه همچنان كن، پايداري پس
   .بودند

  اشـاره   اسلامي  اوليا و رهبران ،انبيا  چند مورد از حالات  ، به نمونه  عنوان  ما به
  .دشو  روشن  خوب  تا مطلبكنيم   مي

  علي   امام  مورد ديگر از حالات ،) ص(  اسلام  پيامبر بزرگ  مورد از حالات  يك
  امـام   العظمـي   اللـّه  آيـت   حضرت  ،بنيانگذار كبير انقلاب  حالاتاز   مورد سوم و)  ع(

  . آوريم مي در اينجا را ) ره(  خميني
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و   كـرده   را شـروع   خـويش   اسلامي  نهضت ، اسلام  پيامبر بزرگ : اولي   نمونه
  بيـرون   منطقـه   موجود در آن  هاي قدرت  ي هاز زير سلط  كم را كم  مستضعف  مردم
، بـه  كننـد  خطر مـي   ، احساس داران و برده  مالكان ، داران سرمايه ،ها قدرت .آورد مي

پيامبر را  .آيند بر مي  هايشان نقشه و در صدد اجراي انديشند مي  شيطاني  هاي نقشه
بلنـد    از تبعيـدگاه   توحيـد و حركـت    صـداي چـون   گيرند؛ نمي  كنند، آرام مي  تبعيد
  اينكـه   بـراي  - گيرند نمي  آرامباز هم دهند،  مي  زنند و شكنجه مي ، كتكشود مي

و   كريـه   ي بيشـتر چهـره    بلكه ،گيرد را نمي  الهي  حركت  تنها جلوي  ها نه شكنجه
آخرالامـر   - شـوراند  مـي   خودشـان   را عليـه   و مردم  داده  را نشان  هاآن  ضد انساني

تـا    كـرده   را پياده  خودشان  شيطاني  شوم ي هنقش ديگر  با روشي گيرند مي  تصميم
 .ندكنايجاد )  ص(پيامبر   حضرت  و ارشادي  الهي در مسير  تغييري  نوع  بتوانند يك

  مكتـب   حـريم   سـخت  سـر   و مـدافع  ،) ص(بزرگوار پيامبر   عموي  ،ابوطالب  پيش
همراه  - تهديد و ارعاب ،ندكن ها برقرار مي روند، با او تماس مي  اسلام  بخش حيات

  در ميـان   را با پيـامبر اسـلام    خواهند جريان مي  ابوطالب كنند و از مي -با تطميع 
  اين ،) ص(پيامبر   اي«: گذارد مي  در ميان)  ص(را با پيامبر   مطلب  ،ابوطالب .گذارد
  آمده  گرد هم  ليقبا  از تمامي. اند شما گرفته  درباره  تصميماتي بينيد مي  كه  افرادي
 اهآن  مطامع  شما متوجه  از ناحيه  كه  خواهند خطري مي ، و همگاني  طور جدي  و به

بـه    هـم   و امتيازاتي هوارد شد  مصالحه حاضرند با شما از در .نندك  ، دفع ستشده ا
 گونـه  هـيچ  ،ايـد  آورده  كـه   اي يد و اگر در برنامهيبيا  كوتاه  شما اندكي. دهندشما ب

  توانـايي   تنهايي  به  هم  تر باشد و من دارد خطر جدي  احتمالنكنيد،  ينظر تجديد 
  ». باشم  آنها را نداشته  در مقابل  مقاومت

و كـرد    بزرگـوارش   عموي  بعد رو به  .فكر فرو رفت  به  اسلام  الشأن پيامبر عظيم
در   شما بوديد كـه . داريد  من  بر گردن  بزرگي  شما حق!  بزرگوارم  عموي  اي«: فرمود
طـور    بـه   مـن   از دعـوت  ،ايسـتاديد   و اسلامي  ضد انساني  هاي قدرت  ي همه  مقابل
  مشـكلات   ، بـه  از مـن   خاطر دفاع  را به  اولادتان و  كرديد و خودتان  پشتيباني  كامل
  روي  كـنم  مـي   اعـلام   قاطعيـت  و  صـراحت   اما عمو، با كمـال  .فرسا انداختيد  طاقت
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  نشـان  از خـود   و تزلـزل   سسـتي   تـرين  و كوچـك   ايستم ، مي ام گرفته  كه  تصميمي
  گـول   هـا آن  از تطميـع   و نـه   دهـم  مي  خود راه  به  هااز تهديد آن  ترسي  و نه  دهم نمي
  كـه   هـم  امكانـاتي   آخرين از،  قيام  اين  و در راه  الهي  است  قيامي  من  قيام.  خورم مي
. كـرد   نخـواهم   ، مضـايقه  هدف  در راه  چيزي  كرد و از هيچ خواهم  برداري ، بهره دارم

 زقـرار دهنـد، ا    مـن   چـپ   را در دست  ماه و  من  راست  را در دست خورشيداگر آنها 
و   را غالـب   ديـن   ايـن   عـالم   خـداي  تا ،كرد  نخواهم  بازگشت  ،و قيام  دعوت ي  ادامه

  ]398، ص31البلاغه، صبحي صالح، نامه  نهج[ . از دنيا بروم  يا اينكهآشكار سازد 
  ): است)  ع(  علي  بزرگوار، حضرت  امام ي  درباره(  دوم ي  نمونه
، جـز   و از اسـلام   شـده   وارونه  اسلامي  ، مسير حكومت يتاريخ  يبحران  در آن

و   افـراد نـالايق   . اسـت   نمانـده   باقي  چيز ديگري  ظاهرسازي ، جز و از ايمان  اسم
و   تسـلطّ   مستضـعف   خلـق   بـر مقـدرات   و  گرفتـه   دست  امور را به  زمام  ،منحرف
  مكتب  اساس ، دگرگون معيارها ، مشوب  معني  تمام  به  اوضاع .اند پيدا كرده  سيطره

 ،جـائر   هـاي  حكومـت  ،هـا  طـاغوت   ي روز مورد خطر از ناحيه  روز به  و ايدئولوژي
و   شـده  ريختـه   نـاحقي   هـاي  خـون  . اسـت   قرار گرفتـه   و مارقان  قاسطان ، نناكثا
 ـ گاه ها و شكنجه آزاد در زندان  هاي انسان و   مسـلمين   امـوال  .برنـد  سـر مـي   هها، ب
 فاصـله   به  اقشار جامعه  و هماهنگي  وحدت و شود مي  غارت ،ها مسلمان  المال بيت

  را به  مملكت  ، زمام راستين  امام  وضعي  در چنين.  است شده  ، تبديل مزمن  طبقاتي 
  .شود مي  ستمديده  ملت  و رهبري  دار زعامت عهده و  گرفته  دست

نكنـد،    حمايـت   مستمندان قتواند فرياد نكشد و نخروشد و از حقو نمي  كه  فردي
  بالـد كـه   مي  و حكومت  قدرت  بايد گفت  كه  اينجاست .است  گرفته  دست را در  قدرت

و   كـرده   بـرداري  بهـره از آن ،  وجـه   ينربهت  كه به  است  افتاده  كسي  دست  بهرفام آن 
 اسـتثمار   هـاي  و انسـان   اسـلامي   هاي ارزش  و نجات  رفته  از بين قحقو ياحيا  براي
 خواهد  استفاده ، است  شده  ضايع  حقشان  كه  ستمديده  هاي ملت  آزادي  و احياي گشته
  .كرد
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  كه  ستا  يشپدر   ، اما موانعي است  قرار گرفته  جايگاهش  ، در بهترين حكومت
  تصـميم )  ع(  علي.  پذير نيست ، امكان و فضيلت  عدل  حكومت ،آنها  برداشتن  بدون
  .رو بردارد  پيش را از  موانع  تمام  است  گرفته

بايـد    اسـلامي   از حكومتهستند، ضرورتاً   معاويه  چون  كه  و اشخاصي  معاويه
  اينكـه   بـراي . قطـع شـود    اسـلامي   امـت   از مقـدرات بايد   هاآن  دست كنار روند و

  داشـته   آشـتي ي و طـاغوت   شـيطاني   حكومـت  باتواند  نمي،  و حق  عدالت  حكومت
رفتـار نكنـد و از در     خشـونت   به  هابا آن ) ع(  علي  كنند كه پيشنهاد مي رخيب. باشد
  :فرمودند  چنين  هاآن  در پاسخ)  ع(  امام. وارد شود -به طور موقتي ولو  -  آشتي

واالله  –فـي مـن وليِّـت عليـه      َ النَّصرَ بـاْلجور  ْ اطَْلُب انَ  اتََامْرُوني«
لوكان اعمـالُ   –لااطور بها ما سميرٌ و ما أم نجم في السماء نجماً 

علـي وان اعطـاء   . ل االلهلي لسَويت بينهم فكيف و انما المـالُ مـا  
 ؟؟؟ و إسراف ّصاحبه في –اعمالِ في غير حقه َرفعالـدنيا   و هو ي

و لـم   –الناس و يهينه عنداالله  و يكرمه في – ةليضعَه في الاخر –
  ]183: ، ص126: نهج البلاغة، صبحي صالح، كلام[ »يضع امر

و   بمـانم   حكومـت چنـد روز در    اينكـه   كنيد براي پيشنهاد مي  من  آيا به
  بـه   ، مـن  ، نـه  ؟ نـه  كـنم   اسـتفاده   و ظلم  از ستم ، حكومتم  تحكيم  براي

  كرده  بر حكومت  تكيه  افراد نالايق  بدهم  اجازه  شوم حاضر نمي  هيچوجه
  .بشوند  مسلط  مسلمين  محروم  و بر امت

 ، ودسـاخته خ  هـاي  انسـان   كـه   اسـت   معني  روشنگر ايناين مورد  : سوم  نمونه
  و تمام  نيافته  راه  شان هدر اراد  تزلزل  گونه ، هيچ اسلامي  هاي امت  و رهبران  امامان

  بـارز ايـن    ي نمونـه . نـد كن مـي   ، برطـرف  خودشـان   آهنـين   ي هرا با اراد  مشكلات
  بخـش  و الهـام   رهبر آزادگان و  بزرگ  در عصر ما، پيشواي  ها و افراد مصمم انسان

در   بـود كـه  )  ره(  خمينـي   الامـام   العظمـي  اللـّه  آيـت   ، حضـرت  حـق   راه  مجاهدان
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درصـدد   ، پهلـوي   و فاشيسـت   مـنحط   رژيـم   كـه  -  ايـران   اوضـاع   تـرين  بحراني
پـا    به  زرگري  جنگ و  و مخالف  موافق  گروه ، قلابي  و در مجلس  بود   اندازي تفرقه
در آن هنگـام، هـر    . و وزرا انتقـاد كـرد    نااز مأمور  ،دكلمه  صورت  به - بود  كرده

  را تبرئـه   شاه  شخص  نامقدس  ي چهرهرفت و  گروه يا فردي به دنبال ايسمي مي
 كـار   روي»  ملـي   آشـتي «  اصطلاح  به  و غير اسلاميِ  غير قانوني  و دولت كرد مي
  و از آب  زده امـن  بـه تفرقـه د    خواسـت  مـي  ،  مزورانه  با روشاين دولت . ه بودآمد
نفـر را    هـزاران  ،كشـيد   و خـون   خـاك   نفـر را بـه    هـزاران  .بگيـرد   آلود ماهي گل
  داد،قـرار    مـورد اهانـت  را   اسـلامي   مقدسـات  ،هـا كـرد   عـام   قتـل  ،كرد خانمان بي

  كـه   از تصـميمي )  ره(  كرد تا شايد امـام   هر كاري  بالاخره و كرد  شايع هايي دروغ
  كوتـاه  - اسـلامي   حكومـت   و برقراري  و شاهنشاهي  شاه  رژيم محو -بود   گرفته
  ندادنـد و روي   راه  شـان  اراده در  تزلـزل   تـرين  كوچـك  ) ره(  امام  اما حضرت .بيايد

  امـام   فرمايشات و  از كلمات  كه  عبارت  اين. ، ايستادندداشتند  كه  و عزمي  تصميم
  : است  ايشان  بودنِ  و مصمم  اراده  روشنگر قوت ، است)  ره(

  من  ، ولي مدارا كنم  با جنايتكاران  نحوي  كنند به تقاضا مي  از من  گاهي«
در   كه  ؛ آنهايي است خود نشسته  فرزندان  مرگ  ماتم در  كه  هستم  پدري
  فرزنـدانش   بـا قاتـل    آيـا پـدري  . بودند  من  اند، فرزندان شده  كشته  ايران

خـود را در    فرزنـدان   قاتـل   تـوانم  مـي   كند؟ آيا مـن  مي  مدارا و مصالحه
  هـزاران   اسـلامي   نهضت  تداوم  ؟ براي بمانم  و آرام  ببينم  ايران  هاي كاخ
  ملت  به   آنچه  بر خلاف  گويند كه چند مي  ، تني اند و حال داده  جان  جوان

انـد و   را كشـته   فرزندانش  كه  پدري ي  لحهمصا . بزنم  ، حرفي ام خود گفته
 انـد، غيـر   قـرار داده  قاختنـا   در شـرايط  را -  ايران  -  بزرگش  ي خانواده
  ». است  ممكن

دارد،   در تـن   روحانيـت   ي هجام ـ  كه  فردي :بار فرمودند  را چندين  جمله  و اين
، از در  را صـادر كـرده    مسـلمانان   عام  دستور قتل  كه  اي حاكمه  هيئت تواند با نمي

  .كند  خيانت  اسلام  به  در آيد، مگر اينكه  سازش
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   و ملاقات با خدا  مرگ  يوء برايهو ت  ـ آمادگي11
  آن  بـه   اي العـاده  قفو  اهميت  كه  است  از چيزهايي  يكي  اسلامي  در فرهنگ  مرگ
  خاصي  بيني ِ طرز تفكر و جهان معلول ، خاص  و عنايت  اهميت  اين.  است  شده  داده
  مـرگ   ي لهئمس ـي  دربـاره   از جمله  ،و انسان  جهان ،هستي  درباره  اسلام  كه  است
  .دارد

 ، كند و با از دنيـا رفـتن   نمي  ، معني شدن  و نيست شتنگ  را فاني  ، مرگ اسلام
  نـوعي   ،اسـلامي   دگاهاز دي  مرگ  بلكه ،داند پذير نمي را خاتمه  انسان  طومار زندگي

  محـدود بـه    از جهان  شدن  منتقلديگر و   جاي  به  از جايي  كردن  و كوچ  مسافرت
  :استتر  وسيع  عالم

َّ  و انٍَ  ٍ شَـديدة  ٍ و مشَـقَّة  يـدة ٍ بع مسـافهَ  َ طرَيِقـاً ذاَ  َّ امَامـك  ْ انَ و اعلمَ«
َ  َ قبَـل  نارِ فاَزتَـد لنفسْـك   ' عليَ ٍ اوَ جنَّه ' عليََ اما  محالةَ 'َ بهِالا مهبطِكَ
 ُ و ِ مستعَتبَ َ بعد المْوت َ فلَيَس َ حلوُلك َ قبَل المْنزْلِ ء َ، و وطِّي نزُوُلك

  ]398، ص31البلاغه، صبحي صالح، نامه  نهج[ ٌ» الدنيْا منصْرف ' اليَ 'لا

ــن ــد   اي ــويرا بداني ــي   در جل ــما راه ــس  ش ــولاني  ب ــقت  ، ط ــر مش و   پ
و   مشـكلات  ،فرسـا  و طاقـت   سـفر پـر مشـقت     و در ايـن  . فرساست طاقت

و هـر قـدر     تـر اسـت   راحـت  ،باشدتر بار  سبك  هر قدر انسان .است  عقوباتي
تـر   كننـده  تـر و ناراحـت   كوبنـده  ،دهد  ادامه  خويش  حركت  ديرتر و كندتر به

  سـوزناك   يـا آتـش    اسـت   شـما يـا بهشـت     جايگـاه   آخرين،  بالاخره . است
  . خداوندي

  بيگانـه  يشاز خـو  ، كـن   بازگشـت   خودت  به! و متعهد  مسئول  انسان  اي  پس
  و كارهـاي   صـالحه   ، با اعمال شوي  منتقل  بعدي  منزلگاه  به  از اينكه  و قبل  نباش
بـراي مـرگ و در حقيقـت     سـاز و   فـراهم  را  بعدي  با محيط قانطبا  شرايط ،نيكو

  دنيا، اختيار و انتخـاب   از عالم  انتقال و  از مرگ  ؛ زيرا پس  مهيا باش  ملاقات با االله
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  امكـان   الهـي   رضـاي   آوردن  دسـت   به  براي  عالم  در آن  اي و زمينه  نيست  مطرح
  . است  بسته  هم  جهان  اين  به  بازگشت  ندارد و راه
  انسـاني   كمـال   تـرين  و عـالي   بهتـرين   كه  الهي  رضاي  جلب  ا راهتنه  بنابراين

  در ايـن   از امكانـات   متعهدانه  برداري و بهره  خودسازي يش،خو  به  ، بازگشت است
  بـرداري  موجـود بهـره    و از امكانـات   بازگشت  شيخو  به  انسان  وقتي . است  جهان
  اردند   مرگ باكي از  گونه هيچ ،درك  مسئوليت  احساس  اللّه  و در مقابلداشت   مثبت
  .كند مي  استقبال  از مرگ ،معنا  تمام  و به

  از نظر فكر و عمل  است كه خاطر اين  به، هراسند مي  از مرگ  كه  افرادي  نوع
غير   به  بلكه، هستند  ياد خدا نيستند و غافل  تنها به  نه ،نيستند  خودساخته  تا حدي

، در  خـويش  از تـن و  بكننـد   توانند از آنهـا دل  و نمي  پيدا كردهبستگي نيز دلخدا 
شـود، جـدا    مـي   مطـرح   هاآن  براي  مرگ وقتلذا هر  .خدا بگذرند و  محبوب  كوي
  ، بـه  و دوسـتان   ياران  و عزيزترين  از بهترين  مفارقت و  معشوقان،  از عزيزان  شدن

  . جدا شوند  نشانعزيزا شوند از آيد و حاضر نمي مي  حساب
 ،پروراننـد  در سـر مـي    الهـي   وصـال   انـد و عشـق   خودساخته  كه  و اما كساني

  بيننـد و هميشـه   و تنها مي  و قربا، غريب  ياران  ، در ميان جهان  را در اين  خودشان
ندارنـد،    ضـعفي    نقطـه   گونـه  ، هـيچ  نظـر اعمـال   ديگرند و از  عالم  فكر پرواز به  به

  از يـاد آن   اي و لحظـه   كرده  مشاهده  و در بستر مرگ  مرگ  در آغوشرا   خودشان
 ، پـس نـدارد   غيـر منتظـره    حالـت   هـا آن  بـراي   ، مـرگ  وقت  هيچ .شوند نمي  غافل
  .كنند نمي  گناه  وقت  هيچ

  :فرمايند مي  چنين  متقين  در خطبه)  ع(  علي

  ْ فـي  احهـم 'ْ تسَـتَقرَّ اَرو  ْ لَـم  علَـيهمِ   َ اللهّ كتََب  ُ الَّذي و لَولاَ الاجْل«
 »ِ َ العْقَـاب  و خَوفـاً مـن    الثَّـواب ' ٍ شَـوقَاً الَـي   َ عـين  ْ طرَْفةَ اجَسادهم

  ]303، ص193البلاغه، صبحي صالح، خ  نهج[
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  قطـع   خود را از بدن  ي توانستند علاقه بود و مي  ها، در اختيار آن اگر مرگ
  ، بـه  هايشـان  جـان .  گرفت قرار نمي  آنها در بدنشان  جان  اي هكنند، لحظ

  و مبادا اينكه  الهي  هاي ثواب  به قاشتيا  براي - شد ميمنتقل ديگر   عالم
  .گرفتار شوند  خداوندي  عقاب  ند و بهنك  بمانند و گناه

  از واكـنش   ترسـد، در حقيقـت   مي  از مرگ كه، هر  اسلام  ، از نظر مكتب آري
  بـه   ندارد و خوب  ، آلودگي از نظر اعمال  و هر كه. هراسان است  خويش بد  اعمال

ِ بـاز   با آغوش  از مرگ  بلكه ،هراسد نمي  ، از مرگ است  آگاه  يشخو  الهي  مسئوليت
  .كند مي  استقبال

خواهيد در  آيا مي: كند مي  لاسئو  كه  مرگ  ي فرشته  در مقابل)  ص(  گرامي  رسول
  :فرمايد مي  چنين ،برويد  جوار خداوندي  بنوشيد و به  مرگ  شربت  اينكهيا  ا بمانيددني

  ». دهم مي  در دنيا ترجيح  جوار خداوند را بر ماندن  من«

  :فرمايد مي  چنينباره  نيز در اين ،) ع(  علي  ، حضرت اول  امام
  .»شمادر  با پستان يطفل  كه  است  قدر مأنوس آن  با مرگ  علي«

  :فرمايد مي  چنين  ،رهبر آزادگان ،) ع(  حسين  امام
  اي  ، پـس  مـن   شدن  د مگر با كشتهمانَ نمي  پايدار و باقي  جدم  اگر دين«

در   خـدا بهتـر از زنـدگي     در راه  مرگ :ندو فرمود» .دريابيد شمشيرها مرا
  آدمـي   از مـرگ   تـر  سـخت   آن عار  كه  هاست اموي  جابرانه  حكومت  ظل

  . است  الهي  غضب  بهتر از ورود در آتش آن، عار  كما اينكه است،

  :فرمايد مي  نيز چنين)  ره(  خميني  امام  حضرت
 ، حـق   و جوار رحمـت   يا مرگ. شد  خواهم  نائل  الحسنيين احدي  به  من«

  ». و مسلمين  اسلام  از حريم  اجانب  دست  يا قطع
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  :فرمايد مي  نينچ  هم  كريم  قرآن

 دونِ مـن  للَّـه  أَوليـاء  أنََّكُم زعمتُم إِن هادوا الَّذينَ أَيها يا قلُْ«
  ]6 –جمعه [»  صادقينَ كُنتُم إِن الْموت فَتَمنَّوا النَّاسِ
 هستيد خدا دوستان شما كه پنداريد هر گاه مي يهود، قوم اي :بگو
 .گوييد مي راست اگر كنيد مرگ تمناي پس مردم ديگر، نه

  ،داشـتن   ِ مرگ خداوند را آرزوي ياوليا  مئو علا  از خصوصيات  ، يكي كريم  قرآن
  و دو وجهـي   دو بعـدي   ، مانند خـود انسـان   در اسلام  مرگ  البته.  است  كرده  معرفي
و   حـق   راه در  مـرگ . اشـقيا و دردآور   و مرگ  بخش لذت و  سعادتمندانه  مرگ.  است
 و مـرگ   آگاهانـه   ، مـرگ  طاغوت  در راه  و مرگ  اللهّ  در راه  ، مرگ باطل  در راه  مرگ

  گيـرد و در مسـير توحيـد واقـع     خود  به  و توحيدي  خدايي  رنگ  اگر مرگ . ناآگاهانه
و   شـيطان   راه در اگـر  ليقرار گيرد و  قبالو بايد مورد است  شود، كاملاً خوشايند بوده

  .بپرهيزد  مرگي  از چنين  و بايد انسان  نداشته  خيري  گونه شود، هيچ  واقع  اغوتط
  تـرين  بـزرگ  ، اللـّه   در راه  و شـهادت   حـق   در راه  ، مـرگ  اسلام  از نظر مكتب

،  باطل  در راه  اما مرگ.  است  انساني  آرزوي  و آخرين  شيرين،  آل ايده ؛ بوده  عبادت
  . چيزهاست  و منفورترين  مبغوض

و   مـرگ   و شـرايط   اسـباب  ،باشـد و ابـزار    بايد در فكر اولـي   مسلمان  شخص
  و ابزار فرار و اجتناب  بگريزد و شرايط  سازد و از دومي  را فراهم آن راهدر  شهادت 
  .كند  شود، آماده مي  محسوب  و هلاكت  بدبختي  نهايت بي  كه را  مرگي  از چنين

يكـي از  و  ،)ع(اسـلام و علـي     مكتـب   ي هشـد  تربيـت  و  جوان خودساخته
  ،پــدر بزرگــوارش  در مقابــل ،) ع(  الحســين بــن  علــي كــربلا، رگبــز دايشــه

  چنـين   هـاتفي   ِمعنـا، شـنيدم    در عـالم   مـن «: نـد فرمود كه   ،) ع( علي بن حسين
  چنـين  ايـن  ».رود اينهـا مـي    دنبال  هم  مرگ  روند، ولي مي  قافله  اين: گويد مي
پـدر   »؟يسـت ن  اللـّه   مـا در راه   و آيـا مـرگ    نيسـتيم   آيا ما بر حق« :پرسد مي
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  علـي  ». اسـت   اللـّه   راه  ما، همـان   و راه يمچرا ما بر حق«: فرمودند  بزرگوارش
  »  بالموت  اذا لا نبالي« :گفتند)  ع(اكبر 

  بـاكي   چه.  ريمندا  از مرگ  و هراسي  باك  ما هيچگونه  صورت  در اين  پس
  حـق   هـدفش   كـه   است  اين  مگر نه .باشد  داشته  از آن  هراسي  و چه  از مرگ

رسد مگر بـا   نمي  هدف  آن  به داند مي  وقتي.  است  كرده  قيام  حق  و براي  است
  كشـته ، دهـد  مـي   مـرگ   به  تن  صورت  در اين  ،كردن  و فداكاري  شدن  كشته
  .آيد  لئدارد، نا  كه  مقدسي  هدف  آن  د تا بهكن مي  شود و فداكاري مي

  :هستند  در ذكر و ياد مرگ  كه  كساني  و اقسام  درجات
  داراي شـان  گـي افتنـد، هم  مـي   ياد مـرگ   به  كه  افرادي شده،  گفته قِ اخلا در علم

  مختلـف   درجات  داراي  بلكه ، اي برابر هم قرار ندارند مرتبهدر و  يكسان نيستند  ي انگيزه
  :شوند مي  تقسيم  دسته 4  به  رفته  هم روي اين افراد. هستند  گوناگون  هاي و انگيزه

  :  ـ غافلان1
 گونه از همه  ، غافل و حيواني  دنيوي  و لذات  در شهوات قغر ، هستند آلوده  افرادي

 و  از مـرگ   ، غافل طور غالب  و به ، و هوشياري  هتوج  از هر گونه  ، عاري مسئوليت 
  اي هثحاد  . دفتنا مي  ياد مرگ  بهايشان گاهي و به طور اتفاقي . از مرگ  پس  حيات
يـاد    بـه  زودگذر  صورت  رود و به از دنيا مي  از دوستانشان  دهد و مثلاً يكي مي  رخ

 .كننـد  مـي   مذمترا دنيا   وفايي و بي  خورده  ، تأسف خويش  و بر دنياي  افتاده  مرگ
  رفتـه   از ذهنشان  ، فوراً ياد مرگ در شهوات  شدنشان قو غر  ها در اثر آلودگي  ولي

  : فرمايد مي  ، چنين دسته  اين  ي هدربار  كريم  قرآن. كنند مي  و باز فراموشش

نساء [ »مشَيدةٍ برُوجٍ في كُنتُم ولوَ الْموت يدركِكُّم تَكوُنوُاْ أَينَما«
– 78[  
 را شـما  مرگ استوار، سخت در حصارهاي ولو باشيد كه جا هر

   .يابد درمي
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  ]8 –جمعه [» ملاَقيكُم فَإنَِّه منْه تَفرُّونَ الَّذي الْموت إِنَّ قلُْ«

 .خواهد يافت در را گريزيد شما مي از آن كه مرگي آن: بگو

  : تائبان  ـ گروه2
از خـدا    و خشيت  آنها خوف  در دل ،هستند  ياد مرگ  به  كه هستند  ، كساني دوم  دسته

  بـه   عشـق   گاهي  ،دسته  اين. بجا آورندرا   توبه  شرايط  تمام  آن  ي هو در ساي  پيدا شده
 ،كننـد  فرار مي  از مرگ  خاطر اينكه  به  نه؛ دهند نمي  نشان  علاقهبه آن  ندارند و  مرگ
اينها،  بپردازند  درونكردن   اصلاحبه و  ي پيدا كنندبيشتر  آمادگي اينكه خاطر  به  بلكه
  : است  آمدهنبوي زير   در حديثوصفشان   نيستند كه  افرادي  دسته  از آن

: ، ح133: ، ص6: بحـارالانوار، ج [ » لقائه  اللهّ  ، كره لقاء اللهّ  كره  من«
  ]، طبع آخوندي32

با او   از ملاقات  باشد، خداوند هم  اشتهد  خدا كراهت  از ملاقات  كه  كسي
  .  داشت خواهد  كراهت

شـان چنـين نقـل شـده      دربـاره )  ص(خدا   از رسول  هستند كه  از كساني  بلكه
، 32: ، ح133: ، ص6: بحـارالانوار، ج [»  لقـاه   َّ اللـّه  أحب  ّ لقاء اللّه أحب  من« :است

  ]طبع آخوندي
  محبوب  آن  كه  گونه آن  صالح  خواهند با محبوب مي  خاطر اينكه  اينها به  بلكه
  خواهند قبـل  از خدا مي .باشند  داشته  ملاقات ،دشوباشد و خوشنود   داشته  رضايت
  شـأن   آورنـد و مناسـب    دسـت   بـه   كافي  بيشتر و صلاحيت  ، توفيق رگم  از آمدن
  .كنند  ملاقات  اللّه با  مطلوب وضع  و با اشندب  و مولي  محبوب

  : ـ عارفان3
  اينكه  براي ،ندا  ياد مرگ  بهبيشتر ) هستند  معمولاً در اقليت  كه(  از مردم  دسته  اين
  ملاقات  ، وقت عاشق  وقت  دانند و هيچ مي  با معشوقشان  موعد مقرر ملاقات را  آن
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اينـان،  ، بلكه باشند  مرگ  نبايد عاشق عارفان  البته .كند نمي  فراموش را قبا معشو
  .دانند اند و مرگ را راه وصول به آن مي عاشقان دوست

  : ـ المفوضون4
افتنـد و   مي  ياد مرگ  به  هستند كه  كساني  ترين و كامل  ترين عالي  ،دسته  اين

خـدا و    را بـه   كارشـان   تمـام   هستند كه  ، كساني اينان .دهستن  در فكر لقاءاللّه
 كننـد  و اختيار نمي  انتخاب  خودشان  براي  و چيزي  كرده  تفويض  الهي  مشيت

  مرگـي . بپسـندد   جانـان   را كـه   پسندند مگر آن نمي  خودشان  را براي  چيزي و
  مولايشـان   گزينند كه را برمي  اي برگزيند و زندگي  مولايشان  گزينند كه برمي

  . مولاست  خواست شان، چيزها در نزد  ترين محبوب انتخاب كرده باشد و

   از مرگ  هراس  لعل
  نشـان   مـرگ   بـراي   آمادگي  گونه هيچ  ترسند و از خودشان مي  از مرگ  كه  افرادي
  : اند دهند، چند دسته نمي

  شـناخت   نبـود خاطر   به  از مرگ  شان دارند، ترس  هراس  از مرگ  ها كه بعضي  .1
  را نـوعي   و اساسـاً، عـالم    اسـت   و موت  خدا و حيات ، انسان ،از جهان  درست
  ديگـري   دانند و عالم مي  و دنيايي  ظاهري  مادي  و بودن  ، شدن و رفتن  آمدن

  آن  خـدا بـه    نـه . ندارند ، باور است  شود و ملموس مي  مشاهده  را غير از اينكه
 يِ صـحيح  مفهـوم  اه ـآن  ، بـراي  است  مطرح  اسلامي  بيني در جهان  كه  معنايي
.  اسـت   رفـتن   از بـين   همـان   ها،در نظر آن  مردن.  از مرگ  پس  حيات  نه ،دارد
  :فرمايد مي  چنين  دسته  اين  درباره  قرآن

 كَفرَُواْ الَّذينَ لَيقوُلَنَّ الْموت بعد من مبعوثوُنَ إنَِّكُم قلُتْ و لَئن«
   ]7 –هود [» مبِينٌ سحرٌ إلاَِّ هـذَا إِنْ
كـه   گويند كافران شويد، مي مرگ، زنده بعد از كه بگويي اگر و

   .نيست جادويي آشكار اين جز
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را باور ندارند، طبعاً   از مرگ  پس  دارند و حيات يطرز فكر   چنين  كه  اشخاصي
  .بهراسند و فرار كنند  بايد از مرگ

 إلَِّـا  يهلكُنَـا  و ما و نحَيا نَموت الدنْيا حياتُناَ إلَِّا هي ما و قاَلوُا«
  ]24 –جاثيه [» يظُنُّونَ إلَِّا هم إِنْ علْمٍ منْ بذِلَك لهَم و ما الدهرُ

 زنـده  و ميـريم  مـي  .نيسـت  هيچ ما دنيوي زندگي جز: گفتند و
 نيست دانشي بدان آنها را .نكند هلاك دهر، جز ما را و شويم مي
 .نيستند پنداري در جز و

  نـوع   ايـن داراي  افرادتلقي  نيز بيانگر اين نكته است كه  قرآنديگر   آيات
 اين افـراد . است  و طبيعي  دهري  ، آن  هاي و پديده  جهان از  ،بيني فكر و جهان

  يا لااقـل   شوندخوشنود   از آن ، آميز داشته برخورد استقبال  ،مرگ  ازتوانند  نمي
  .دهند مي  آور نشان بد و نفرت  ، واكنش مرگ  قهراً در مقابل و نباشند  ناراحت

  خاطر شـناخت   به  نهولي نيستند،   مردن  به  مايل  هستند كه  افرادي  دوم  دسته  .2
  توصيه  بر آن الحاناند و ص آورده انبيا  آنچه  بهآنها  . نادرست  بيني و جهان  غلط
  اي پرونـده  و انه بودهگناهكار  شان،اعمال  از آنجا كه  وليكن ، باور دارند،اند كرده

كــه  انــد داده  انجــام   و كارهــايي   ،آلــودگي و  خيانــت ، تجنايــيكســره دارنــد 
  هراسند و نگـران  مي  از مرگ  ت،اس  نبوده  ان از نظر اسلام صحيحكدامش  هيچ

 انـد،  دادهانجـام    كـه   و كارهـايي   اعمالشـان   از وضـع   در حقيقـت آنها  .هستند
  . ندهست و نگران  ناراحت
  : دارد باره چنين بيان مي در اين  كريم  قرآن

 دونِ مـن  للَّـه  أَوليـاء  أنََّكُم زعمتُم إِن هادوا الَّذينَ أَيها يا قلُْ«
 مـا بِ أبَـدا  يتَمنَّونَـه  و لاَ صادقينَ كُنتُم إِن الْموت فَتَمنَّوا النَّاسِ
تمَقد يهِمدأَي اللَّه و يملينَ عم7و  6 –جمعه [» باِلظَّال[  



 خودسازي  |  134

  

 

شـما دوسـتان خـدا     كـه  پنداريد مي هر گاه اي قوم يهود، :بگو
 راسـت  اگـر  مـرگ كنيـد،   تمنـاي  پـس  ديگر، مردم نه هستيد،

 انـد،  شده اين مرتكب از پيش اعمالي كه سبب به آنها .گوييد مي
  .داناست ستمكاران به خدا و كرد نخواهند مرگ تمناي هرگز

بـه جهـت فراموشـي و غفلـت از مـرگ و       افراد ديگري هـم هسـتند كـه     .3
ايـن   .گريزنـد  مـي  آننيسـتند و از    در فكر مـرگ توجهي نسبت به آن،  بي

تـا ابـد در آنجـا     انگـار كـه  هستند،  دنيا  كارهايبه   مشغول  چنان آنافراد 
هـر    از اينكه  غافل؛ ندارد  آنها راه در  زوال و تغييري  گونه هيچند و ماندگار

او،   ملاقـات   خـدا و   حسـاب   و به شده  كاسته  از عمرشان گذرد، روز كه مي
  و گـذرايي   از حركـت   جهـان   هسـتند ولـي    آنها غافل. ندشو مي تر نزديك
  عامـل  ، لـّه ال  و ملاقـات   از مرگ  غفلت .ورزد نمي  غفلت  اي ، لحظه خويش

 ـو زا  رفتنـي   مياناز   چيزهاي  به  نسبت ين افرادا  سرگرمي   شـده   شـدني  لئ
و   را خـورده   و جِنـّي   انْسـي   شيطاني  هاي وسوسه  ، فريب و در نتيجه  است
  اينكهكردن به ِ فكر  اصلاً زحمت  كه اند شده  وابسته  جهان  اين  به  گونه آن

خطـا و    احسـاس  ،دهنـد  نمـي   خودشان  بههم ا هستند ر  رفتني دنيا از اين
  توبه  بيفتند و قهراً وقت  و جبران  بازگشت ، فكر توبه  كنند تا به نمي  لغزش

  .شود مي  بسته  بازگشت  راه و  دير شده  جبران و
  :فرمايد مي  چنينباره  در اين)  ع(  علي  امام

َّ  ُ، فَـان  َ شَـهوتهَ  ُ و غَلَـب  َ تَوبتَـه  و قَدمُ،  َ نَفسْه ُ، نصَح عبد ربه  فَاتَّقي«
ُ  ُ لَـه  َ، يـزيَن  ٌ بـه  ُ موكَّـل  الشَّيطان ُ و لهَ ٌ ُ خادع ُ و امَلهَ ُ مستُور عنهْ اجَلهَ

َ  ِاَغْفلَ  ليَهْ ع ْ منيتهَ َ ليسوفَها، اذا هجت التَّوبة  َ ليرْكبَها و يمنِّيه الْمعصية
البلاغـه،   نهـج [ »ٍ غَفْلَـة   ِ ذي كُـل   ً علـي  َ عنْها، فيَالَها حسـرةَ  ما يكَون

  ] 95، ص64صبحي صالح، خ
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را از   بگيريد تـا خودتـان    توشه  تان آينده  دنيا براي  از همين! ها انسان  اي
دلسـوز و  ،  هداشـت   خـدايي   تقوايبايد   بنده .باشيد  كرده  حفظ  الهي  عذاب

چيـز    بـر همـه    را مقدم  اللّه  سوي  به  بازگشت ،باشد  خويش  ي پنددهنده
 اش و از اين طريق براي آينده دشو  چيره  شو تمايلات  شهوات بداند و بر

و   اسـت   عمـر پوشـيده    و مـدت   مـرگ   زيرا وقـت اي فراهم آورد،  توشه
  جلـوه   يين ـئو تز  اد وسوسهايج كار شيطان و ، زننده  گول  انساني  آرزوهاي

  توبـه   وقت ،سازد  گناه  مرتكبانسان را   اينكه  براي؛  هاست معصيت  دادن
ِ  پيـك   وقتـي كـه  كند  ش غافل يتأخير بيندازد و طور  را بهاو   و بازگشت

شـود و     متوجـه   باره وارد شد، يك  مرگ ي آمد و فرشته  سراغش  به  اجل
از عمـر    حسرتا و وا اسفا بر گذشته ، وا واي :ويدگ   آيد و چنين   خودش  به

قـرار    بـرداري  مـورد بهـره    آخر رسـيد، ولـي    شد و به  تمام  كه  گرانبهايم
  . نگرفت

  تـوجهي  و بـي   ، غفلت مرگ  به  نسبت  مردم  آمادگي  عدم  از عوامل  ، يكي آري
و   كـرده   تكيـه   معني  اين  روي بسيار،  اسلامي  و رهبران  كريم  قرآن و لذا  ست هاآن

  . اند بر حذر داشته  را از آن  مردم
از   غفلت  اصل  اينكهبر   علاوه  د كهشو  و روشن  بايد واضح  هم  نكته  ، اين البته

،  حـال   بپرهيزنـد، در عـين  از آن بايد    مردم  و عموم  است  ممنوع لاًكام  نظر اسلام
  ممكن  غفلت . است  مختلفي  و مراتب  درجات  ايدار  ،غافل  شخص  از جهت  غفلت
در  ؛شود  رهبر و پيشوا واقعي  تواند از ناحيه يا ميباشد   عاديي فرداز جانب   است
  واقع  عادي  شخص  از جانب  كه  است  اي فراتر از ضربه  شزيانبار تأثير  صورت  اين
  .شود مي

امـر    اسـت   ممكـن  -ت شده نسبت به آن غفل  كه  چيزي  يعني -  مورد غفلت
  خطراتـي  ، كـار مهـم    در يـك   مسلماً غفلت. ، يا امر جزئي و غير مهمي باشدمهم

  ، قابـل  آن  و خطـرات   و غيـر مهـم    جزئـي   در كارهـاي   با غفلت  كند كه ايجاد مي
  .نخواهد بود  مقايسه
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از خودبيگـانگي،   نيـز  خواهان خودسازي هسـتند و   كه  ، افرادي در هر صورت
ورنـد و در  آ  دسـت   بـه   صـحيح   بينـي  و جهـان   درسـت   بايد شناخت ابتدا گريزان،

 نكننـد   يخلاف  عمل  ترين كوچك ، داده  نيكو انجام  و كارهاي  ، اعمال دوم ي  همرتب
و   پيـدا نكـرده    هراسـي   ، از مرگ صورت  در اين .دور سازند  از خودشان را  غفلت و

  .كرد خواهند  استقبال آنكاملاً از 

   اللّه  ـ فناء في12
چيزهـا در    ي همه  كه  حال همان، در  توحيدي ي  خودساخته  انسان  يك  در ديدگاه
ِ آنهـا   ، بودن شرايط  آنو در   بوده  و اهميت  ارزش  دارند، داراي  كه  خاصي  موقعيت

  و موقعيت  خودش  از آنها، از جاي  اگر يكي ، است  خلقت  نظام  ضرورت  بلكه ، لازم
  سـنت   و بـر خـلاف    نبـوده   درسـت   عالم  كل  كنار رود، از نظر نظام   متقدر خويش

  .آيد مي  حساب  به  آفرينش  قطعي
  تـرين  مقدسا دارد، ه ارزش  بيش از تمام  يموحد، ارزش  انسان  يك  براي   آنچه
  او و جلـب   بـراي بايد چيزها   ي از همه و ،ستاه محبوب  ترين محبوب ها و مقدس
 ، تس ـشو دل   دست توان ه هيچ منظوري نمياز او ب  صرفنظر كرد، ولييتش رضا
  ي همه، شود  چيزي  هيچ  او نبايد فداي  او شود ولي  راه  بايد فداي  عالم ءاشيا  تمام

خـود    بـه   جهتي  هيچ و  رنگي  اما او هيچ ،كنند او را پيدا  و جهت  چيزها بايد رنگ
هـر   يزيربنـا  و  جهان ي  ه سازند  ،عالم ي   و قبلها. ت مقدس االله استاذگيرد،  نمي
ذكـر و   ، و بـرگ   شاخ  و مابقي است  ، او ريشه فرع  و بقيه  است  او اصل . استچيز 
  او چيزي ، انساني  كمال  ترين او عالي  رضاي  به  و وصال  است  آرامش ي هاو ماي ياد

هر چه هست،  نش،داد  شود و با از دست مي  چيزها يافته  همهش، با يافتن  كه  است
  كـه   اوسـت  ، اسـت   جهـان   موجـودات   تمامي  بخش  هستي  كه  اوست .شود گم مي

را   شهـاي  و نشـانه   آيـات   ديـد،  موجـودات  ي همه بايد در ظهورات و تجلياتش را
  والاي ،دارد  موحـد ارزش   يك  وجود، براي  آن .دبر  پي  وجودش  و بهجستجو كرد 

از   ديگـر هـم    دارهـاي  ها و ارزش ارزش ي  و همه ستدارها ها و ارزش ارزش  تمام
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  اوسـت  فقـط .  هاست دل  آرامش  ي هماي  كه  است  اللّهتنها ذكر   آري . اوست  بركات
موجود مسـتقل و داراي  ها تن .اويند  به  تعلق  عين  و مابقي  است  موجود بالذات  كه

 .انـد  حـرف همـه   –باشـد    درسـت   عبارت  اگر اين -  و مابقي  اوست  معناي اسمي
را   بـودن   هـيچ   بايـد ايـن    بلكـه   است  هيچ  تنها بايد فكر كند كه  نه  سالك  انسان

 يبقا  با نام، ياد، وجود وشود  مي  باقي برسد، يشهود  و به چنينشهود كند و اگر ا
  .او  شود در ذات مي  فاني و خدا

   ]28 –رعد [» الْقلُوُب تَطْمئنُّ اللّه بذِكرِْ ألاََ«

 .يابد مي آرامش خدا ياد به ها دل باشيد كه آگاه

بايـد در راه    داراي اهميت است، آن است كـه   توحيدي  انسان  يك  براي  آنچه
و   زنو ؛  بگذرداو   افراد در راه  د و از عزيزترينكن  فداكاري و هكرد  جانبازي خداوند
 .دشـو   او  ، بايد فـداي  ستا  وجودش  ي در محدوده   آنچه  و پدر و مادر و تماماولاد 
كنـد،  اف مي نظر   ههر چ  به  فرد توحيدي  يك. باشد  اللّه  بايد فداي  خود انسان  حتي

در   و منيـت   اسـتقلال   گونـه  هـيچ  ،كند مي  مشاهده  خدا را در آن  هاي خدا و نشانه
دارد،   وجـودش  ي چه را در حيطه و هر  كرده  اللّه  خود را فناء في ،بيند نميخويش 

  نگـاه  و از خـدا باشـد    سخني  كهآنگويد مگر  نمي  سخن  بانشز .داند خدا مي  براي
، در مسير  وششگ .دباش  گر جلوه  او در آن  و رضاي خدا  كه  چيزي  كند مگر به نمي
و   اسـت   اللـّه   ، جايگـاه  ، در مسـيرخدا و دلـش   دسـتش  ،، در مسير خدا پايش ،خدا

  گـاه  مظـاهر و جلـوه  ش، و اعمـال   ها تحرك كه  شود خداگونه مي  موجودي  بالاخره
و  او را از خـدا   چيـزي  و  اسـت   خداوندي ق، يادآور خدا و اخلا  شنگاه.  است  الهي
  توحيـد بـه    كنـد و بـوي    مشاهدهرا خدا   رنگ  در هر چيزي .ندك نمي  غافل  اوياد 

باشـند، از    افراد او، از خـدا اجنبـي    د و اگر عزيزترينياب مي  د، ارزشانرس  مشامش
  .گيرد مي  كناره و  كرده  رابطه  آنها قطع
و   در علـم   چه ، در سكوت  چه ،در جهاد  چه ، توحيدي  انسان  در نظر يك معيار

  . است  ، اللّه ديگري و هر چيز  سازمان در  چه
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. دارد  ارزش  او  و در راه  اللـّه   بـراي   شدن  و كشته ، اللّه  در راه و  اللّه  جهاد براي
 ـنا  جنـبش   مراحـل   تـرين  عـالي   به ،باشد  انقلابي  بهترينفردي اگر    آيـد و بـه    لئ

و   توحيـدي   ارزش باشـد، هدفش غير خدا   ورد وليآ  ها طاقت شكنجه  ترين سخت
  .ندارد  الهي

  با ديد انقلاب هر چيز را و  كرده  بررسي  عديب چيزها را يك  ي همه  كه  افرادي
و   دور بوده  به  توحيدي  از روح  سنجند، در واقع مي  رفتن  و زندان  و با معيار انقلاب

بايد   كه  خودي  ناند و آ نكرده  خودسازي  در واقع  ايشان. نديستن  مستقيم  در صراط
و   زدگــي ايســم ، زدگــي  علــم ، زدگــي  جــوان  در راه را، باشــد او  فنــاء در خــدا و راه

از   انسـان   هر انـدازه   شود كه  روشن  امعن  اساساً بايد اين .اند فنا كرده  زدگي انقلاب
  و تكامـلِ   پويـايي   حالـت   از آنشده،   از مسير منحرف  قدر همان غافل بماند، خدا
  و در حقيقـت   در آمده  موجود ايستا و متوقف  يك  صورت  به ،ماند ميدور   پايان بي
 ، است  ساكن  واقع به ليپندارد و مي  حركت  را در  تن خويششيخواو . زند جا مي در

و خـود را    آنهاسـت   در مسـير دشـمنان    داند و در واقع انبيا مي را در مسير  خودش
  . اسلام  به  و خائن  است  منافق  در حقيقت داند و مي  اسلامي  مجاهد اصيل

 ،رسـد  مـي   شيخو  به  اول  كه  است  ، كسي مجاهد و موحد اسلامي  انسان  يك
   از جانشحتي و  چيز  رسد، از همه مي  اللّه  فناء في  ي مرحله  به ،كند مي  خودسازي

  از خـدا   ، وليسپارد مي  ها تن شدن بايكوت  به ،آورد مي  را تاب ها سرزنش ، گذرد مي
  تخطـي   گونـه  ، هيچ امامانش  دستوراتاز و گرداند  روي نمي  پروردگارش  و فرمان

  خـرج   بـه   دينـي  ي  در برنامـه   داوري و پـيش   سـليقه   اعمالچنين فردي  .كند نمي
بنابراين  .ض استدهد و پذيرنده مح از خود سلم نشان مي  اللّه  دهد، در مقابل نمي
اسـلام و  بـا    برخـوردش   ي كند و نحوه او تغيير ايجاد نمي  در حالت  و مكان  زمان
ميـرد و   وار مـي  ، علـي  و خودسـاخته   خدايي  انسانِ.  است  يكنواخت  اسلامي  احكام
  بـراي   عبـادت   در محراب ق سرشفر آخر، سرِ  كند و فدا مي  اللّه  دارد، براي   آنچه
  .دشو مي  لئنا  مطلق  محبوب  وصاله ب  طريق  نثار و از اين،  اللّه
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  ي جنبـه   گونـه  تنها هـيچ   شد، نه  داده  توضيح  كه  معني  اين  فناء در خدا به
  را از آن  انسـان  ، داشـته   اثباتي  كاملاً حالت  بلكه ، نيست ندارد و مخدر  افيوني
ت   و وابسـتگي   يقرآن  در اصطلاح » سافلين  اسفل«و   خاكي  ي مرحله   ،و ماديـ

 يموجـود   بـدل بـه   و راو ا  بـه حركـت در آورده    نهايـت  پويا تا بـي   صورت  به
  اسـت   انسان؛ خدا  گاه اما جلوه  است  انسانحال او  .سازد مي  و ملكوتي  آسماني

 امـا   اسـت   انسان ؛او  ي خدا و نشانه  اما آيت  است  ؛ انسان اللّه قاما مظهر اخلا
 ؛ خـدايي   سـخن  ، شسخن ؛ خدايي  نگاه  ،نگاهش .خداوند  ياظماسماء ع  مظهر
 . اسـت  خـدايي   خون  ،و خونش  الهي  دست ، دستش ؛ خدايي  آگاهي  ،شا آگاهي

  شـده   او  و صـراط   محـو در اللـّه    طور كلي  به  اش و منيت  است  ثاراللّهديگر او 
خدا  و  خود شده بي  امعن  يك  به،  تهشاز خود گذ ، داده را خويش  يشتنخو ، است

 ، تنـگ  ، تعبيـر ديگـر از خـود كوچـك      بـه  . است  آورده  دست  را به او  و رضاي
و   كامـل  ، وسـيع  ، بـزرگ   خـودي   ، ولـي  نظـر كـرده    صرف شو محدود  ناقص

  پذيرفتـه  مي  زوال ، متغير بوده  را كه  چيزي  در حقيقتاو .  است  يافته  نهايت بي
 . اسـت  ستانده و ماندگار   باقي ، ثابت يچيز  و در مقابل  داده را  ماندگار نبودهو 
در سـوي  و   سـت او  كه در يـك سـويش    كرده  اي مجيد، معامله  قرآنتعبير   به

  تـرين  عـالي  ، توصـيف   ايـن   فناء بـه  . اكبر خداوند است  و رضوان  بهشت ، دگر
  .آيد مي  حساب  به  خودسازي و  انساني  ي مرحله

در بـالا   چهآن  خلاف و بر  ديگر  هاي فناء برداشت بسياري از  است  ممكن  البته
حل خودسـازي  و از مرا  گفته شد  كه  فنايي  آن  ولي ،باشند  شد، داشته  داده  توضيح
  سـوي   بـه   پويـايي   كـاملاً عامـل    بلكـه  ،نـدارد   تخديري  خاصيت  گونه ، هيچ است

و   ، در جنـوب  جنـگ   هـاي  ههرا در جب  اللّه  فناء في  اين  هاي هنمون. است  متناهينا
  فانيـان   از بركـات   حال  و تا به  ديديم  چشم  به  همگان،  ايران  انقلابي كشور  غرب

  . هستيم مند بهره ونددر خدا
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   ـ تفكر و انديشه13
قـرار    توجـه  و مـورد   شـده   تلقـي   ، كاملاً با اهميت در اسلام  كه  يياز چيزها  يكي
  راجع  اسلامي  و روايات  كريم  قرآندر  . استه تفكر و انديش  ي لهئمس ، است  گرفته

  گـاهي . انـد  دهش  تشويق به آنو افراد بشر   شده  زيادي  تصريحات ، موضوع  اين  به
،  ها از خودشان پديده  دهند و در مقابل نمي  خرج  به  دقت ،كنند نمي فكر  كه  كساني
  :اند هفتقرار گر  دهند، شديداً مورد توبيخ مي  نشان  ياعتناي بي  حالت

»لَمتَفَكَّرُواْ أَوا يبهِِم ماحِن بصإِنْ جِنَّـةٍ  م  ـويرٌ  إلاَِّ هبِـينٌ  نَـذم «
  ]184 –اعراف [

 از نشـاني )) ص(پيامبر اكـرم  ( در يارشان كه اند نكرده فكر آيا
  آنهاست؟ ي دهنده بيمآشكارا  به او و نيست ديوانگي

  شـده   داده  و برتـري   تـرجيح   سال  يك  فكر، بر عبادتت  ساعت  يك  در اسلام
  . است

اخـلاق شـبر،   [ » ةٍسن  ةعباد  خير من  عةٍتفكر سا)  ص(  النبي  و قال«
  ]288ص
و به تبع   نيكي  شناخت  ، باعثدرست و با معيار  تفكر صحيح  اينكه  براي

  .ستها و خوبي  ها نيكي  به  عمل آن، سبب

اخلاق [ » به  البر و العمل  التفكر يدعو الي)  ع(  اميرالمؤمنين  و قال«
  ]288شبر، ص

  كردن لها و عم خوبي  شناخت  را به  انسان  صحيح،  ورزي تفكر و انديشه
  .خواند مي، فرا آنها  طبقبر 
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  موارد تفكر
،  اول  ي دسـته :  اسـت   بـر دو قسـم  ،  آمدهتفكر و تدبر   به  راجع  كه  ، آياتي قرآن در

را بـه    مـردم  و  تفكر واداشـته   اصل  را به  ، انسان و عام  مطلق  صورت  به  كه  آياتي
  طور كلي  به  حوادث  مقابل در دهد تا و به آنها هشدار مي كند مي  دعوتانديشيدن 

بـر    حـاكم   قوانين آنها و  مو نظا  و روابط  ها فكر كرده آن  ي هدربار ،نباشند  اعتنا بي
  موضـوعات   روي  انگشـت   كـه   ، آيـاتي  دوم  ي دسـته  .ورندآ  دست  آنها را كاملاً به
  .تأكيد فراواني به تأمل كافي نسبت به آنها كرده استو   خاص گذاشته
آنچـه لازم اسـت را   ،  هر كـدام   ي هو دربار  آوريم را مي آيات مربوطهدر اينجا 
  :دهيم توضيح مي

   تاريخ
 ، فرمـوده   توصـيه به تفكر و تأمـل نسـبت بـه آن      كريم  قرآن  كه  از مواردي  يكي
  . است  تاريخ

»لَميرُوا أَوسي يضِ فَنظرُُوا الْأرفَي فةُ كاَنَ كَيباقينَ  عـن  الَّـذم 
هِملكاَنوُا قَب َأَشد مْنهةً مُوا قوأَثاَر و ضَالْأر  اورُوهما أكَْثرََ عمم 

و  لـيظلْمهم  اللَّـه  كَـانَ  فَما باِلْبيناَت رسلهُم و جاءتهْم عمرُوها
  ]9 –روم [ »يظلْمونَ أنَفسُهم كاَنوُا لَكن

 عاقبـت  است بوده چگونه كه بنگرند تا گردند، نمي زمين در آيا
بيشـتر   توانشـان  كه كساني اند؟ زيسته مي آنها از كساني كه پيش

 از بيشـتر  و كـرده  رو و زير زدن شخم و زمين را به است بوده
 مبعوث آنها بر ها معجزه با پيامبراني و بودند ساخته آبادش ايشان
 ستم خويشتن به خود آنها كرد، نمي ستم ايشان خدا به .بود شده
  .كردند مي
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بسـيار    ، از موضـوعات  بر آن  حاكم  هاي تو سن  تاريخي  حوادث ، فكر در تاريخ
  رابطـه   را در اين  زيادي  هاي هآي ،كند  دقتّ  قرآندر   اگر كسي و  است  يقرآن  مهم
  .  كرديم  بسنده  قرآن  آيات از  يكي  به  ، فقط نمونه  از باب. يابد مي

   خلقت  نظام
 ـ  كـه   است  شده  ، سفارش كريم  قرآن  از آيات  اي در جمله و   نظـام   اصـل  ي  ارهدرب
  :شود فكرت  ،خلقت  اساس

»لَمتَفَكَّرُوا أَوي يف هِمُا أنَفسخلَقََ م اللَّه اتاومالس  ضَالْـأر و  و
 بلِقَـاء  النَّـاسِ  منَ كَثيرًا و إِنَّ مسمى و أَجلٍ باِلحْقِّ إلَِّا بينهَما ما

هِمبرُونَ ر8 –روم [ »لَكاَف[ 

 را چه هر و زمين را و ها آسمان خدا كه انديشند نمي خود با آيا
 و اسـت؟  نيافريده محدود، مدتي تا و حق به جز ميان آنهاست،

   .ندارند ايمان پروردگارشان ديدار به مردم از بسياري

بـر آن    چيـزي   غير از حقكند كه  عيان مي ، خلقت  تفكر بر نظام  ، اندكي آري
دارد، در اينجا ظـاهراً    و وسيعي  گسترده بسيار  محتواي  با اينكه  حق . نيست  حاكم

 در عالم  كه  از اصولي  يكي  پس.  آمده است  خلقت  نظام  داري هدف فقط به معناي
  اصـل   انضـمام   ، به اصل  و اين  است  داشتن  و غايت  داري هدف  ، اصل است  حاكم 

  نظـام   هدف  را به انسانفكر، اولاً ت  دهد كه را مي  يجهنت  اين ،» مسمي أجل« ،ديگر
 ،دارد  مـدتي  ، اسـت   اجـل   ِ قـانون  ، محكوم نظام  ثانياً اين كند و مي  رهنمون  خلقت
در اثـر    مـردم  بيشـتر   كـه   است  خداوندي  ملاقات ،آنِ  و در پس  پذير است انقطاع

  .ندارند شباور  ،نينديشيدن
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   قرآنذكر ـ 
تأمل و تدبر دربارة  ، اصرار زياد كرده  بر آن كريم  قرآن  كه  مورد از مواردي  سومين

  . است آمده» ذكر«  با لفظ  آيات  بعضياست كه در  قرآنخود 

 و لعَلَّهـم  إلَِـيهِم  نُـزِّلَ  مـا  للنَّـاسِ  لتُبـينَ  الذِّكرَْ إلَِيك و أنَزلَْناَ«
  ]44 –نحل [» يتَفَكَّرُونَ

 شـده  نازل مردم آنچه را براي تا كرديم نازل را قرآن تو نيز بر و
   .بينديشند كه باشد و كني بيان برايشان است،

 فيـه  لوَجـدواْ  اللّـه  غَيرِ عند منْ كاَنَ ولوَ قرآنالْ يتدَبرُونَ أفَلاََ«
  ]82 –نساء [ »كَثيرًا اخْتلافَاً

 بود مي خدا جز ديگري سوي از هرگاه انديشند؟ نمي قرآن در آيا
   .يافتند مي بسيار اختلافي آن در

 23  مـدت   كـه  - و مدت زمان نزول آن  قرآنآيات   كيفيتبه   با توجهو چون 
شود،  نمي  آن ديدهآيات   و آخرين  ينتنخس  نميا و تضاد  اختلاف -استسال بوده 

و   حركت ،تغيير  از خواص  مصون  كه  اللّه  عالم  به   متكي  كتاب  اين  كه  است  معلوم
  . باشد ، مياست  اختلاف

  و نمودها  امثال
ه   جلـب   براي  ، گاهي كريم  قرآن آور آنهـا،   شـعور مسـئوليت   يو احيـا   مـردم   توجـ
 ، را آورديم  مثالي  ما چنين  اينكه  كند به ، تأكيد مي آن پايانو در  زند مي  هايي مثال

  خودشـان   بـه  ،بيدار شوند  ياعتناي بي  و حالت  غفلت  از خواب ،هشيار باشند  هاآن  تا
  .متذكّر باشند و بينديشند ،يندآ
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»ترََ ألََم فكَي ضرََب ثلاًَ اللّهةً ممَةً كلبرةٍ طَيَـةٍ  كشَجبا  طَيُـلهَأص 
ِا ثاَبتهْفرَع ي واء فمي السا تؤُْتَـينٍ  كلَُّ أكُلُهـا  بِـإِذْنِ  حهبر  و

ضرِْبي ثاَلَ اللّهَلنَّاسِ الأمل ملَّهَتذَكََّرُونَ لع25و  24 –ابراهيم [ »ي[  

 درختـي  چون پاك، سخن زد؟ مثل چگونه خدا كه اي نديده آيا
 آسمان در هايش  شاخه و استوار در زمين اش ريشه كه است پاك
 بـراي  خدا. دهد مي را خود ي ميوه زمان هر خدا فرمان به. است
 .گيرند پند كه باشد آورد، مي ها مثل مردم

  نگـاه   درسـت كه كند  وادار مي  ، انسان راانكاري  استفهام  صورت  بهاين آيات 
  .تفكر كند قرآنزياد در آيات   كند و با دقتّ

   و انفس قآفا
نمودهـا   و  امثال ، خلقت  نظام ، در تاريخ  ،است  خواسته  از مردم نه تنها،  كريم  قرآن

قـرار دهنـد،     مـورد فكـر و انديشـه   آنهـا را  كنند و كاملاً   ، مطالعه قرآنو در خود 
و   زميني ، غير جوي،  جوي  موجودات ، و انفسق آفا  ي دربارهتفكر  خواستار  مصرّانه

  :ست او  نفساني  قوايخصوصاً خود انسان و 

»نرُِيهِمناَ ساتي آيفاَقِا فĤْي لفو هِمُتَّى أنَفسنَ حيتَبي مَله قُّ أنََّهْالح 
لَمأَو كْفي كَبرِب لىَ أنََّهكلُِّ ع ءَشي 53 –فصلت [» شهَِيد[  
 بـه  خودشان وجود در و آفاق در را خود قدرت آيات كه زودا

 .اسـت  حق او كه شود آشكار برايشان تا خواهيم داد آنها نشان
   ؟نيست كافي است، حاضر جا همه در تو پروردگار اينكه آيا

از  كـه  -  روم  سـوره   بتـدائي ا  آيات  خاصه -  هست  قرآندر   هم  ديگري  آيات
و   اجتمـاعي   روابـط  ، طبيعـي   عوامـل  ي ههم ـ  دربـاره  تـا   كرده  دعوت  مردم  عموم
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را   و مانند آنهـا، فكرشـان    و مرگ  حيات  اصل ، بر طبيعت  حاكم  قوانين ، خانوادگي
  و صـوري   سـطحي  ، برخـورد  اي پديـده   دقيقاً بينديشند و بـا هـيچ  ،  كار انداخته  به
  .دكننن

   جمعي  يا دسته  تفكر انفرادي
  در هر شـرايط انسان .  است  و انساني  اسلامي  ي وظيفه  ، فكر يك اسلام  از ديدگاه
  صـورت   بـه   چـه   ؛است  و واجب  لازماو براي   گيرد، انديشيدن قرار كه  و موقعيتي

باشـد،    جمعـي  فكر اگر دسـته ت . جمعي و دسته  اجتماعي  صورت  ، چه بهباشد  فردي
  كمتـري   بالطبع نتايج باشد،  و اگر فردي آورد به بار مي  بهتري  د بيشتر و نتايجئفوا

بـر    جمعـي   دستهو   اجتماعي فكر  و برتري  نيز اهميت  كريم  قرآناز  .خواهد داشت
  .شود فكر انفرادي مستفاد مي

 ثُـم  و فُـرَادى  مثْنَـى  للَّـه  تَقوُمـوا  أَن بوِاحدةٍ أعَظُكُم إنَِّما قلُْ«
 يـدي  بـينَ  لَّكُـم  نذَيرٌ إلَِّا هو إِنْ جِنَّةٍ من بصِاحبِكُم ما تَتَفَكَّرُوا
  ]46 –سبا [ »شدَيد عذَابٍ
 براي دو -دو و يك -يك: دهم مي اندرز چيز به يك را شما بگو

 شـما  در يـار  كـه  بدانيـد  تـا  بينديشـيد،  سـپس . كنيد خدا قيام
 شـديد  از آمـدن عـذابي   را كه شـما  اوست .نيست اي ديوانگي

  .ترساند مي

  بـه  ،ّ» ثـم «  كلمـه  و  قيـام   به  بعد از دعوت  آيه ، است  مشخص  كه  گونه همان
  .فكر كنند ، است  خواسته  كنندگان از قيام »تتفكروا«ِ  جمع  صورت
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  تفكر  هاي و نشانه  علائم
و در آنها تـدبر    نبوده  اعتنا ها، بي در برابر پديده ،فكر هستند  اهل  كه  كساني  براي
  آنهـا اشـاره    بـه   وار فهرسـت   صـورت   بـه   كه  هست  هايي و نشانه  علائم ند،كن مي
  : يمكن مي

   بودن  اولوالالباب ) الف
»  بـودن   اولوالالبـاب «  كريم  قرآن  در لسان  تفكر و متفكر بودن  ي نشانه  اولين

بـر    دليـل  ، فكر بـودن   فكر هستند و اهل  اهل،  ديگر، اولوالالباب عبارت  و به  است
  . است آنان  بودن  و عاقل  خردمندي

   در ياد خدا بودن )ب
  در حـال   چـه  ، است  و در ياد خداوند بودن  ر شدنتفكر، متذك  ي هنشان  دومين

  .قعود  در حال  و چه  قيام

   .روز رستاخيز را باور كردن )ت

   . رفتن  الهي  و امامان  رهبران  دنبال ) ث

   . انبيا داشتن  تمام  به  ايمان ) ج

  . داشتن  حق  بينش ) ح
  اشـاره   عمران  آل  ي هخر سورآ  از آيات  در چند آيه  ششگانه  علائم  اين  تمام  به
  :  است  شده

 و النَّهـارِ  اللَّيـلِ  و اخْـتلاَف  و الأرَضِ السماوات خلَقِْ في إِنَّ
اتي لآيلينَ لِّأُوابِ الَّذذكْرُُونَ الألْبي ا اللّهاميا قودُقع و  لَـىع و 
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نوُبهِِمتَفَكَّرُونَ جي ي وخلَْـقِ  ف  اتاوـمضِ السَالأر نَـا  وبـا  رم 
ْذا خلََقتلاً هاطب انَكحبناَ سفَق  ـذَابنَـا   عبالنَّـارِ ر  ـن  إنَِّـكم 
 إنَِّنَـا  أنَصـارٍ ربنَـا   مـنْ  للظَّالمينَ و ما أَخزَْيتَه فَقدَ النَّار تدُخلِ
 لَنَـا  فاَغْفرْ ربناَ فĤَمنَّا برِبَكُم آمنوُاْ أَنْ للإِيمانِ يناَدي مناَديا سمعناَ
 وعدتَّناَ ما و آتناَ الأبرَارِ ربناَ مع و توَفَّناَ سيئاَتناَ عنَّا و كَفِّرْ ذنُوُبناَ
  الْميعـاد   تخُلْـف  لاَ إنَِّـك  الْقيامـةِ  يوم تخُزْنِاَ و لاَ رسلك علىَ

   ]194تا  190 –آل عمران [
 و روز، شـب  شد و آمد و زمين و ها آسمان آفرينش در آينه هر

 به و نشسته و ايستاده را خدا كه آنها. هاست را عبرت خردمندان
 زمـين  و هـا  آسـمان  آفـرينش  در و كننـد  مـي  يـاد  پهلو خفتـه، 

 اي، نيافريده بيهوده به را جهان اين ما، پروردگار اي: انديشند مي
 كس هر ما، پروردگار اي .بازدار آتش عذاب از را ما منزهي، تو
 ياوري هيچ را، ظالمان و اي كرده رسوايش افكني آتش به كه را

فـرا   ايمـان  بـه  اي منـادي  كـه  شنيديم ما، پروردگار اي. نيست
آورديـم،   ايمان ما و ايمان بياوريد پروردگارتان به كه خواند مي

 ما از را ما هاي بدي و بيامرز را ما گناهان ما، پروردگار اي پس،
 مـا  بـه  كن عطا ما، پروردگار اي. بميران نيكان با را ما و دايزُبِِِِِِِِِِِ

 روز در را ما و اي داده وعده ما به پيامبرانت زبان به كه را آنچه
 .كني نمي خلاف خويش از وعده تو كه مكن رسوا قيامت

  غافل نبودن )خ
و   ، غافـل  كـريم   قـرآن   از ديـدگاه   متفكـر بـودن   ي  و نشـانه   علامت  هفتمين

  لئمسـا   بـه   نسـبت   كـه   كسـاني .  اسـت مختلف   مسائل  به  نسبت توجه نبودن  بي
  ياهميت ـ برايشـان   لهئمس ـ  آن   كـه   اسـت خاطر   اين  يا به، دهند نمي  نشان  توجهي
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نسـبت بـه آن     است  و شايسته  بايسته  كه  گونه آن  كه  است  اين  جهت  يا به ،ددارن
  و در مقابـل   لاابالي  است  ، آدمي شخص خوداز آن روست كه  يا، و ندارند  شناخت
در فكـر    كه  مسئول  انسان ، در هر صورت .دهد نمي  نشان  مناسب  ، واكنش حوادث

كند  مي  لمس فهمد و مي  هر چيزي  را در مقابل يشخو  مسئوليت ، ستا  خودسازي
 دانـد، بـه   مـي مديون   الهي  هاي و نعمت  امكانات ، ملت ، اللّه  مقابلرا در   و خودش

اين عوامـل   ،خيزد بر مي  مقابله  به موارد،  اين  با تمامي ، نداده  از اينها تن  كدام  هيچ 
  قـرآن لـذا  . دهد نمي  خود راه  ي بهغفلت  گونه و هيچ  هساخت، دور  خويش  از حريمرا 

  حالشان  شامل  الهي   هلاكت  قانون ، تاريخ  در طول  را كه  هايي گروهنابودي مجيد 
  غفلـت   معلول ،را  خواهند شد  خداوندي  عذاب  مبتلا به  هم  و در آخرت  است  شده

  : است  دانسته  ياد خداوند روز رستاخيز و ،ها از مسئوليت  ايشان

 »غَـافلوُنَ  هم الĤْخرَةِ عنِ و هم االدنْي الحْياةِ منَ ظاَهرًا يعلَمونَ«
   ]7 –روم [

  .خبرند بي از آخرت و آگاهند دنيا زندگي ظاهر به آنها

   غفلت  آفات
   .ها ها و موقعيت فرصت  دادن  از دست ) الف
  .آنها  بردن  و از بين  امكانات  شدن  ضايع ) ب
   .و انساني  فكري  هايايجاد خلأ ) ت
   .افراد ناصالح  دست  ها به موقعيت  افتادن ) ث
   .سدها و مشكلات ، موانع  پيدايش ) ج
   .ها ها و شخصيت واقعيت ، حقايق  مسخ ) ح
   .ديگران  دست  ابتكار به  افتادن ) خ
    .و نحبگان  مردم ، اسلامي  امت  ميان  اختلاف )د
  . و افراد مغرض  دشمنان  دست  به  دادن  بهانه )ذ
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   و انساني  انقلابي  هاي ركود در حركت )ر
   تاريخي  و اضمحلال  نابودي )ز

   . گرفتن  مخالف ي هانبيا جبه  و در مقابل  خداوندي  آيات  تكذيب ) س
 ،هـا  ، انسان تاريخ  در طول .شود پيدا مي  غفلت  ي  هاز ناحي  كه  است  اينها، آفاتي

مبـتلا   يبـار  بـد و رقـت    هـاي  سرنوشـت   بهاند و  نابود شده  كه  ييها گروه افراد و
هايشـان   و مسئوليتروز رستاخيز ، از ياد خدا  كه  بوده  هايي خاطر غفلت  اند، به شده

  و ضـروري   معنـا، لازم   ايـن   به  توجه  كمال ، رو، در خودسازي  از اين. اند پيدا كرده
  . است

   و نظم  ريزي ـ برنامه14
قـرار    ، مورد توجـه  چشمگير آن  و پيشرفت رو رشد كا  هبازددر   كه  از مسائلي  يكي
  برنامـه نظم و با  ،آيد مي  حساب  انتحار به  ، نوعي آن  به  نسبت  اعتنايي بي و  گرفته

  انجام  و ناهماهنگ  پراكنده  صورت  نباشد، به  برنامه  كار اگر طبق .  است  كار كردن
و نظم پيش رود و هـر چيـزي     با برنامه اگر كاراما . است مضرّحتي   و گاهي  شده

و   پيشـرفت امكـان    ومهياسـت   در جاي متناسب خود قرار گيرد، شرايط رشـد آن 
  .تسريع خواهد شد،  هدف  بهآن   رسيدن

  از وقتشـان   كننـد، هـم   كار مي  دارند و منظم  برنامه  در كارهايشان  كه  افرادي
  زيـادتري   هـاي  كمتـر، اسـتفاده    ر فرصتد  و هم كنند ميرا   برداري بهره  بيشترين

گذارند  و نمي  مند شده اختيار دارند، بهره در  كه  بر اينها، از امكاناتي  علاوه .برند مي
را از   و گنگي  ابهام،  سرخوردگي اين افراد. دشو  و بيهوده  ضايع ، و امكانات  شرايط
  .گيرند مي  كار را كاملاً در دست  و روش  برده  بين
  امكانـات   از تضـييع  د،كنن ـ مي  پيشرفت  و سريع كردهكار   ، درست فراد منظما

  ، به وجه  بهترين  و به  كرده  استفاده  و فرصت  موقعيت  از هر گونه ، كرده  جلوگيري
تواننـد   مـي   ، نـه  و غيـر مـنظم    برنامه بي  هاي اما انسان. دهند مي  ادامه  شانهايكار

  چشـمگيري   پيشرفتيشان، در كارهاتوانند  مي  دهند و نهي مشخصي ارائه  برنامه
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ايـن  . و مثمر ثمـر نخواهـد بـود     رفته  از بين  و اوقاتشان  امكانات بيشتر ،پيدا كنند
ايـن    آوردن  دسـت   بـه   و دوبـاره   داده  را از دسـت   مناسـب   هاي فرصت  تمام افراد

كـار    و بـا برنامـه    نظـم   عاساساً موضـو . نخواهد شد پذير امكان برايشان ها فرصت
  هـاي  قـانون  ي از، يك نظم  بلكه،  است  مسئول  هاي انسان  ي هتنها وظيف  ، نه كردن
  . است  بر خلقت  حاكم

،  بـر خلقـت    حـاكم   قوانين.  است  نظم  ِ قانون ، محكوم دارد و جهان  نظام  عالم
برسد،   مطلوبش  كمال  هاگر بخواهد ب  و انسان  است  و نظام  نظم  بر حكومت  دليل

  بـر خلقـت    حاكم  قوانين  و خود را مشمول  كردههماهنگ   خلقت بارا  يشبايد خو
  .بداند

، در  ، در حركـت  خـواب  ، در فكـر، در  كارهـايش   بايد در تمـام   ، انسان بنابراين
و از   كـرده   رعايـت را   و برنامـه   ، نظـم   و گـردش   همطالع ـ وشيدن، در، در پ ردنخو
  ي نتيجـه   گونـه  ، هـيچ  نظـم   بدون  اينكه  براي .بپرهيزد  نظمي و بي  و پاش  تريخ

  فرزنـدان   بـه  ويشخ ـ  وصـاياي پايـان  در )  ع(  علـي   امام. آيد نمي  دست  به  خوبي
: هـا باشـد   برنامه ي  در سرلوحه تا  و دستور داده  فرموده  را توصيه  ، نظم عاليقدرش

  ْ» ِ أمَرِكُم و نظَْم«

  افراد  برنامگي بي  مليعوا
  لائمس  به  كه  است علت  اين  يا به ،كنند كار مي  برنامه دون ب  در زندگي  كه  افرادي

  نبـود خـاطر    يا به ،كنند برخورد مي آنهابا   ساده  طور خيلي  به و  دهند ميزياد بها ن
يـا  ، و  اسـت   شـان  غلط  هاي عادت  جهت  يا به ، استنسبت به مسائل   شان  آگاهي
طـور    بـه   لئبا مسا ، فرد متوجه .است  شان توأم با غفلت زندگي  كه  است  اين  براي
  هـاي  از عـادت  ،آورد مـي   دست  به  آگاهي، نسبت به مسائل كند برخورد نمي  ساده
  و مـرض   خطرنـاك   را آفـت   تـوجهي  و بـي   غفلـت  و  كند مي  دقيقاً جلوگيري   غلط

  بـه   ، موفـق  غير منظم  ترديد، آدم  بدون .داند مي  اش هجامع و  خودش  براي  كشنده
  .دشنخواهد    صالح  اعمال  دادن  انجام
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 يشْـرِك  و لَـا  صـالحا  عملًـا  فلَْيعملْ ربه لقاَء يرْجو كاَنَ فَمن«
   ]110 –كهف [» أَحدا ربه بعِبادةِ

 بايـد كـرداري   بندد، مي اميد را خويش پروردگار ديدار هر كس
 را كـس  هـيچ  پروردگـارش  شايسته داشته باشـد و در پرسـتش  

   .نسازد شريك

    ـ توبه15
قرار گيـرد،    مورد توجه  دقيقبه طور   است  ، لازم در خودسازي  كه  مسائلي  از جمله

  از ايـن  ؛قرار داد  و بررسي  مورد بحث  توان مي  از ابعاد گوناگون را  توبه.  است  توبه
؟  يا نه  است  بجو وا  ، لازم در اسلام  ؟ توبه چيست  توبه  و حقيقت  ماهيت  كه  جهت
آيـا   كدامنـد؟ و   اند  چند قسمبر ،  تائبين و  توبه  ؟ اقسام دارد يا نه  فوريت  آن  وجوب
  ؟ شـرايط   هاسـت  زمـان    افراد و  ي همه  و شامل  است  و گسترده  ، عام توبه ي  دامنه
بايـد از    كـه   و گناهاني  ؟ ذنوب چيست  توبه  قبولي  ي ؟ معيار و ضابطه چيست  توبه

  باعـث   كه  و اسبابي  عوامل ؟ است  آنها چند نوع  و تقسيمات  ندا  كرد، كدام  آنها توبه
  توبه  به  بندگان  اقبال  و عوامل  ؟ شرايط شود چيست مي  صغيره  گناهان  بودن  كبيره
توانـد مـورد    بسيار ديگر كـه مـي  ؟ و ابعاد  يا نه  ستا  تجزيه  قابل  ا توبهآي ؟ چيست

  طور اجمال  آنها ولو به از  هر كدام  بايد به  آينده  مباحث ِ در ضمن .سؤال قرار گيرد
  .شود    اشاره

   توبه  و ماهيت  حقيقت
  : فرمايد مي  چنين  التوب  ي هواژمورد در   راغب  مفردات

الا   الا عتذارفان  وجوه  ابلغ و هو  الوجوه  اجمل  علي  الذنب: َ تَوب
  ، او يقـول  افعـل   المعتـذر لـم    يقـول  اما ان  اوجه  ثلاثة  عتذار علي

،  لذلك  و لا رابع  و قد اقلعت  اسأت و  كذا، او فعلت  لاجل  فعلت
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  لقبحـه   الـذنب   تـرك   الشـرع   في  التوبة ، و التوبة هذا الأخير هو و
مـا    و تـدارك   العـادة   تـرك   علي  و العزيمة  منه  ما فرط  علي  لندما

الا   هـذه   اجمعـت   فمتـي   عادة بالاء  الاعمال  من  يتدارك  ان  امكنه
  ]76مفردات راغب، ص[ » التوبه  شرايط  كمل فقد  ربع
از   نمـودن   و خـودداري   كـردن   از تـرك   ، عبـارت  عرب  در فرهنگ  توبه

عـذر    تـرين  و عـالي   و رسـاترين   اسـت   صورتو   وجه  بهترين  به  گناهان
  :است  ممكن  وجه  3 ، طلبيدن عذر  براي.  و اعتذار است  خواستن

  و عامل  فاعل . ام كار را نكرده  اين  من: بگويد  عذر خواستن  فرد در مقام  اينكه  .1
  . نيستم  كار من  اين

مقصـد،  بهمان  و  جهت  فلان علتشاما  ، ما كار شده  اين  مرتكب: بگويد  چنين  .2
  . بوده است

،  پشـيمانم   ولـي   ام شـده   عمل  اين  و مرتكب  ام كار را كرده  اين: يا آنكه بگويد  .3
،  آن  سوي  به  دوبارهتا   ام گرفته  و تصميم  و ناپسند بوده است  زشت مكار چون

   .نامند مي  را توبه  سوم  قسم  اين . نگردماز ب
  و زشـتي   خاطر قـبح   به  گناه  ترك: از  است  عبارت  توبه ، شرع  اما در اصطلاح

  صـورت  ييهـا و تقصـيرها   كوتـاهي  ، در گذشـته   از اينكه  و پشيماني  و ندامت  آن
سـوي   بـه   ، دوبـاره  دارد بـر اينكـه    تصميم پس،  از اين  بئتاشخص  . است  گرفته

 ـ  آنهـا   جبـران و   تـدارك در برنگردد و   اش كارهاي نادرست گذشته در حـد   .دبرآي
  را مراعـات   ديگـران  قحقوو  ، بجا آوردرا كه از اعمالش ضايع كرده   ، آنچه امكان

 ـ  تكميل شـده،   توبه  شرايط  ، تمامگونه رفتار شود اين  كه  در صورتي . ندك   ي هو توب
  . است  شده  محقق  شرعي

  ، چنـين  توبه  و ماهيت  حقيقت  ر بياند» قالاخلا«كتاب شبر در   سيد عبداللّه
  ــ حـال  2  ـ علم1: ه استدتشكيل ش  ركن  از سه  كه  است  حقيقتي  توبه: گويد مي

  و حـال   حال  ، مستلزم علم  هستند كه  مرتبط  هم  به  ، طوري ركن  سه  اين . ـ فعل3
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  گناهـان   شناختو   معرفت ،در اينجا  و منظور ما از علم  است  و فعل  عمل  مستلزم
  حيـات  ي هبرند بينو از   دين  ي ، نابودكننده مهلك  مانند سم  ،گناهان  و اينكهاست 

  ارتباط  با محبوبش  انسان  از اينكههستند   و مانع  حجابگناهان،  .هستند  جاوداني
  .آيد  لئنا  هميشگي  سعادت  به برقرار كند و

  كـه   جهـت   ، از ايـن  انسـان   و قلـب   دل  تـا شـود   مـي   باعث ، معرفت  نوع  اين
  ، بـراي  كند و در نتيجه  و ناراحتي  رنج  ، احساسداند مي  رفته  از دسترا   محبوبش

  شـود كـه   پيـدا    ي، قصـد و تصـميم  نشها در باط افتادن  ها و فاصله جدايي  جبران
و   از محبـوب   اش  جـدايي   باعـث   كه  عمر، هر كاريپايان تا  ،كند  را ترك  گناهان
  جبران اش را اعمال گذشته ، و امكان  ندهد و در حد وسع  شود، انجام مي  مولايش

  .كند
  تبـاهي   را بـه   انسان  ند و حياتا مهلك  ، سموم گناهان  اينكه  به  و معرفت  علم

در درون انسـان    گذشـته   بـه   نسـبت   و پشيماني  ندامت موجب احساس ،كشند مي
بيشـتر توبـه را در    .شـوند  سـاز مـي   را زمينـه   آينـده  در  جبران  قصدو   و ارادهشده 

  آن  را نتيجه  گناهان  و ترك  آن  ي را مقدمه  و معرفت  علماحساس ندامت از گناه، 
  توبـه  ،» توبه  الندم«:  است  فرموده  چنين در اين مورد ) ص(  اسلام پيامبر .دانند مي

  اسـت   ندامت أمنش  كه  معرفت  ، بدون كامل  امتند.  است  و پشيماني  ندامت  همان
پـذير   ، امكـان  اسـت   آن  ماحصـل   هـا كـه   گذشته  بر جبران  و تصميم  عزمبدون و 

  . نيست

  ؟ است  و لازم  واجب  كردن  آيا توبه
  را بـه   مطلب  ، اين سليم  و عقل  معتبر اسلامي  روايات ، كريم  قرآن  آيات  به  مراجعه
  اسـت   ّ مهلـك  سـم   كـه   الهي  از عصيان  اجتناب و  گناه  ترك  رساند كه مي  وضوح
  تـركش  و  اسـت   حـرام   اسـت   و جـان   جسم  نابودي  باعث  كه  عملي ، است  واجب
،  اسـت   هميشگي  و حيات  ابدي  زندگي  ي كننده فوت  كه خطاهاييارتكاب و   ،واجب

 ، اسـت   عقلاً واجـب  » ضرر محتمل  دفع«،  اصول  علم المانع  قول  به . جايز نيست
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. ي دفـع ضررهاسـت   گونـه  از مصاديق ايـن   توبه  ، كه ضرر متيقّن  رسد بر دفع  چه
  :گويد مي  با صراحت  باره در اين  قرآن

   ]8 –تحريم [» نَّصوحا توَبةً اللَّه إلِىَ توُبوا آمنوُا الَّذينَ أَيها يا«
 خـدا  درگـاه  از روي اخلاص به ايد، آورده ايمان كه كساني اي
   .كنيد توبه

   ]3 –هود [» حسناً متاَعا يمتِّعكمُ إلِيَه توُبواْ ثمُ ربكمُ استغَفْروُاْ و أنَِ«
كنيـد   توبه به درگاهش و بخواهيد آمرزش پروردگارتان از نيز و
   .دهد نيكو برخورداري رزقي از را شما تا

 ـ »توبوا«امر   فعل  صورت كه در آنها است   فراوان  قرآن  در آيات، نظير اين ه ب
از نظـر    كردن  توبه  بنابراين.  است  ّ بر وجوب و دال  نشانه ،امر.  است  شده  كار برده
  .است  ، واجب اسلام

  : است  آمده  چنين  ،توبه  و فضيلت  در ارزش)  ع( قجعفر صاد  از امام  در حديثي

كما   تاب اذا  المؤمن  عبده  بةبتو  يفرح  اللهّ  ان):  ع( قالصاد  و قال«
  ]208اخلاق شبر، ص[ »وجدها اذا  لةٍّبضا  احدكم  يفرح

  توبـه   از گنـاه   اش بينـد بنـده   مي  شود وقتي ، خوشنود مي جهان رپروردگا
چقدر شـاد و    ،اي شده گم  از شما با پيدا كردن  هر يك  كند؛ كما اينكه مي

  .شويد خوشنود مي

و :  ، قيـل  و سـتر عليـه    اللـّه   نصوحاً أحبه هالعبد توب  تاب اذا:  قال)  ص(  عنه و«
و   جوارحه  الي  اللّه  ، و يوحي عليه  ما كانا يكتبان  ملكيَه  ينسي.  قال  يستر عليه  كيف
 ئش ـ  و لـيس   قـاه يل  نحي  تعالي  اللّه  ، فيلقي ذنوبه  عليه  اكتمي  ان  الارض  بقاع  الي

  ]209اخلاق شبر، ص[ » الذنوب  من ئبش  يشهد عليه
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خـدا،    ي بنـده   وقتـي : فرمـود   كـه   است  شده  نقل)  ص(  اسلام  از پيامبر بزرگ
. شـود  مي  او پوشيده  گناهان  تمامدارد و  مي  خداوند او را دوست ،كردخالصانه توبه 

 :فرمودنـد   شود؟ پيـامبر اسـلام   مي  شيدهپو  شگناهان كه شود چطور مي شد  سئوال
د و وش ـ  ، فرامـوش اند  او نوشته  از اعمال  الهي  ملائكه   دهد آنچه خداوند دستور مي

كننـد    كتمـان  تا  زمين  هاي بقعه  و بر تمام  اعضاء و جوارح  تمام  فرستد به مي  وحي
  كـه   كنـد در حـالي   يم ـ  او خدا را ملاقات . بر آنها حادث شده است  را كه  گناهاني

  .دهد نمي او  و گناهكار بودن  بر مجرم  چيز گواهي هيچ

  . است  فوريِ  واجب  كردن  توبه
 و  مهلكـات   بـه   خاصـي   و شـناخت   از معرفـت   شد توبـه   روشن  كه  از آن  پس

   گيـرد و وقتـي   مـي   سرچشـمه   و انسانيت  انسان  ي و نابودكننده  كشنده  سموم
در او  خواستيداد،   را تشخيص آن  بودن  را فهميد و مهلكآن   مضرات  انسان

  رددآنها برنگ  سوي  تا ابد به ، كرده  را ترك  گناهان  بر اينكهمبني شود  پيدا مي
  يمعرفت ـ  چنين  كه  انساني. باشد  و پشيمان  نادم  شيخو  هاي از كرده  و هميشه

، دهـد  مـي   آنها را تشـخيص   بودن  مهلك، شناسد ميرا و مفاسد   مضرات، دارد
  بـه   قـدس م  شـارع   است  متوجه داند، اعتناي شارع مقدس نسبت به آنها را مي

 دهد نمي  و اجازه ر شودنظ ، صرف و دستوراتش  از احكام  حاضر نيست  وجه  هيچ
تاً بـداه و دهـد   مـي   آنها را تشـخيص   بودن  هلكم ،نشود  عمل  احكامش  تا به

  برگشـت از گنـاهش   اگر. نمايد مي  از آن  و برگشت  اجتناب  بر فوريت  قضاوت 
  و معرفت  علم پس .ن اوستايما  بر ضعف  دليل، دكنن  نباشد و توبه  نادم ،نكند
توانـد   نمـي  سـان نو ا  بوده  ايمان  ، از اركان است  از مهلكات  گناه  اين  اينكه  به

،  بنـابراين . بدهـد   نشـان    ياعتنـاي  بـي از خـود   آنها  به  نسبت  باشد، ولي  مؤمن
  و خصـلت   ايمـان   هـاي  و ويژگـي   از شـرايط   در آن  و عجلـه   توبـه   به  مبادرت
  . است  اللّه  به  عارفان
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    و همگاني  عام  قانون  ،توبه
 -  و مضـارع   ماضـي   فعل  صورت  به  و يتوب  و تاب  مصدري  ايمعن  به  توبه  وقتي
  داده  خدا نسبت  بندگان  به -  است»  كردن  و بازگشت  رجوع«  معني  به  در لغت  كه

و   آگـاهي  ،علم  سرِاز  داخ  بندگان  كه  است  اين قصودم، » الناس  تاب«شود، مانند 
 ،» االله  تـاب «شود، مانند   داده  تخدا نسب  هب اند و اگر كرده  رجوعبه خداوند   ندامت

  .است  خاص  و عنايت  لطف،  رحمت  از روي  بندگان  خداوند به  رجوع قصودم
  مراجعه  با توبه  در رابطه )ع(نبوي وحي و اهل بيت   و سنت  قرآن  آيات  وقتي به

از  چـه   توبه يم كهگير نتيجه مي  ، چنين انديشيم مي در آنها  طور عميق  و به  كنيم مي
معنا،   اين  به .دارد  ، عموميت اشخاص  جهت از  چه و  احوال  از جهت  چه ، زمان  جهت

و   اولـي   ترك ،تقصير ،قصور  نوع  از يك  و در هر زمان، خالي  در هر حال  هر انساني
 . اسـت   نبـوده ،  بـودن  الـذكر   دائم  و ترك  بودن  با خدا مناجات  به  اشتغالِ  ترك  لااقل

  بايـد از   و هـر لحظـه    قـرار گرفتـه    الهـي   ربوبيت  برابردر او   اينكه  به  قهراً با مقايسه
كند،   وظيفه  ، انجام الهي  اتشئون  بگذارد و متناسب  ، قدم تربالا  ي مرحله  به  اي مرحله

  كـاملاً حـس  را  ونـد خدا  سـوي   به  نياز رجعت  افتد كه مي قاتفا  نشدر درو  جرياناتي
 .رود  پـيش   آينده در مسيرتر،  د و مصممشو  نادم  از گذشته  است  لازم  اينجا كند و در

  غافـل  ، از يـاد خـدا   پراكنـده   و خـاطرات   حوادث  اين  در معرض  هميشه  انسان  چون
ِ  دشـمن   ديگـر، شـيطان    از طـرف  . از قصور و ضعف نيست  خالي نوعاً شود، پس مي

، در  هـم   و واهمه  مخيله  و قوه  ستا  خطرات  نوع  اينايجاد   دنبال زيبشر ن  هميشگي
 اينهـا . ه هسـتند دنكن  طور مستمر وسوسه  و به  داده  ادامه ان كارهايش  به  انسان  باطن

  از ايـن   و او را ماننـد گنجشـك    خدا گرفتـه   راه  و سالك  مؤمن  را از دل  حضور قلب
ديگـر    وادي  بـه   وادي  ديگـر و از ايـن    ي پديـده   به  پديده  ين، از ا شاخه  آن  به  شاخه
را   و سـكينه   و اطمينـان   و عملي  فكري  استقامت و  و تردد، ثبات  د و با تزلزلنبر مي
از   يكـي   بهممكن است   هر انساني  چون ، بنابراين. دنگير او مي  از دست  طور كلي  به
  متناسـب   ،همگـان   خـدا بـراي    سوي  به  و برگشت  توبه د،شو ها مبتلا  گرفتاري  اين
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  قـرآن .  اسـت   واجـب مردم   عموم  براي  رو، توبه  از اين . است  لازم  ،و مقامشان  شأن
  :فرمايد مي  توبه  عموميت  درباره  كريم

  ]31 –نور[ »تفُلْحونَ لعَلَّكمُ المْؤمْنوُنَ أيَها جميعا اللَّه إلِىَ و توُبوا«

 رسـتگار  كـه  باشد كنيد، توبه خدا درگاه به همگان مؤمنان، اي
   .شويد

» جميعـاً «  ، با لفظ است  و عام  جمع» توبوا«  خطاب  بر اينكه  علاوه  آيهاين در 
ه    به آنكه  است  تأكيد شده  هم   داراي ، اسـت   انسـان   اينكـه   بـه   هر كـس بـا توجـ

راي اينكـه  ب بنابراين.  كار و امتحان  در معرضو   است فراوان  ها و تمايلات كشش
  .ساخته شود نيازمند توبه است

  : است  آمده  در حديث
  ]211اخلاق شبر، ص[ » المقربين  الابرار سيئات  حسنات  ان«

  بـه بنـابراين  هسـتند،    درجـات   داراي ،و ساير ابعـاد  رفتمع از نظر  چون ها انسان
  ينيكـو   از كارهـاي   و لـذا بعضـي     شـده   خواسته  تكليف، از آنها  مراتب  همان  تناسب

  بـالاي   در سـطح   كه  نامقربمنظر بالا نيستند، از   ي در درجه  كه  نيكوكاران)  حسنات(
  :فرمايد مي)  ع(قصاد  امام. آيد مي  حساب  به  اتيئو س  نبوده  قرار دارند، پسنديده  معارف

و   يـوم   كـل   في  يستغفره  اللهّ  الي  يتوب  كان)  ص(  اللهّ  رسول  ان«
  ّ اوليـاء بالمصـائب   يخـص   اللّـه   ان ، غيـر ذنـب    مـن   مرة  مائة  لیلة

 احدانما هو  كل  ذنب  كذنوبنا فان  اي  غير ذنب  عليها من  ليأجرهم
  ]211اخلاق شبر، ص[ » عنداللهّ  و منزلته  قدره  بحسب

ونـد  و روز، صـد بـار از خدا    شـب  كرد و در هر مي  توبه)  ص(  پيامبر اسلام
  اينكـه   ، بـدون  گفت مي  اليه  و اتوب  ربي  استغفراللهّو  دكر مي  مغفرت  طلب

  خـودش  يخداوند اوليا .بود  معصوم  چون ،باشد  داشته  گناهي  ترين كوچك
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كننـد و از   صـبر   خـوب   كنـد تـا آنـان    مبتلا مي  ها و بلاهايي مصيبت  را به
  گنـاهي   كـه   ايـن   آنها اجر دهد، بـدون   خداوند به برآيند و  امتحان ي  عهده

  متناسـب   ،هر شخص  گناه  اينكه  براي. مانند گناهان ما مرتكب شده باشند
  . خداوند است  او در پيشگاه  اعتبار و منزلت،  ارزش ، با حد معرفت

 ـ نيـز ظريـف    و گنـاه  هتر شـد  سنگين  بالا رود، مسئوليت  هر قدر منزلت  ر،ت
ر گريـه    از همين .تر خواهد بود عظيم تر و لطيف انبيـا و    و تضـرّع   انابـه  ، جـا، سـ
صـرفاً   ااينه ـ .شـود  مـي   و معلوم  شده  روشن  عالم خداوند  در مقابل  الهي ياوليا
غير  ي آنها   و وظيفه  بوده  و جدي  واقعياي   لهئمس  بلكه ، هنداشت  يتعليم  ي جنبه

  . است  نبوده  ايناز 
آثـار كـدر و پليـد     .كـرد   بايـد توبـه    هم  تر سريع  كنند و هر چه  بايد توبه  همه

  كـه   عملـي  يـد بـا  با را شـود  ايجاد مي  انسان  در قلب  كه ها را اولي  ها و ترك گناه
  كنـد، احتمـال    هر قدر دير توبه  انسان. برد  از بين  - توبه  -  است  آن  ي محوكننده

  : وجود دارد يشبرا  ميشههزير از دو خطر   يكي
و   پيـدا كـرده    تـراكم   معاصـي ي آن  كه در نتيجه؛  بعض قبعضها فو  ظلمات   .1

  .يابد كردن نمي  توبه  قابليتديگر   انسان
تا توبـه كنـد،    پيدا نكند  رسد، فرصتفرا زود  اي  كشنده  يا مرض  مرگ  اينكه  .2

از   رابطه  در همين .كند  را پاك  از خود دور سازد و خودش را  شگناهان  آثار بد
  : است  آمده  در حديث)  ص(  پيامبر اسلام

  ]212اخلاق شبر، ص[ » النار التسويف  اهل  اكثر صياح  ان«
تـأخير    را بـه   چـرا توبـه    كه از آن است  دوزخيان  و فريادهاي  ر نالهبيشت

  .ندا هنكرد  گذشته  و جبران  هنورزيد  مبادرت  توبه  انجام  به  سريع ، انداخته

   توبه  شدن  و پذيرفته  قبولي  علائم
  :گويد مي  چنين  توبه  با قبولي  در ارتباط»  احياءالعلوم«كتاب در   ابوحامد غزالي
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  شـدن   و پذيرفته  شدن  قبول  شما اگر معنايكه را بايد بدانيد   مطلب  اين
باشد،   صحيح  كه  اي هر توبه و دهيد نمي  راه  خودتان را بفهميد، ترديد بر

بينند  را مي  حقايق  ،نور بصيرت با  كه  كساني. خواهد شد  و پذيرفته  قبول
  كننـد كـه   مـي   درك  خوبيه را ب  معني  گيرند، اين مدد مي  قرآنو از انوار 
، در جـوار   آخرت  خداوند و در عالم  ، مورد قبول سليم  و قلب  ِ سالم هر دل

را دارد   استعداد و آمادگي  اين و  برخوردار است  الهي هاي نعمتاز  وندخدا
  .نظر كند  اللّه  وجه  به  الهي  با چشمتا 

 » و ينصـوانه   يهودانه  ابواه  يكون  حتي ةٍالفطر  مولود يولد علي  كلُ«
  ]فطرة االله: ، كلمة115: ، ص7: البحار، ج سفینة[

و   مـادران  ، پدران  ليكن .الهي استشود  فطرت هر نوزادي كه آفريده مي
  .ندشو مي اش  گمراهي  موجب، ديگر  عوامل

  ميـان ، از  گناهـان   هـاي  ظلمتو با معاصي  ي انسانخداجو  فطرتسلامت و 
و   نـدامت   آتـش ولـي  . دسـازن  مـي   تاريـك  نخستين را  نورانيتمعاصي   و آن  رفته

نيكـو،    و اعمـال   حسـنات   روشـناييِ و   سـوزانده  هـا را  عصـيان   ، آثار اين پشيماني
وجـود    بـه در قلـب انسـان     گناهانبا انجام   كه  زشت  و اعمال  سيئات  هاي ظلمت
بـا    مقابلـه   و توان  طاقت ، معاصي  تاريكي زيرا ،دساز محو و نابود مي را  است  آمده

ه مقابله بند توا نميها،  شب  تاريكي  كه  گونه را ندارد، همان  حسنات  نور و روشنايي
  .برآيدروز و خورشيد   روشنيبا 

  از اين.  خداوند است  ، مقبول و وارسته  شده ساخته  پاك  و دل  ، هر قلب بنابراين
از )  ع(ق صـاد   امام. طهر سازدمها  را از آلودگي  شيكند و خو  بايد تزكيه  رو، انسان

  : فرمودند  كند كه مي  نقل)  ص(  پيامبر اسلام

  اللّـه   قبـل   بسـنته   موتـه   قبـل   تاب  من)  ص(  اللهّ  رسول  قال . قال«
  اللّـه   بشـهر قبـل    موتـه   قبل  تاب  من لكثير  ّ السنة ان.  قال  ثم  توتبه
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  بجمعـة   موتـه   قبل  تاب  من  قال  الشّهر لكثير، ثم  ان.  قال  ، ثم توبته
  قبل  بيوم  موته  قبل  تاب  لكثير من  الجمعه  ان  قال  ثم  توبته  اللهّ  قبل
  اللّـه   ، قبـل  يعاين  ان  قبل  تاب  يوماً لكثير من  ان.  قال  ثم  توبته  اللهّ

  ]213اخلاق شبر، ص[ » توبته
؛ كنـد  مـي   از او قبول وندخدا كند،  توبه  از مرگش  قبل  سال  يك  هر كس
  توبـه   از مـرگش   قبـل   ماه  اگر يكگفت  ، زياد است  سال  مود يكبعد فر
  اگـر يـك  گفـت   ، زيـاد اسـت  يك ماه پذيرد؛ بعد فرمود  خداوند مي كند،
  پذيرد؛ باز فرمود يك او را مي  توبه كند، خداوند  توبه  از مرگش  قبل  هفته
  رفتـه كنـد پذي  توبـه   از مـرگش   روز قبـل   اگر يك گفت،  است زياد  هفته
  ي از مشــاهده  اگــر قبــل  ،زيــاد اســت يــك روز فرمــودبعــد  ؛شــود مــي
  .پذيرد خداوند مي، كند  توبه  الموت  ملك

و از ذكـر    كـرده   بسنده  قدر  همين  ما به . زياد است  خيلي  ها ، روايت باب  در اين
شـود،   ميده فهمي   روايات  ايندر مجموع از  آنچه . كنيم مي نظر  صرفي موارد   بقيه

؛ از فضـل  الراحمين دور هستيم و ارحم  فياضخداوند   چقدر از رحمت  كه آن است 
  مشـمول مـا همگـي    . ، فاصله داريماستشده   ما داده  به هايي كه الهي و فرصت

  گيريم، مه از اين لطف و عنايت بهره مناسب نميه  با اين ، هستيم خداعام   رحمت
خـاص و    و مغفـرت   و مورد رحمـت   را مغفور خدا نسازيم  خودمان ، نكنيم  اگر توبه

  .مان خواهد بود نصيب  هميشگي  و بدبختي  شقاوت ، قرار نگيريمرحيمي خداوند 

   و گناهان  ذنوب  اقسام
چنـد    بـه   و اخلاقي  ، اصولي ، فقهي كلامي  مختلف  هاي در ديدگاه  و گناهان  ذنوب
  : است تقسيم قابل  نوع
  : اند شده  تقسيم  دسته 4  به  ، گناهانقاخلا  در كتب ) الف

  » ـ سبعيه  ـ بهيميه  ـ شيطانيه  ربوبيه«
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 و  هـا  كشـش   و داراي   عـدي چندب  موجـودي   انسـان   ديگـر، چـون    عبـارت   به
  تقسـيم   دسـته  4  او بـه   هـاي  ، معصـيت  رفته  هم وير ،است   گوناگون  استعدادهاي

در عـين حـال    وگيرد  مي  سرچشمه  انسان  ها از ابعاد مختلفآن ي  همه كهد شو مي
 ، فخرفروشـي  ،مانند تكبـر  ؛دنگرد ميباز او   و منيت  بيني بزرگطور مستقيم به   به

و شنيدن،   و ثنا  و مدح  توصيف ، تعريف  به  داشتن  علاقه ، بودن  جبروتي  روح  داراي
  و در حقيقـت ،   بوده مهلكاتي تمام  هريش  كه ، خواستن  و جاودانگي ءاستعلا  طلب

برخي معاصي  . است  برخاستن  مبارزه  به  پروردگار جهان  كبرياييمقام و   با خدايي
امر  ، نيرنگ ، خدعه ، ظلم ، مانند حسد، رشك ؛دنگرد مياز ب  شيطاني  هاي به خصلت

  بـه   مـردم   دعـوت  ، والهـي   با انبيـا و مناديـان    مقابله  ، بازي دغل ،منكر فساد و  به
انسان مـرتبط    و حيواني  بهيميه  صفات برخي ديگر به . ضلالت ، وگمراهي،  بدعت
ماننـد   و  رانـي  شـهوت  ، يتـيم   مـال   خـوردن  ، دزدي،  لواط ،زنا ، مانند حرص است؛

و   سـبعيت  بعد  به و سر آخر بسياري از معاصي.  افتادن  هم  جان  به  درنده  حيوانات
  فحـش  ، مـردم   به  تهاجم ، توزي كينه،  مانند غضب ؛گردد بر مي  انسان  يخوي  درنده

  .  آن  و امثال  اموال  و نابود كردن  كشتن ، زدن ، كتك دادن 
آبشـخور  و   و معاصـي   گناهـان   ي بـاقيِ  هسرچشم ي گناه، چهارگانه  انواع  اين

 ق،نفا ،مانند كفر ؛ است  از دل گناهان از اين  بعضي. استان تمردها و گناه ي  بقيه
از   بعضـي  ، است  و گوش  چشم مربوط به  بعضي، افراد  به  نسبت  و سوءظن  بدعت
  سـاير اعضـاي  و پا و   از دست  ديگر بعضي و  و عورتين  از شكم  رخيب ، است زبان
  . است  بدن
يـا در    گنـاه    چـون د؛ نشـو  مـي   تقسـيم   چند نـوع   به  حقوقي  از ديدگاه  گناهان  ) ب

  بـه   يـا مربـوط    شـود،  تعريف مـي و خدا   انسان  نميا  كه  است  حقوقيي  حوزه
  مانند ترك ؛ است  فردي  در مسائل  يا گناه ديگر،  عبارت  به . است  مردم قحقو
 ، امـوال   ماننـد غصـب   ؛  اجتماعي  مسائلي  حوزهيا در  ،و مانند آنها  روزه ،نماز

در   گنـاه   گـاهي   يعنـي  . زكـات   و تـرك   نفـس   قتل ،افراد  آبرو و حيثيت  هتك
  . الناس قدر حقو  و گاهي  است  اللّه قحقو
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  : شود مي   تقسيم  دو دسته  ديگر به  ياز جهت  گناه ، اسلامي  در فقه  ) ج
در   موجـود  ، آيـات  تقسـيم   نوع  اين أمنش  .صغيره  گناهان ـ2  كبيره  گناهانـ 1

  : است   كريم  قرآن

   ]31 –نساء [» سيئاَتكمُ عنكمُ نكُفَِّرْ عنهْ تنُهْونَ ما كبĤَئرَ تجَتنَبواْ إنِ«

 اجتنـاب  انـد  آن نهـي كـرده   از را شما كه بزرگي گناهان از اگر
   .گذريم مي در گناهانتان ديگر از كنيد،

 ربـك  إِنَّ اللَّمـم  إلَِّـا  و الْفَـواحش  الْإِثْمِ كَبائرَ يجتَنبونَ الَّذينَ«
عاسرَةِ وغْف32 -نجم [» الْم[   
 آنكـه  جـز  كنند، مي اجتناب ها و زشتي بزرگ گناهان از كه كساني
 تـو  پروردگـار  آمـرزش  كه بدانند زند، سر آنها از كوچك گناهي
   .است وسيع

معيـار و    و تعيين  و صغيره  تفسير كبيرهفقها در   و نظرات  اسلامي  روايات  البته
نظـر    اخـتلاف در اين مورد، و   يكسان نيست، گناه  بودن  و صغيره   كبيره  ي ضابطه

،  بـودن گنـاه   و صـغيره   كبيـره  رمعيـا   در تعيين نظر  مشهورتريناما .  است وجودم
  :تعريف ذيل است

و   عـذاب   ي بر آنها وعده  صريحطور ه ب  كه  گناهاني  از آن  است  عبارت ، كبيره
  : است  فرموده)  ع( قصاد  امام  كه چنان.  است  شده  داده  دوزخ  آتش

  ]31 –نساء [ » عنه  تنهون تجتنبوا كبائر ما  ان«

 آنهارا بر   دوزخ  خداوند آتش  كه  از گناهاني  است  كبائر عبارت
  . است  دانسته  لازم
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بـر آنهـا     طـور صـريح    به  يا سنت  قرآندر   كه  از گناهي  است  عبارت ، صغيره
از   ، تعـدادي  و فقـه  قاخـلا   كتـب  و در احاديـث .  اسـت   نشده  داده  عذاب  ي وعده

 را بايد  نكته  اساساً اين.  است  آمده  ، به تفصيل است  شده  حساب  كبيره  كه  گناهاني
  پرهيز كنـد و بـه    گناهان  تمام از  است  متعهد، موظفّ  هر انسان  كه  در نظر داشت

  نخواسـته  ، خـداي  نيسـت   و مهم  است  كوچك  در نظرش  گناه  فلان  اينكه  ي  بهانه
چـون   .شـود  تلقـي مـي    كبيـره   برخورد، گناه  نوعِ  همين ،شود  مرتكبخلافي اگر 

  . است  كبيره  از گناهان  يكي ، خود گناه  شمردن  كوچك
و   بـزرگ   خداوند بسي از آنجا كهو   خداست  فرمان  لتمرد در مقاب ، گناه  چون

   و كـاري   بسيار بزرگ   او، گناهي  او و تمرد در مقابل  از فرمان  ، تخلف است  عظيم
  .است  بسيار زشت

  ؟شوند مي كبيره  گناهبدل به ،  صغيره  گناهان تحت چه شرايطي
  :شود يم  كبيره  گناه  به  تبديل  صغيره  در موارد زير گناه

  : دهد  ادامه  تخلف  و به به گناه اصرار كند فرد  كه  در صورتي ) الف

  مــع  ةالاصــرار و لا كبيــر  مــع  ةلاصــغير.  قــال)  ع( قالصــاد  عـن «
  ]217اخلاق شبر، ص[ »الاستغفار

  ديگـر  شود و با استغفار و توبـه  مي  كبيره  به  تبديل  صغيره  با اصرار، گناه
  .گيرد عفو خدا قرار مي موردماند و  نمي  كبيره

  :  گناه  شمردن  كوچك  ) ب

  اتّقـوا المحقـرات  )  ص(  اللّـه   رسول  قال.  قال)  ع( قالصاد  و عن«
  يـذنب   الرجـل .  قال  و ما المحقرات . فانها لاتغفر قيل  الذنوب  من

  ]218اخلاق شبر، ص[ » غير ذلك  يكن  لولم  لي  طوبي  فيقول  الذنب
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  كنـد، از محقـرات   مـي   نقل)  ص(  از پيامبر اسلام)  ع( قصاد  امام
 :؟ فرمـود  چيسـت   شـد محقـرات    سـؤال  .كنيد  بترسيد و اجتناب

 و  نكـرده   تلقـي   و مهـم   را بـزرگ   كند و آن مي  معصيت  يشخص
  بخـش  و رضـايت   خوب  خيلي  من  ، وضع مرحبا بر من: گويد مي

  گنـاه   ايـن   انگـار .  باشم  اشتهند  ديگري  گناه  اگر غير از اين ، است
  .يستن  توجه  و قابل   مهماصلاً 

،  صـغيره   گناهـان   همـين   از اينكه  و غفلت  صغيره  بر گناه  و فرح  اظهار شادي  )ج
  صـغيره   گناهـان   هر قـدر شـيريني    خواهند شد؛ چون  و بدبختي  شقاوت أمنش

آيد و  پديد مي  قلب  و تاريكي  دل  سياهي بالا،  در سنين  تدريج  شد، بهبابيشتر 
  رسـد كـه   مـي   جـايي   كار به  گاهي .شود مي  انسان  شدن  و وارونه  مسخ  باعث

  ، بـه  گنـاه . كشـد  مي  ديگران  رخ  بهآنها را و   افتخار كرده  شنبر گناهاشخص 
  نبايد از چيـره   و انسان  است  ، از مهلكات صغيره چه ،باشد  كبيره  چه  طور كلي

  سـوي   بـه   و از اينكـه   -  اسـت   شـيطان   كه -  شيخو  ي ديرينه  دشمن  نشد
رو،   از ايـن . ، غفلت كندافتد مي  حيوانيت  هولناك ي  هدر  رود و به مي  سراشيبي

  :اند گفته  و معرفت  اساتيد سير و سلوك

  و طلـب   التوبه  ، و اتهام یةالجنا  اشياء تعظيم  ثلاثه  التوبه  و حقايق«
  ]منازل السائرين، قسمت بدايات[ » اعذار الخليقه

 ، كـردن   حسـاب   را بـزرگ   جنايت: دهد مي  چيز تشكيل 3را   توبه  حقايق
  خدا خواسـتن   از بندگان  و پوزش  كردن  تلقي  هماَو   دانستن  را مهم  توبه
  . الناس قحقوموارد مربوط به در 

 سوء ، الهي  و حلم  رحمت  و شمول  اللّه  ودناز ستّار ب  دنكر  غفلتو   اعتنايي بي  )د
  از اينكـه   ، غافـل بـه او   پروردگار عالم  دادن  و فرصت  از امهال  كردن  استفاده

  بلكـه  ، خداوند بـر او نبـوده    رحمت  و توجه  عنايت شايد به دليل  ها  مهلت  اين
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  و اراده ختيـار بـا ا در نهايـت   و شـود  بودنش بـرملا   مجرم  كه  بوده  اين  براي
 و  دردنـاك   بـس   عـذابي   به  و شودبيشتر   هاي و ستم  گناهان  ، مرتكب شيخو

  بيـان   و قاطع  صريحبه صورت را   مطلب  اين  مقدس  قرآن .گرفتار آيد  جاودانه
  : است  كرده

 إنَِّمـا  لِّأنَفسُـهِم  خَيـرٌ  لهَم نُملي أنََّما كَفرَُواْ الَّذينَ يحسبنَّ ولاَ«
   ]178 –آل عمران [» مهِينٌ عذَاب ولهَم إِثْما ليزْدادواْ لهَم نُملي

 .آنهاسـت خير  دهيم مي آنها به كه مهلتي در كه كافران مپندارند
 بـراي  و بيفزاينـد،  گناهانشـان  به بيشتر تا دهيم مي آنها مهلت به

   .خواركننده عذابي آنهاست

كند   اعلام  ديگران  را اظهار كند و به آنبعد  ،شود  گناهي  مرتكب  هر شخصي  )هـ
  ارتكـاب   بـه   تشويق  ديگران  كردهان خداي و  ام مرتكب شدهرا   گناه  اين  من  كه
  معصـيت   ،، اظهـار آن اول  معصيت   انجام داده است،  كه  گناه  شوند، اصل  گناه
اگـر   .دشو مي  محسوب  سوم  ، معصيت بر گناه  مردم  و تحريك  ، و تشويق دوم

هـم    يچهـارم   شوند، گناه  گناه  به  مصمم  هم  ديگران ،او  با تشويق  العياذ باللّه
مرتكـب  ،  برگنـاه  ديگران  تشويق رايب  ، انظاردر  اگر كسي .اتفاق افتاده است

فـار  غسـتار و   ، رحـيم  ِ بر مـولاي   تمرّد و تجريّ ، دري پرده  نوعي ،دشو  يگناه
در   انسـان   كـه   ي،و خطرنـاك   و چقدر تمرد بزرگ  است  انصافي  بي چقدر . است
  .باشد  و هتاّك  كرده  دري ها، پرده ستار قبيح و  مظهر جميل  خداي  مقابل

المسـتتر  )  ص(  اللّـه   رسول  قال.  قال)  ع(الرضا   عن  الكافي  و من«
المستتر  ، و مخذول  بالسیئة  و المذيع  حسنه  سبعين  تعدل  بالحسنه

  ]221اخلاق شبر، ص[ » له بها مغفور
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  چنـين )  ص(  از پيـامبر اسـلام    امام  كنند كه مي  نقل)  ع(رضا   از امام  در كافي
  :فرمايد مي  نقل

را   و نيكويش  خوب  كارهاي  كه  كسيبراي  :فرمودند)  ص(  پيامبر اسلام
  كـه   و كسـي   اسـت   هفتـاد حسـنه    معـادل   نهدهد، هر حس  در خفا انجام

اگـر   .شـود  مـي   و خـواري   ذلتأ د، منشكنو منكر   زشت  كارهاي يافشا
خداونـد او را   ،نكـرد  و اظهـار در خفـا انجـام داد     كار بد و زشـتي   كسي
  .بخشد مي

  او را به  مردم،  است  خصوصياتي  داراي  صادر شود كهي شخصي  ناحيهاز   گناه  )و
نمونـه و    ي او جنبه  عملبه طور كلي كنند و  مي  از او پيروي، آورند مي  حساب
ورت ص  احترامي  قابل  شخصطرف از   گناه  اين  كه  جهت  د؛ از ايندار  الگويي
  گنـاه  و تجـويز   توجيه  و باعث  انحرافي  هاي مبدأ حركت  است  ممكن گرفته و

علمـا بـا     مانند نزديكـي  .آيد مي  بحسا  به  يو خطرناك  بسيار بزرگ  د، گناهشو
 آزاد ،آنهـا   زشـت   كارهـاي   در مقابل  سكوت و با آنها  همكاري، جور  سلاطين
و در برابر حكام جور   مردم  و آبروي  عرض ، با ناموس  هابطر در  زبانشان  نبودن
  صـحبت   طـوري   مباحثـات  و  در منـاظرات اينكه  .آنها  به  نسبت  بودن  لاابالي

 هايشـان بـا   گفتـه باشـد و    ديگران  كردن  و كوچك  استضعاف  باعث  د كهنكن
   موقعيـت  سـبب   بـه  ،افـراد   نـوع   ايـن  .باشـد زيـور شـده   و تفـاخر   كبر  لباس

 و رود نمـي   از بـين   شـان نآثار گناها شان هم حتي پس از مرگ  شان، اجتماعي
  : است  در خبر آمده. ماند مي  آنها باقي  مخربو آثار فاسد 

  مـن   لاينقص بها  عمل  وزرها و وزر من  فعليه ً ةئسی ةسنّّ  سن  من«
  ]220اخلاق شبر، ص[ »ء شي  اوزارهم
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  انحـراف   باشـد و باعـث    انحرافـي   و جريـان   تكحر  يك أمنش  هر كس
  خـط  به علـت آن   كه  كساني  گناه و او  وزر و گناه  شود، بر اوست  اي عده

  .شود  كاسته  از وزر آنها چيزي  اينكه  ؛ بدوناند كردهروي   كج  ،انحرافي

  گرچـه  افـراد،    نـوع   ايـن   معنـا كـه    اين  توجيه  براي)  ع(  بيت  اهل  در احاديث
  شـود، تشـبيه   مـي   تلقي  يبزرگ  گناه، باشد هصغير -بر حسب ظاهر  - گناهانشان

كننـد و   را ايفـا مـي    كشـتي   نقش  افراد در جامعه  نوع  اين.  است  شده  آورده  جالبي
  ، مثـل  نجـات   سـاحل   بـه  ندادق و سو  اجتماع  چرخ  آوردن  حركتبه در  شانمثلَ

  باعـث   د و هـم نشـو  مـي  قغر  انخودش  بشكند، همكشتي   هر وقت . است  كشتي
  .دنشو مي  ديگران  شدن قغر

»ر،   [ »اهلها قِو يغر قتغرِ  سفینةٍانكسار   العالم  ةلَّزَ  لُثَماخـلاق شـب
  ]220ص

  هـم   كـه   اسـت   اي كشـتي   و دانشمند، ماننـد شكسـتن    عالم  يك  لغزش
  .دشو مي  ديگران  شدن قغر  باعث  شود و هم مي قغر  خودش

  ؟ است  تجزيه  قابل  ،كردن  آيا توبه
آيـد،   مي  دست  به  ربوبي  مقدس  ذات  و نواهي  اوامر الهي  در محتواي  از دقت   آنچه
 نيـز دوري از   توبـه  كمـال  .دباش  گناهان  تمامياز   است  ممكن  توبه  كه  است  اين
 ، گنـاه   از مـولا و نهـي    و خـوف   هـراس  اسـت، در ايـن صـورت،     گناهان ي  همه
  لازم  ،از هـر گنـاه    و نـدامت   و رجعت  ، و گناه  معصيت ، از آن  تخلف  ، الاطاعه  لازم

ــا.  اســت ــه ام ــا ك ــان  از آنج ــاتوان  ضــعيف  انس ــ   و ن ــداد و  اي از هو مجموع اض
  و امـر و نهـي    مسـتقل   ، حكـم  و اوامر و نـواهي   از احكام  هر كدام،  هاست كشش
  از گناهـان   كسـي امكان دارد ، پذير است  نيز امكان  صور ديگري.  است  اي جداگانه
از   ولـي  ،باشد  كرده  آنها توبه  عذاب  بودن  و سخت  و شدت  اهميت  علت  به  كبيره
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  كـرده   توبـه   صغيره  از گناهان  است  و نيز ممكن ،باشد  نكرده  توبه  صغيره  گناهان
  .باشد  نكرده  توبه  كبيره  از گناهان  باشد، ولي
نـد،  ا مشـترك   بـودن   و گنـاه   ِ معصـيت  در اصل  كه  حال  در عين  گناهان  تمام
  ديگـر، متفـاوت    بعضـي   بـه   نهـا نسـبت  از آ  و بعضي  بوده  و درجات  مراتب  داراي
  خـدا، توبـه    بندگان  و مظالم  خمر و ظلم  شرب ، از قتل   كسي مكن استم. هستند
  كبيـره   گناهـان   از بعضي  است  ممكنخير؛  ،ديگر  گناهان  ، اما از بعضيباشد  كرده
آن شـخص    اينكه  براي.  ، خيرديگر  ي كبيره  از گناهان  باشد و از بعضي  كرده  توبه

ديگـر، در اثـر     بعضـي   بـه   نسـبت   دارد، ولي  حساسيت  از گناهان  بعضي  به  نسبت
  تـوان  و  ، قـدرت  در نتيجه .اردند  ي، حساسيت و جهل  غفلت،  ضعف ، سستي  عوامل

  شـيطاني   هـا و تمـايلات   كشـش   آن  تواند در مقابـل  شكند و نمي را مي  مقاومتش
  بنـابراين . شـود  نمـي   نباطاست  غير اين  هم)  ع(  بيت  اهل  از روايات .كند  ايستادگي

   . است  تجزيه  قابل  توبه

  خدا  از بندگان  تائبين  اقسام
  ارتبـاط   گناهـان   بـا شـناخت    سـو،   از يـك   كـه  است  ، مفهومي توبه  كه  از آنجايي
بر ترك دائمي گناهـان  مبني   انسان  قاطع  ديگر، با تصميم  سوي از ،دارد  مستقيم

،  چهارم و از بابت  خود درگذشته  هاي از كرده  ندامت اب  ، سوم  از جهت وابسته است،
 ،دارد انسـان   ذات  و نقص  و ناتواني  و ضعف  اللّه  عظمت  با شناخت  مستقيم  ارتباط
  ئبينتـا  -  آن  و گوناگون  ابعاد مختلف  به  با توجه -ق و اخلا  سير و سلوك يعلما
  : كنند مي  تقسيم  چند طبقه  به را

  باشد و بعضي  بعضيمشمول   است  ممكن  كه  با گناهان  از نظر ارتباطش  توبه
از   و قهـراً تـائبين    بوده  طبقه 4  باشد، داراي  گناهان  تمام يا از را در برنگيرد،ديگر 
  :شوند مي  تقسيم  طبقه 4  نظر به  اين

  ي ميانهدر  ،بايستد اش  توبه  تا آخر عمر روي ،كند  متمرد توبهو   عاصي  انسان  .1
در اثـر    كـه   النـاس  قو حقـو   اللـّه  قحقـو   ي همه ،را نشكند  شيخو  ي توبه،  راه

  ذهـنش  بـه   موقـع  هيچ ،كند  را جبران  است  نشده  و عمل  جا ماندهبه   كوتاهي
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از آنهـا    يكـي   مرتكـب   كردهان يخدا ،گرددرب  گناه  آن  به  دوباره  خطور نكند كه
 ـجز  اسـت   هايي ، لغزشصورت گيرد   هايي تخلف  اگر همو  شود نوعـاً   كـه    يئ

  توبـه   چنـين   كـه   افرادي. دور نيستند  ها به لغزش  از آن  و عادي  افراد معمولي
  .هستند  »نصوح  ي توبه«  مقام  اند، داراي كرده

  موقـع  هـيچ  ، بـوده   مستقيم  در راه  ميشهه  در سلوكشان  هستند كه  افرادي  .2
و اگر در برخـي مـوارد    ، بر حذر بوده  كبيره  دائماً از گناهان،  نشده  منحرف

،  نبـوده   تصـميم  عمـد و   از روي  شـان گناهان  اند، گناهاني هم مرتكب شده
 دچـار شـده   يابتلائاتبعضاً به   اجتماعي  امور و برخوردهاي  در جريان  بلكه

ند و هر ا دادهن  تن  انگناه  اين  به  محكم  ي هو اراد  عزم  از روي شانو خود
و   را مـورد ملامـت    خودشـان  ، شـده   اند، فـوراً نـادم   هكرد ي اقدام  هم  وقت
 ي آناز نـو بنـا   و  تجديـد عهـد كـرده     خودشان با خداي ، داده قرار  توبيخ
مرحلـه و    ايـن  .گردنـد برن  هـا و معاصـي   تخلف  اين  وباره بهدتا گذارند  مي

داراي مقـامي  ، جايگـاه   اين  و صاحبان اي عالي است ، درجه از توبه جايگاه 
  نـوع  .باشـند    تـر  ، نـازل  اول ي  طبقـه   از صـاحبان   گرچـه  انـد؛  بس عظـيم 

خيـر و    هـاي  كشـش   هم  در انسان زيراهستند؛   طبقه  از اين  كنندگان توبه
  كشـش   هر دو نوع  داراي  انسان  طينتو   شر، موجود بوده  هاي كشش  هم

و  مهلكـه   تواند خود را از مي  ، انسان الهي  استمداد از خدا و توفيق با  .است
  :دكن مي  را بيان  دسته  اين  حال  آيه  اين. دهد  نجات  ها گرفتاري

ــةً فعَلُــواْ إذِاَ و الَّــذينَ« ــهم ظلَمَــواْ أوَ فاَحشَ ُذكََــروُاْ أنَفْس ــه  اللّ
  ]135 –آل عمران [» اللهّ إلاَِّ الذُّنوُب يغفْرُ و من لذنُوُبهِمِ فاَستغَفْرَوُاْ

 خـود  بـه  يـا  شـوند  زشـت  كاري مرتكب چون كه كسان آن و
 آمـرزش  خويش گناهان براي و كنند مي ياد را خدا كنند، ستمي
  بيامرزد؟ را گناهان كه خدا جز كيست و خواهند مي
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  : است  آمده  هم  در حديث

  ]219اخلاق شبر، ص[ » ابتو  نٍمفتّ  كل  خياركم«
  آلـوده   خوردنـد و دامنشـان    گول   وقتي  هستند كه  شماها كساني  بهترين

  .كنند  ، فوراً توبه شد

  كـه   روست  ، از اين است شده  آورده  مبالغه  ي صيغه  صورت  ، به تواب  كه  و اين
  شد، مبادرت  گناهي  مرتكب  شود، اما بايد هر موقع مبتلا مي  هگنا  به  معمولاً انسان

  .باشد  و تائب  كرده  توبه  به
  توبـه   در حـال   هـم   و مـدتي انـد    توبـه   اهل  هستند كه  ، كساني سوم  طبقه  .3

از   بعضـي   بـه   نسـبت  ، كـرده   طغيـان   شـان  شهوتاما پس از آن مانند،  مي
  ، مرتكــب ميــل و  شــهوت  و از روي  داده  را از دســت  شــان اراده ، گناهــان
 اوامر ،هستند  طاعتهايشان  ، مواظب همه  با اين .شوند مي  از گناهان  بعضي
اما  كنند، مي  را نيز ترك  از گناهان  مقدار زيادي و كنند مي  را اطاعت  الهي

  دوسـت البتـه  . دهنـد   ننشا  توانند مقاومت نمي  گناهان از  بعضي  در مقابل
 ،نـد ا و پشيمان  نادم خود  هاي ند و از كردهكن  ترك  را هم گناهان دارند آن
  در لسـان   دسته  اين. كنند مي  امروز و فردا موكول  را به  وجود، توبه  با اين
  : اند شده  معرفي  گونه اين  كريم قرآن

 سـيئاً  و آخَـرَ  صـالحا  عملاً خلََطوُاْ بذِنُوُبهِِم اعترَفَوُاْ و آخرَُونَ«
  ]102 –توبه [ »رحيم غَفوُر اللّه إِنَّ علَيهِم يتوُب أَن اللّه عسى

 بـا  را نيكو اعمال كه كردند اعتراف خود گناه به ديگر گروهي و
 زيـرا  بپـذيرد،  را شـان  توبه خدا اند، شايد آميخته زشت كارهاي

 .است مهربان و آمرزنده خدا



  171  | شناخت موانع خودسازي

 

  شوند ولـي  مي  و پشيمان  كرده  ، توبه خودشان  هاي از كرده  هستند كه  كساني  .4
  بـه   تـن  ،دهنـد   نشـان  دمجـد   مقاومـت توانند از خـود   نمي،  شهوات  در مقابل
انـد،   شـده   عاصـي   دوبـاره   ، هنگامي كـه  خويش بر عملكرد ،ندده مي  آلودگي
  شـده   ، هماهنگ غفلت  در وادي  شوندگان قو غر  با غافلان ،خورند نمي  تأسف
 از  ،طبقـه   ايـن   و صـاحبان   توبـه   نـوع   اين .شوند مي  مشغول  راني شهوت  و به

  امر و مشيت  به  مفوض  هستند و كارشان  كنندگان  توبه  ترين و بدبخت  بدترين
  . خداست

اعتبـار    را بـه   ، توبـه  انصاري  عبداللّه  ، خواجه طريقت  و معلم  سالكان ي جهخوا
چند   به  و معرفتي  عملي ، فكري  حركت ، سلوك  صراط،  وصول ، صاحبانش  معرفت
. است  داده  مفيدي  توضيحات  باره  نيز در اين  آن  و شارح  كرده  تقسيم ديگر،  قسم
ها  قدم  مندند در مسير عبوديت هعلاق  كه  كساني  به  خدمت و  فايده  خاطر كثرت  به

  : آوريم مي در اينجارا   خواجه  متن  ي بردارند، ترجمه
  با مقـدار و حـد معرفـت     اعتبار ارتباطش  ، به آن  و اسرار و لطائف  توبه  حقيقت

و پرهيز آيد   عمل  به  از آنها بايد اجتناب  كه  و ذنوبي  و خودش  عالم  از خداي  تائب
  اعتبـار، بـه    همـين   به  تائب  هاي و قهراً انسان  است  و مراتبي  درجات  شود، داراي
  : ندشو مي  تقسيم  چند دسته

  عادي  هاي و انسان  افراد معمولي  كه  اي تعبير ما، توبه  و به  است  عامه  ي توبه ) الف
دهنـد و   مـي   را انجـام   الهـي  اوامر  آنها امتثال  دهند؛ چون مي  انجام  از نظر معرفت

  و عمـل   و آمـن   تـاب   الا مـن «  الهـي  ي  ظاهر آيـه   حسب به  از اوامر الهي  اطاعت
كننـد و    توبـه   كـه   مگـر آنـاني  .  است » حسنات  سيئاتهم  اللّه  يبدل  صالحاً فاولئك

  را بـه آنها   زشت  اعمال ها و خداوند بدي .ورندآ يبجا  صالح  ورند و عملبيا  ايمان
  تحقـق   بـراي   قهراً شرايطي طبعاً آثاري دارد، اين توبه. كند مي  نيكو تبديل  اعمال
  دسـت   بـه   ها دسـت  اين  ي همه .دارد  دنبالبه   ديئو فوا  و لوازم است  فراهم  توبه
اينهـا نيـز،    . در بـر خواهـد داشـت     هايي ها و اطاعت موقعيت، ها امتثال و  داده  هم

  توبـه  أيـا منش ـ   گرفتـه   نشـأت   از توبه  هستند كه  خير ديگري  هايو كار  حسنات



 خودسازي  |  172

  

 

  و خيـرات   حسـنات   ؛ بلكه نيست  حسنه  كار خير و يك  يكاين   در نتيجه. اند شده
اينها را  ي  همه  معمولي  هاي انانس.  است  يافته  در اينجا موجوديت  كه  است  زيادي

  ايـن  ، سـلوك  يتعبير علما  آورند و به مي  بحسا  به  تو حسنا  كرده  كار خير تلقي
برخورد در   نوع  اين.  است  حسنات  آوردن  حساب  و زياد به  استكثار طاعت  نوع  يك
دو   ، مسـتلزم  امـا از خـواص    اسـت   مطلوب  ،عامهجهت از   گرچه»  عرفا باللّه« نزد

  : است  اين  نعمتدو   و آن  خداست  بزرگ  دو نعمت  انگاشتن  و ناديده   عصيان
  . است  داده  و مهلت  او كشيده  هاي گذشته  روي  ،خدا ستر و پرده  .1
  . است  را نداده  تمرّد و عصيانش يو جزا  .2

خدا    اينكه  به  و با توجه  كرده  غفلت  بزرگ  دو نعمت  ، از اين مردم ي  عامه  ولي
 - خدا هسـتند   نيك  منتظر مجازات ، كرده  حسنات  به  تبديل را آنها  ي سيئه  اعمال
  است  دارند بر خدا لازم  نگماو  – دانند مي  خالص  را حسناتاعمالشان ها آن  چون
بر   حقي  پندارند كه مي  چنين. آورد  حساب  به  بهشت  را اهل آنهاخير دهد و   جزاي
  و هـيچ   اسـت   حسـنات   ، داراي تائب  شخص   كه  است  اين  حق  دارند و آن وندخدا
 يجزا  است  بر خدا لازم پندارند آنها مي. از جانبش صورت نپذيرفته است  اي سيئه

از آنهـا   گنـاهي   هـيچ  ، يـا دنندار  گناهي آنها  چون  دهد و  نيك  را پاداش  كار نيك
  بـه   احتيـاجي   هـيچ  و  ستآنها  حسنات  خدا بدهد، همان  چه هر،  است  نمانده  باقي

و اظهـار   نوعي جبر و الـزام   به  در حقيقت  امعن  اين .دنندار  الهي  عفو خدا و غفران
 ـدارطلـب  از خدا   حقي  اينكه  مثل .گردد مي ازخدا ب  در مقابل  آنهاوجود  د و خـدا  ن
  تمعرف اينها با ديد  همه  آنكه  حال ،كند  را پرداخت آنها  حق به اين است كه  ملزم

؛  اسـت   المقـرّبين  سـيئات  ،الابرار حسنات.  هاست ها و بدي ، زشتي اللّه  الي  و سلوك
 قو اشـرا   فـيض  ، رحمـت  ، نگرنـد، فضـل   مـي   اعلي  عالم  به  هر چه  نامقرّب  چون

و   صـفات  ، افعـال   نگرنـد و بـه   مـي   خودشـان  هنگامي كه بـه  نند وك مي  مشاهده
  هـا را مشـاهده   هـا و نقـص   ضعف ،ها يينارسا ،اه كنند، زشتي نظر مي  وجوداتشان

و   در نظر مقربـان ،  نيكو و زيباست  ،عامه  و تائبين اردر نظر ابر  كه  عملي .كنند مي
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  اقـدس   و مقـام   شـئون   مناسب  گاه  هيچ  ؛ چون و ناپسند است  زشت  اللّه  به  عارفان
  . است  وارد شده مولا  پيشگاه  به  از در تمرد و عصيان و  نبوده  الهي
  .  است  اوساط ي توبه )ب

  سـير و سـلوك    كـه  هستند  ، كساني سير و سلوك يعلما  در اصطلاح  اوساط
 و  اسـت   الهـي  يخـدا و قضـا    و مشيت  بينند، حكم مي آنها  آنچه .دي دارنمتوسط
آنها  .باشد  الهي يقضا و  حكم  مخالف  نيست  زند، ممكن سر مي آنهااز   كه  چيزي

  اند كه رسيده  از معرفت  درجه  اين  و به است  كرده  حكم كنند كه خداوند همان مي
و   ثانياً نفـس  ، خداست يو قضا  ، اراده است  وجود، نافذ و حاكم  در نظام  اولاً، آنچه

  بـر خـلاف    دهـد و حكمـي    انجام  او كاري  و مشيت  اراده  تواند مخالف نمي  انسان
  ي بـر همـه    محـيط  ، الهـي   رحمت  كه  است  اين  ثالثاً نظرشاناو صادركند و   حكم
  بلكـه  ، نيسـت   قيـاس   ، قابل شانبا معصيت او  رحمت  و شمول  و وسعت  است  عالم

  درك  نـوع   اين  اما  .ستاشيا ي  بر همه  محيط و  و وسيع  او غالب  و مغفرت  رحمت
  :خود دارد  دنبالبه   را هم ييها و نقص  ، آفات و معرفت

 ـرا بپذيرآن   بـودن   د و معصيتنخود را ببين  معصيت  اينكه  .1   در مقابـل لـي  د ون
 صـادر   خدا از  آنچه  شود  انو باورش اش كنند تلقيو حقير   كوچك، خدا  رحمت
بـا    مبـارزه   و نوعي  بر خداست  تئ، جر است  الهي يو قضا  حكم  بقاطم شده،

  .شود مي  خدا حساب
گيـرد   نمي  صورت  كاري  و هيچ  محكوم است خدا  حكم  در مقابل  نفس  اينكه  .2

 در  ور شـدن  غوطه ي  و در نتيجه  نفس ي هتبرئ  يكند، نوع  خدا حكم  جز آنكه
ي  همـه اين افراد   گرچه . است  غيبي  و اتصالات ها  ارتباط  و قطع  الهي  هجران
  الهـي  ي  و اراده  منتظر مشيت و دهخدا بو  ناظر بر حكم اينكه   بابت ، ازرا موارد
نظـر    و از اين  رسد نيكوست  دوست  از  معتقدند هر چهو  دهند انجام مي ،است

  كـه   كسـي  گويند مي  اينكه  ولي هستند و كارشان در صواب است،  هم  متدين
 . اسـت   ندارد، خطرنـاك   گناه ،مولا  ي و اراده  اللّه  حكم  باشد و ناظر به  طور اين
  كـه   ر كسـاني بيشـت  و  اسـت   در بسط  اغترار و غرور و افراط  ،حالت  اين  چون
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و  كنـد   شـان تربيت  ندارند كه  طريقت  د و شيخنرا ارشاد كن آنها  تا مرشد ندارند
  و از او پيـروي كـرده  او اقتـدا    بـه  تا باشد و مقتدايشان  اسوه  ندارند كه  امامي
و رهـا    انبسـاط  در اثـر   گـاهي اين افـراد   .شوند مبتلا مي  وضع  اين  به ،نمايند
  بـه   اي  محدودكننـده   حالـت   گاهيالبته  .ندشو مبتلا مي  افراط  بيشتر به  ،شدن
  لازم  بـر انسـان    در هر حـال . گيرد را مي شانطافرا يجلوو  آيد مي شانسراغ
كنـد،   پيـدا   ادامـه  در او  حـالات   نـوع   ايناگر كند و   توبه ها  حالت  از اين  است
   . است  عظيمي بس خطر

    خواص ي  هتوب  )ج
  مشـاهده  ق، غر وقت  در آن  كه( باشند  وقت  داراي  هستند كه  كساني ، خواص

  آن  حـد ممكـن    هسـتند و هنـوز بـه     الجمعي جمع  در مقام  مشرف اند و حق  جمال
  و مقـام   حالـت  و  وقـت   حفـظ   باعـث   كه  بوده  نور مراقبت  و نيز داراي) اند نرسيده
بـا او، چيـز     و مصـاحبت   حضـور بـا حـق    بايد جز  حال  در اين آنها. است قاستغرا
  .مكدر نسازند را  صحبت  و اغيار، اين  ديگران  را نبينند و با رؤيت  ديگري

را  قاسـتغرا   وقـت   ،مرحلـه   ، در اين معرفت  و آشنا به  اللّه اهل  انسان  كه  وقتي
  جـاي   بـه  ، يافـت   را در اسفل  خويش  شدن  واقع ،نمود  نقصان  و درككرد   تضييع
 كند، مسير رو به انحطاط خود را دريافت و در عوض  حركت  اعلي  سوي  به  اينكه
  و منيت  نفس  حجابآنگاه  كرد،  و اغيار را مشاهده  مولا، ديگران و  محبوب  رؤيت
 ـ  مصاحبت  ، صفاي ها ظلمت  آن  آورد كه مي وجود  به  ظلمت  طوريدر او  را   اللـّه   اب

  شـد و رؤيـت    تفرقه  به  ، مبدل وصل  كه  وقتي  است  طبيعي  د؛ چوننساز مكدر مي
  ضايع قاستغرا  وقت گرديد و  حق  حضرت  و مشاهده  درك  و حجاب  ، مانع ديگران
 را  و وقـت  ردك ـ  ، بايـد توبـه   تصـور   در ايـن . مكدر خواهد شـد   ، مصاحبت گشت
  را از دسـت   ، محافظـت  در مراقبـت  ،دكر  حق  و جلال  جمال ي  مشاهده قمستغر

تـا   ،دكـر   را رفـع   رؤيـت   و موانع  ، دور ساخت از ديگري  پس  را يكي  ظلمات ،داند
  :دوو دعا ب  جمله  اين  و حقيقي  راستين  ي بتوان گوينده
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السـايرين كاشـاني،    شـرح منـازل  [ »السـفر   في  الصاحب  انت  اللهم«
  ]26 – 24صفحه 

  .  هستي  تو مصاحب  معنوي  خدايا، پروردگارا، در سفرهاي

اغيـار دسـت و جـان    از   نكـه آپذيرد، مگـر   نمي  تحقق  و نهايي  حقيقي ي  توبه
 رسـيد و رنـگ    مقام  اين  به وقتي انسان .شست و سپس به سوي خدا رجعت كرد

و به اين سبب كند  ظهور پيدا مي نشو عبد بود  عبوديت  جهت  ،رفتخود گ  فنا به 
  پـذيري  رنـگ  نـوعي    خود ،) عبوديت(  توبه  علت  يافتن .گرداند از غير حق روي مي

  عبـد بـودنِ  و   عبوديـت   ، از رؤيـت  حق  بايد با رؤيت و  است  خاص  و منيت  ديدج
يعني  .پذير نيست امكان  تمكينجز با معنا   ينيابي به ا دست. درك  نيز توبه  خويش

  حـق   را بـه   خـودش   ي ، توبـه  حـق   و بـا ديـدن  ببيند را   حق ،تمكين بايد در مقام
  دياري  در جبه و  تائب  باشد و نه  يضرا  نه  محو شود كه  اي گونه  كند و به  مشاهده

  .جز خدا نبيند

  كند مي  تشويق  توبه  را به  انسان  كه  هايي و راه  عوامل
  اش سوء و ناشايسـت   هاي از كرده كرد تا  تشويق  توبهبه   را  انسان  اينكه  براي

بايـد   ،شـود  مي  داده  توضيح  در ذيل  كه  ينكات  برگردد، به  اللّه سوي  شود و به  نادم
  :درك  توجه
را   الهـي   رهبـران   رهنمودها و هشـدارهاي  ،، اخبار الهي  در آيات  مطالعهبايد  ) الف

 ، بـا ايمـان   د وكركار   اًعميق  لئمسا  اين  روي ، قرار داد  خويش هاي  برنامه وجز
  توبـه   چقـدر روي ساخت و ايـن را در نظـر آورد كـه      شتوأم و باور،  اطمينان

شـديد و    عذاب ند،  ايم و خداو شده  بر حذر داشته  و معصيت  از گناه،  تأكيد شده
  نهـي  به آنها  را از ارتكاب  ناو متخلف  مقرر كرده به گناه  نامرتكب  رايب  سخت
  وارد شـده   سـنت   اهل  برادران  از طريق  كه  از روايات  در بعضي . است  فرموده
  : خوانيم مي  ، چنين است
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  شـفقها الا و ملكـان    غـاب   لاليله  فجره  طلع  يوم  مامن)  ص(  عنه«
  لـم   هـذا الخلـق    ا باليـت احـدهم   يقول ، اصوات قّبِأَذّ  يتجا و بان

 خلقوا علموا لمـاذا خلقـوا فيقـول    اذ  الاخر ياليتهم  و يقول  يخلق
  يعلموا لماذا خلقو عملوا بمـا علمـوا فيقـول     اذلم  خر و ياليتهمالا 

  فيمـا لـم    تركـوا الخـوض   علموا ملوا بماعي  اذلم  الاخر و ياليتهم
  ]222اخلاق شبر، ص[ »يعلموا

  كهآنشود مگر  نمي  روزي و  شب  هيچ: فرمودند  چنين)  ص(  پيامبر اسلام
  خلـق   اين  كاش  اي« :گويد مي  يكي. كنند   و جواب  سؤال  هم با  دو ملك
شـدند   قمخلو  حالا كه  كاش  اي« :گويد مي  و ديگري ».شد نمي  آفريده
  يكـي  آن  دوباره» .ندا هشد  آفريده  چه  فهميدند براي وجود آمدند، مي  و به
  فهميدنـد و درك  را مـي   خودشان  از آفرينش  آنها هدف  كاش« :گويد مي
  كـاش   اي« :گويـد  مـي   ديگـري  و آن ».ندا هشد  آفريده چرا  كه كردند مي
و   درك ي  انـدازه   مطـابق  ،انـد  شـده   آفريـده   چـه   دانند براي نمي  كه آنان
  مطـابق   كـه  آنان  اشك  اي« :گويد مي  يكي آن ».كردند عهد مي  شان فهم

، داننـد  نمـي   كـه   ليئرا در مسـا   و عمرشان  وقت ،كنند عهد نمي  دركشان
  ».كردند صرف نمي

  : است  شده  از عرفا نقل  از بعضي
  از خـدا اذن   او در زمين  جايگاه  كند، مگر اينكه نمي  معصيت  اي بنده  هيچ
سـر    خواهد به مي  يز اجازهاو ن  مقابل  ببرد و آسمانِ او را فروتا خواهد  مي

  و آسـمان   زمـين   ، بـه  مهربـان  پروردگار. سازد  او فرو ريزد و او را هلاك
 ايـد و اگـر   شما نيافريده  كه  اي داريد از بنده  نگه  فرستد دست مي  خطاب
شـايد   .خواستيد او را نـابود سـازيد   داشتيد و نمي  شما بود، رحم  ي آفريده
  جـاي   شـايد بـه   . او را ببخشـم   برگـردد و مـن    نم  سوي  به و كند  توبه
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  را بـه   هـايش  و بـدي   گناهـان   دهـد و تمـام    انجـام   صالح  ها، عمل بدي
  . ممبدل كني  ها و حسنات خوبي

  هلاكـت   بـه   در اثر گنـاه   كه  گذشته  اقوام  گرفتاران  و قصص  داستانبايد   )ب
 ، بـدبختي   علـل  ،آنهـا   عواقب يد،شن اًآنها را دقيق  حكايت، رسيدند را خواند

  شيخـو   بـه  پـس از آن  ،داقـرار د   آنهـا را مـورد تأمـل     و بيچارگي  سقوط
 هـا و  و اگـر ماننـد بـدي    سـاخت   را با آنهـا منطبـق    دخو  حالات ازگشت،ب

تـر آنهـا را تـرك     سريع  پيدا شد، هر چه ماندر اعمال  گذشتگان  هاي زشتي
  .گفته و توبه كرد

،  معصـيت   و مرتكـب   فاعـل   كه  آن است،  در توبه  تسريع  براي  وقمش  سومين   ) ج
  انسـان   بـه   ، سـريع  گنـاه   عقوبـت   است  دارد و ممكن  عواقبي  بداند هر گناهي

 ـ  سـبب   رسـد، بـه   مـي  ييهـا  او مصـيبت   در دنيا بـه   اينكه. رسد و   هـا  تجناي
  قـرآن  . استشده آنها  زندگي همين دنيايش مرتكبدر   كه  است  هايي لغزش
  :فرمايد مي  كريم

 »كَثيرٍ عن و يعفوُ أَيديكُم كسَبت فَبِما مُّصِیبَةٍ من أصَابكُم و ما«
  ]30 –شوري [

 و كنيد مي كه است كارهايي خاطر به مصيبتي رسد، را اگر شما
 .كند مي عفو را گناهان از بسياري خدا

 ةنکب ـو لا  قٍالتواء عرِ  من  ، ليس هالاي  هذه  في)  ع( قالصاد  و قال«
اخـلاق شـبر،   [ » عـود الا بـذنب   ةخدش ـ و لا  قدم  ةحجر و لا عثر

  ]223ص
  در بـدن   رگـي   هـيچ :  اسـت   فرموده  آيه  در تفسير همين)  ع( قصاد  امام

  لغـزش   قدمي  هيچ ،خورد نمي  انسان  پاي  به  سنگي  هيچ ،زند نمي  انسان
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  رخ  از انسان  كه  گناهي  سبب  رود، مگر به فرو نمي  خاري  كند و هيچ نمي
  . است  داده

  ، و ان الليـل   ةصـلا   فيحـرم   الـذنب   يـذنب   الرجل  ، ان) ع(  و قال«
اخـلاق  [ » اللحـم   فـي   السكين  من  صاحبه  في  اسرع  السيئي  ملعال

  ]223شبر، ص
از   شـود و در نتيجـه   مـي   مرتكب  گناهي  مردي: فرمودند)  ع( قصاد  امام

تـر از اثـر    بسـيار سـريع    يت، تـأثير زش  عمل .دشو مي  محروم  نماز شب
  .گذارد مي  در فاعلشحاصل از فرو رفتن كارد تيز در گوشت، 

و   كـريم   قـرآن در  ، گناهـان   در مورد انجـام   كه  اي ويژه  هاي مجازات  يادآوري  )د
هـا و   ، عـذاب  گناهان  بعضي  براي ، مقدس  قرآنو   روايات در.  است  آمده  سنت

  سـخت   حساب  يادآوري ،آنها  به  توجه.  استمنظور شده ،  خاصي  هاي مجازات
 ،زنـا  ،مرخُبراي مثال در مورد  –مورد آنها در   شديد الهي  و بازخواست  قيامت
 بسيار مـؤثر   واملاز ع -  و قذف  سوءظن ،حسد ،تكبر ، كشي آدم ، دزدي ، غيبت

  .  است  توبه  در تسريع
  : است  آمده  در حديث

  طاعتي  علي  شهوته آثر بالعبد اذ  ما اصنع  ، ادني تعالي  اللهّ  و يقول«
  ]223اخلاق شبر، ص[ » مناجاتي لذيذ  احرمه  ان

  كـه   اي بـر بنـده     جـزا و مجـازات    كمتـرين  :فرمايـد  مـي   خداوند متعـال 
او را از   كـه   است  دهد، اين مي  ترجيح  من  بر اطاعت را  خويش  شهوتراني

  . سازم مي  شمحروم  با خودم  از مناجات  بردن  لذت
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ربمـا العبـد     يعملهـا، فانـه   فلا  بالسيئه  هم  ، من) ع(صادق   و قال«
لا   و جلالـي   ، و عزتـي  فيقـول   تعـالي و   تبـارك   الـرب   فرآه  سيئه

  ] 223اخلاق شبر، ص[ »ابد  بعد ذلك  اغفرلك
  را مرتكـب   معصـيتي  دارد تـا قصـد    اگر كسـي : فرمودند)  ع(ق صاد  امام
  اينكـه   نكند، براي  عمل  آن  نپوشد و به ملع  لباستا د باش  مواظب ،شود
و مـورد   نـد او را ببينـد  خداو، شـود   را مرتكب  بدي  عمل  اي بسا بنده  چه

  بعـد هـيچ    بـه   ، تـو را از ايـن   قسم  خودم  عزت  كه به دهد قرار   شخطاب
  .بخشيد  نخواهم

   تائب  هاي انسان  و علائم  توبه  شرايط
از   كه  است  هايي و علائم و نشانه شرايطكنندگان  براي توبه و توبه،  در اسلام
  آن  بـا تحقـق   و  شناختباز   غير تائبانسان ز را ا  تائب  انسان توان مي، طريق آنها

  . خواهد شد  محقق  واقعي  توبه ، شرايط
  اسـتغفراللّه   در حضـورش   كـه   كسـي   در مقابل ،) ع( علي  ، امام البلاغه در نهج

  و واقعـي   حقيقي ي  توبه  شرايط ،از آنها توان مي  اند كه فرموده  بيان  مطالبي ، گفت
  :آورد  دست  را به

  ثكلتـك   ، اسـتغفراللهّ  حضـرته   بـه   لقائل)  ع(  اميرالمؤمنين  و قال«
، و  ُ العليـين  درجـة َّ الااسـتغفار   الاستغفار؟ ان  ما معني  اتدري  امك

  الثـاني  و ، مامضـي   علـي   اولها الندم:  معان  سته  علي  واقع  هو اسم
  المخلـوقين   الـي   تـؤَدي   ان  ابدا، الثالث  ود اليهالع  ترك  علي  العزم

تعمـد    ان  ، و الرابـع  تبعـه   لك  ليس  املس  اللهّ  تلقي  حتي  حقوقهم
تعمـد    ان  حقها، الخامس  ها فتؤَدي ضيعت  عليك  فريضه  كان  الي
  تلصـق   ، حتـي  بالأحزان  فتذيبه  السحت  علي  نبت  الذي  اللحم  الي

  تـذيق   ان  السـادس  جديـد، و   بينهمـا لحـم   و ينشـا   الجلد بالعظم
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  تقـول   فعنـد ذلـك    المعصـيته   حلاوه  كما اذقته  الطاعة  الم  الجسم
  »استغفراللهّ
در   مـادرت : فرمـود   امـام   .»اسـتغفراللّه « : گفـت   در حضور امـام   شخصي
 ، طـرف   كه  ؟ پيداست استغفار چيست  معناي  فهمي بنشيند؛ آيا مي  عزايت
  آورده مـي   خودش  زبان  به  ،لسان  ي لقلقه  عنوان  و به  هنداشت  واقعي  توجه
  كـه   است  عالي  در سطح  هاي و انسان  عليين  و مقام  استغفار درجه.  است
  .است  شرط 6  داراي

  . گذشته از  و پشيماني  ندامت  .1
 هـا  گنـاه   آن  سـوي   بـه   موقـع  هـيچ   بـر اينكـه    و قاطع  جدي  تصميم  .2

  .رنخواهد گشتب
  و پـاكيزه   خـدا را پـاك    كه  طوري  ، بههدرخود را ادا ك قحقو ي  كليه  .3

  .نمايد  ملاقات
  .دكن  و جبران  ، اعاده مانده  گردنش بر  كه  و واجبي  هر فريضه  .4
  رشد كـرده   و از شهوت  يدهيرودر او   از حرام  كه  هايي و سلول  گوشت  . 5

  را بـه   پوسـتش  و  كرده  آب ،و گريه  غم و  با حزناز خوف الهي و  ،را
  .برويد جديد  هاي سلول و  گوشتاينكه از او  ه، تاچسباند  استخوان

  كه  گونه خدا را چشاند، همان  اطاعت  و سختي  ، زحمت ِ خويش تن  به  . 6
ــيريني ــيت  ش ــانده  معص ــت  چش ــد از اس ــام ؛ بع ــد   تم ــا بگوي  :اينه

  .» راللّهاستغف«

  : داريم  چنين  توبه  و اهميت  كننده توبه  هاي و نشانه  و در علائم

 ةمداوم ـ  و لابد من  و مدد عنايته  اللهّ  حبل التوبة)  ع(ق الصاد  قال«
  السـرّ، و توبـه    اضـطراب   الانبيـاء مـن    بةفتو  حال  كل  علي  بةالتو

  و توبـه   التنفـيس   الاصفياء من  و توبه  الخطرات  تلوين  الاولياء من
  و بكـل   الـذنوب   مـن   العـالم   و توبه  اللهّ بغير  الانتقال  من  الخلصّ
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  ذلـك   امـره   و منتهـي   توبتـه   اصـل   في  و علم  معرفت  واحد منهم
  »هنا  و شرحه  يطول

  ،توبـه : شـده اسـت    نقـل )  ع( قصـاد   از امـام   ،الشـريعه  مصباح  در كتاب
  بـه  بايد همگـي .  خداست  عنايت  امتداد و جريان  ي وسيله ، الهي  ريسمان

  از اضـطراب   ،الهـي   پيـامبران  ي توبـه . يمباش ـ  توبـه   در حـال   طور دائـم 
،  الهـي  ياوليا  ي توبه؛ شود مي پيدا -  است  هدايت  در راه  كه  - درونشان
  غافـل   حـق   ي مشـاهده  آنها را ازشده و پيدا   در ذهنشانكه   ياز خاطرات

 و  از تنفـيس   كـه   اسـت   اصـفيا، اخلاقـي    ي توبـه   يابـد؛  كرده، ظهور مي
  مشـغول   ، از خالصـان   ي توبـه  ؛ شـود  حاصل مينفسانيت   بعضي  پيدايش
  از ذنـوب   معال  ي توبه است؛  از ذكر محبوب و غافل ماندن اغيار  بهشدن 

بـا    در رابطـه  صـي خا  عرفتم  ، داراياينها از  و هر كدام ؛ است  و گناهان
  . است  توبه

  ي اما توبه بشويد و   حسرت  را با آب  باطنش  گناهانكه   است  ، اين معال
  طور جـدي   به . است  زده  جنايت  به  دست  كند كه  اعتراف  خدايش  در مقابل
را   شگناهـان  ،باشد  نگران  عمرش  بر مابقي ، بوده  ، نادم اعمالش ي  از گذشته
  را صـرف   عمـر گرانمايـه   - كند   كسالت  او را وادار به  كه - نشمارد   كوچك
،  بخورد بر اينكه  و تأسف ردهك  گريه  دائم كه سبب شود نكند  بيهوده  اعمال

،  شـهوات  در برابـر را   شيخو  نفس.  است  شده  از او فوت ،خدا  چقدر اطاعت
كنـد    خدا او را حفظ  د بخواهد كهو مد ردهك  از خدا استغاثه محافظت كرده،

  رياضـت   را وادار بـه   خـودش  .وفا نمايد ، خويش ي  بر توبه  كند كه  و كمك
بد را كنـار   يدوستان و رفقا .كند  پرداخت خدا را  عباد و بندگان  مظالم .دكن

و   در نهايـت   طور دائم  بگيرد و به  روزها روزه ، كرده  داري زنده شب ، گذاشته
ها  گرفتاري  او را در مقابل  جويد كه  از خدا استعانت .فكر كند  كارش  عاقبت

 .نيفتـد   تـوابين   ي نكنـد و از درجـه    دارد تـا سـقوط    هانگ ـ محكم  و ابتلائات
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. باشـد  قصـاد   االله سـير الـي  و  خدا  به  توجه، ها توبه ،عاهاد باشد در  مواظب
 ـكـه  نباشـد    طوري. باشد  گفتارش أمنش  حالش و  با حال  مطابق  گفتارش  هب
  :باشد  آيه  اين قبگويد و مصدا  دروغ  خويش  خداي

  ]3 –عنكبوت [» الكْاَذبيِنَ و ليَعلمَنَّ صدقوُا الَّذينَ اللَّه فلَيَعلمَنَّ«

 را دروغگويـان  و دارد معلوم اند، گفته راست كه را كساني خدا
   .بشناسد

  :  مرساني مي  پايان  را به  كتاب  و با چند تذكر و نكته
و   اسـلام   شـريعت   تر از طريق مطمئن تر و سالم  طريقي  بايد بداند هيچ  سالك  .1

  راهـي   هـيچ  و  نيست ،ندا و عترت قرآن  همان  كه  الهي  المتين حبله ب  تمسك
بايـد   بنـابراين . وجود ندارد)  ص(محمد ل آ  فقه  به ملو ع  اسلام  تر از راه امن

  . نكند  عدول  راه  از اينتا د بكوش
  بـالاتر از نمـاز و حفـظ     عبـادتي   ،الهي  يگبند و مظاهر  ها تعباد  در ميان  .2

 ، قيـود و شـرايط    ي نمـاز بـا همـه   تـا  بايد كوشيد  . نيست  آن حدود و قيود
و   قلـب   بـا خلـوص    ،موانع  و ترك -   وقت  مخصوصاً اول -   اوقات  رعايت
ايـن مقولـه پـر      ،در خودسـازي . شـود   انجام  خالص ، حق  حضرت  به  توجه

  .  ترين است اهميت
، غيـب   صـورت ه شود يا ب مي  ديده  در عالم  هر چه ، خداست  هست  هر چه  .3

او و   هـاي  هاز جلـو   اي جلوه ،او  از ظهورات  ظهوري  ،است  را پر كرده  جايي 
 ـ  وجـودي   تو خاصـي   رنـگ   گر چيزيا .اوست  از نفحات  اي نفحه خـود  ه ب
 ، چه به صورت مستقيم، چه بـا واسـطه،  باشد  از وجود داشته  حظّي و گيرد
 اگـر بخواهـد موفـق    ، طريقـت   سالك  جهت  همين  به .از او مدد گيردبايد 

  كنـد و شكسـت    ايسـتادگي   نور و ظلمـت   باو حج  باشد و در برابر موانع 
دراز   سـويش   نيـاز بـه    دسـت   الح  با زبان ،بخواهدياري بايد از او  ،نخورد
 ،) ع(  بيـت   اهـل   دامن  مخصوصاً بذيل ، توسلات و  ورهثمأ  از دعاهاي ،كند
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  وقت ،نكند  غفلت -  ) ع(  علي  بن  حسين  حضرت -  عبا  آل  خامس  ويژهه ب
 اسـت  قيا شـو   خوف  ي گريه ،و تأثر  رقت  حالت  همان  كه -   را قلب  اقبال

  و به طور ويـژه، ها  را مخصوصاً شبخود   از وقت  مقداري ،شمارد  مغتنم  - 
 خداونـد كنـد و بدانـد     سپري  قرآن  تلاوت دعا و، با نماز ،را شبآخر   ثلث
  .گذارد را تنها نمي  محبانشو   است  حب  اهل


